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 (یاتیمصدوم و سنجش علائم ح یابیارز) فصل اول
 یاریهوش ف یتعر  •
 یاریهوش یبند میتقس انواع •
 A.V.P.U هوشیاری بر اساس معیار یبند میتقس تشریح  •
 G.C.S هوشیاری بر اساس معیار یبند میتقس  •
 مصدوم هیاول یابیارزتوضیح  •
 هیاول یابیارز یپارامترها یمعرف •
 بدن ییراه هوا حیتشر  •
 یفوقان ییباز کردن راه هوا یها روش •
 یتحتان ییباز کردن راه هوا یها روش •
 م؟یرا چگونه باز کن ینخاع  دهید بیافراد آس ییهوا راه •
 تنفس ستمیس حیتشر  •
 گردش خون ستمیس حیتشر  •
 مصدوم هیثانو یابیارز توضیح •
 هیاول یکمک ها ف یتعر  •
 مصدوم دنینفس کش دنیفهم یروش ساده برا کی •
 نبض یدنسنجآموزش  •
 نبض ف یتعر  •
 اندازه گرفت؟ ینبض را به درست توانیبدن م یهااز قسمت یککدام در •
 (ی)نبض مُچ ال یگرفتن نبض راد روش •
 (ی)نبض گردن دیگرفتن نبض کاروت روش •
 (یگرفتن نبض فمورال )نبض ران روش •
 آرنج(  نی)نبض چ الیگرفتن نبض براک روش •
 مختلف چه تعداد است؟ نیضربان نبض در سن تعداد •
 تنفس در افراد بزرگسال و کودکان نرخ •
 فشارخون یدنسنجآموزش  •
 فشارخون ف یتعر  •
 باشد؟یم یافشارخون استاندارد در چه محدوده بازه •
 دستگاه سنجش فشارخون کدام است؟ نیبهتر  •
 گرفتن فشارخون توسط دستگاه فشارسنج  حیصح  آموزش •



 

 

 نجس  ژنیدستگاه اکس  حیتوض •
 بدن یدما یدنسنجآموزش  •
 باشد؟یم یااستاندارد بدن در چه بازه یدما •
 بدن را اندازه گرفت؟ یتوان دما یاز بدن م ییهاچه قسمت از •

 

  



 

 

 (ها سوختگیفصل دوم ) 
 یسوختگ ف یعر ت •
 پوست یمعرف •
 پوست یها هیلا یمعرف •
 آن یو نشانه ها یسوختگ یدرجه بند انواع •
 یآوردن وسعت سوختگ به دست •
 یبحران یها یسوختگ یمعرف •
 یمعمول یلازم در مواجهه با سوختگ اقدامات •
 ییایمیش یهایلازم در مواجهه با سوختگ اقدامات •
 یگرفتگبراثر برق یسوختگ یمعرف •
 یگرفتگبرق یهایلازم در مواجهه با سوختگ اقدامات •

 

 
 

  



 

 

 (خونریزیفصل سوم ) 
 ست؟یدهنده خون چ لیواد تشکم •
 ها یزیرانواع خون یمعرف •
 خون در بدن انسان ف یوظا •
 خون در بدن انسان زانیم •
 خون مجاز است که از دست بدهد؟ زانیچه م انسان •
 رگ در بدن انسان انواع •
 یخارج یزیاز خون ر یریجلوگ یها روش •
 یداخل یزیخون ر علائم •
 یداخل یزیلازم در مواجهه با خون ر اقدامات •

 

  



 

 

 ( CPRخفگی ها و احیای قلبی ریوی ) ل چهارم فص
 یخفگ ف یعر ت •
 بدن انسان یتنفس  ستمیو س ییراه هوا حیتشر  •
 و شش ها هیر عملکرد •
 ییباز کردن راه هوا یها روش •
 استفاده کرد؟ ییباز کردن راه هوا یبرا Heimlichتوان از روش  ینم یچه افراد در •
 کودکان ییباز کردن راه هوا روش •
 گازها قیاز طر  یخفگ •
 کربن دیبا گاز مونوکس یخفگ •
 ایاح یو روش ها یقلب ستیا •
 CPR آموزش •
 ماساژ قلب آموزش •
 تنفس دهان به دهان آموزش •
 باردار یخانم ها یماساژ قلب برا آموزش •
 کودکان یماساژ قلب برا آموزش •

  



 

 

 (، غ ش و صرعشوکفصل پنجم ) 
 شوک ف یعر ت •
 شوک انواع •
 کیپووُلمیرخ دادن شوک ها علل •
 (ی)سکته قلب یرخ دادن شوک قلب علل •
 یرخ دادن شوک عصب علل •
 بر بدن انسان یشوک عصب تأثیرات •
 از شوک یریشگیپ یراهکارها •
 (faintغ ش ) ف یتعر  •
 انجام داد؟ دیرا با یکه غش کرده چه اقدامات یبهتر شدن حال فرد یبرا •
 تواند خطرناک باشد؟ یم یکردن در چه افراد غش •
 ( Epilepsyصرع ) ف یتعر  •
 صرع بزرگ یها علامت •
 انجام داد؟ دیبا ییموقع صرع چه کارها  •

 

  



 

 

 ( ترومافصل ششم )
 ست؟یروما چت •
 مراکز تروما یبند میتقس  •
 شود؟ یمصدومان انجام م یبرا ی، چه اقداماتاز سطوح مراکز تروما کیهر  در •
 سرعت مجاز ف یتعر   •
 بر بدن هاآن های بیو آس یانواع تصادفات رانندگ  •
 باشد؟ مؤثر تواند  یم یچه افراد یخودرو در تصادفات برا یمنیا کمربند •
 خودرو یمنیا نکات •
 مناسب است؟ ییخودرو ی، چه نوع صندلکودکان یمختلف سن یگروه ها یبرا •
 تواند اتفاق بافتد یم ربگیکه بر اثر باز شدن ا ییها بیآس انواع •
 تروما یبند میتقس انواع •
 نهیقفسه س یتروما •
 ست؟ به چه معنا هموتوراکس •
 رد؟یصورت پذ دیبا یچه اقدام هاهیهوا در ر یدر هنگام جمع شدگ  •
 انجام شود؟ دیبا ی( چه اقدامنه یگلوله به قفسه س ایهنگام داشتن زخم مکنده )مانند اصابت چاقو  در •
 رد؟یصورت پذ دیبا یحادثه، چه اقدام کیروده در  یزدگ رونیهنگام ب در •
 نافذ یتروما •
 رد؟یصورت پذ دیبا ییدر داخل شکم چه کارها یخارج یش کیهنگام فرو رفتن  در •
 رد؟یصورت پذ دیبا ییدر داخل چشم چه کارها یخارج یش کیهنگام فرو رفتن  در •
 سر یتروما •
 وارد به سر یها بیآس انواع •
 جمجمه سر انسان حیتشر  •
 یدگید ضرب •
 یدگیضرب د علائم •
 یشدگ له •
 یله شدگ علائم •
 داخل جمجمه( یها یزی)خونر  یپارگ •
 دورالیاپ یزیخونر  •
 دورالیاپ یزیخونر  علائم •
 ساب دورال یزیخونر  •



 

 

 ساب دورال یزیخونر  علائم •
 یداخل مغز یزیخونر  •
 یداخل مغز یزیخونر  علائم •
 یضربه مغز مارانیب صیتشخ علائم •
 سر دنید بیلازم هنگام آس اقدامات •

 

  



 

 

 (پانسمان و بانداژفصل هفتم )
 کاربرد دارد؟ یو در چه موارد ستیانسمان چپ •
 ست؟یپانسمان با بانداژ چ فرق •
 پانسمان کردن مراحل •
 باند انواعمعرفی  •
 لوازم پانسمان یمعرف •
 کردن پانسمان طیشرا •
 دست بانداژآموزش عملی  •
 سر یرو بانداژآموزش عملی  •
 یشانیپ بانداژآموزش عملی  •
 چانه بانداژآموزش عملی  •
 هنگام فرو رفتن جسم در داخل چشم بانداژ •
 پا ایهنگام فرو رفتن جسم در داخل دست  بانداژ •
 دست یبند آتلآموزش عملی  •
 انگشتان یبند آتلآموزش عملی  •
 گردن یبند آتلآموزش عملی  •

  



 

 

 (های طب داخلیفوریتفصل هشتم ) 
 ست؟یکته چس •
 سکته علائم •
 قلب عملکرد •
 و انواع آن یآمبول •
 یاتفاق افتادن سکته قلب عوامل •
 عروق یگرفتگ علائم •
 یحمله قلب کی یها نشانه •
 یلازم هنگام حمله قلب اقدامات •
 یآمدن سکته مغز به وجود عوامل •
 یسکته مغز علائم •
 ی لازم هنگام سکته مغز اقدامات •
 ابتیدر رابطه با د یامداد یها کمک •
 ابتید ف یتعر  •
 ابتید انواع •
 ینیشوک انسول علائم •
 یابتید یکما علائم •
 ن؟ییفشار خون پا ایخون بالا مهمتر است  فشار •
 یپُرفشار علائم •
 لازم هنگام بالا رفتن فشار خون اقدامات •
 کاهش فشار خون یمناسب برا یداروها •
 یکم فشار علائم •
 لازم هنگام افت فشار خون اقدامات •
 دارد؟ یفیو چه وظا ستیچ سی آپاند •
 ست؟یچ تیس یعلت رخ داد آپاند نیمهمتر  •
 تیس یآپاند علائم •
 س یلازم هنگام درد گرفتن آپاند اقدامات •
 آمدن آسم به وجود علت •
 آسم درمان •

 



 

 

 (شکستگی هافصل نهم ) 
 یمختلف دستگاه اسکلت یخش هاب •
 یدستگاه اسکلت ف یوظا •
 انسان یدستگاه حرکت یبند میتقس  •
 نهیقفسه س یاستخوان ها حیتشر  •
 ستون فقرات حیتشر  •
 دست و پا یاستخوان ها حیتشر  •
 یشکستگ ف یتعر  •
 یشکستگ انواع •
 یشکستگرخ دادن  علل •
 یشکستگ عوارض •
 یدر شکستگ هیاول یها کمک •
 جمجمه یشکستگ علائم •
 رد؟یصورت گ دیبا ی، چه اقداماتاستخوان لگن ایستون فقرات  دنید بیهنگام آس در •
ندروم •  ست؟یکُمپارتمان چ س 
 سندروم کمپارتمان علائم •
 ست؟ یچ یحاد تنفس  سندروم •
 ست؟ینِکروز آواسکولار چ سندروم •
 یدررفتگ ف یتعر  •
 استخوان لگن یدررفتگ علائم •
 یهنگام دررفتگ هیاول یها کمک •
 یخوردگ چیپ ف یتعر  •
 یخوردگ چیپ یو نشانه ها علائم •
 هاآن ف ی( و وظایتاندون ها )زرد پ ف یتعر  •

  



 

 

 (مسمومیت هافصل دهم ) 
 تیمسموم ف یعر ت •
 تیمسموم علت •
 دستگاه گوارش حیتشر  •
 مختلف معده یها قسمت •
 از معده یخارج کردن مواد سم یها راه •
 تیدفع مسموم یاستفراغ برا جادیا یها راه •
 استفراغ جادیا یممنوعه برا مواد •
 ییایمیبا مواد ش تیمسموم یساز یخنث روش •
 یتنفس  تیمسموم یساز یخنث روش •
 دفع سُموم یبرا یاز روش سِرم درمان استفاده •
 جذب سم یها راه •
 یبا مشروبات الکل تیمسموم •
 با اتانول و متانول تیمسموم تفاوت •
 یمشروبات الکل تِ یمسموم درمان •

 

  



 

 

 (حمل مصدومفصل یازدهم ) 
 نواع حمل کردن مصدوما •
 انواع حمل تک نفرهتشریح  •
 انواع حمل دونفرهتشریح  •
 یانواع حمل گروهتشریح  •
 پا کیدست و  کیحمل آموزش عملی  •
 ییعصا حملآموزش عملی  •
 یکشش حملآموزش عملی  •
 دو نفره حملآموزش عملی  •
 سه مچ حملآموزش عملی  •
 چهار مچ حملآموزش عملی  •
 ( شی)حمل پس و پ یزنبه ا حملآموزش عملی  •
 مصدوم از داخل خودرو خروجآموزش عملی  •
 لاگ رول کردن مصدوم اصول آموزش عملی  •
 مصدوم یکاوریر یعمل روش •

 


