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دارند،   ی متفاوت ی مصرف انرژ  زانیمختلف م یکه ساختمان ها یی از آن جا
 .از آن ها متفاون خواهد بود کیهر  یساختمان برا یانرژ  تیر ینحوه مد

 یمصرف کنندگان انرژ  نی شتریب دیجالب باشد که بدان تانیبرا دیشا
 ی طور قابل توجه به هستند که یو تجار  ی مسکون  یهمواره ساختمان ها 

 .است می گذران ی که در خانه م ی زمان  ری تحت تأث

حد  نی تر نییساختمان را به پا کی در  یتوان مصرف انرژ   ی چگونه م  اما
 خود رساند؟ 

  یانرژ   تیر یو مد یساز  نهیدر به ی با نکات اساس  دیدوست دار اگر
  یانرژ  تیری کردن به آنها مد تی با رعا دیبتوان و دی ساختمان آشنا شو
مقاله  نیا خواندن د،یریمحل کار خود را در دست بگ ای ی ساختمان مسکون 

 .دیرا از دست نده
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 ساختمان یانرژ  ت ی ر ی نکات مهم در مد 1#

کمک به   یبرا ی اساس یساختمان به ابزار  یانرژ  تی ریمد  ستمیس ن،یبنابرا
 .شود ی م لیساختمان تبد یانرژ  یازهایو کنترل ن تیر یمد

ها تومان    ونیلیتواند سالانه م  ی ساختمان م یانرژ  تی ریبر مد  نظارت 
 .مانند برق و گاز کند  ی انرژ  یها صورتحساب در یی صرفه جو

حال ساده و کارآمد ضمن   نیمهم و در ع  ی نکات  تیبا رعا دیتوان ی م شما
 به عمر آن افزوده و د،یآرامش تر کرده او ساختمان خود را پر خانه نکهیا

 .دیپس انداز کن زیرا ن ی در طول سال مبلغ قابل توجه نیچن هم

 

 ی مصرف انرژ  تی ر ی مد فی تعر  2#

 ساختمان بهتر است  یانرژ  تی ریمختلف مد یاز پرداختن به روش ها قبل

 .دیآشنا شو یمصرف انرژ  تی ری مفهوم مد با

به  یمصرف انرژ  یساز  نهیکه در جهت به ی مجموعه روش ها و اقدامات به
 .ندیگو  ی م یمصرف انرژ  تیر یمد  شود، ی کار گرفته م 

با  دیاقدامات با نی ا ی توجه داشت که تمام  دینکته را هم با نیا البته
 یبرا نیچن  هم .ردیساختمان جهت اجرا صورت پذ   تی ریکسب نظر مد 
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  تیجلسات متعدد اعتماد و رضا یتوسط برگزار  د یبا شتریب تی موفق
 .جلب کرد زیرا ن نیساکن

  ریانجام داد به شرح ز دیساختمان با یانرژ  تی ریمد یکه برا  هیاول اقدامات 
 :است

و مصارف    ی عموم یموجود ساختمان از جنبه ها تی وضع دیبا ابتدا •
  و ی کوتاه مدت مورد بررس ی ز یمم یاجرا گریعبارت د به ایو  یانرژ 
 .قرار داد ی ابیارز

 ییاجرا یمشکلات و مشخص نمودن راه حل ها یی شناسا •
 نمودن راهکارها  یی جهت اجرا ازیمورد ن یها یگذار  هیسرما نیتخم •
 به موقع کارها  یجهت اجرا نیساکن نیب تی مسئول می تقس •
 یبه دست آمده، برا یها  افتهیروز نمودن راهکارها بر اساس  به •

 ییصرفه جو طی شرا نی حصول بهتر
 ی مستمر مصارف انرژ  ثبت •

 

 ساختمان یانرژ  تی ر یمد یانواع روش ها 3#

  نهیبه یدستورالعمل و راه کار برا نی ساختمان و تدو ی انرژ  تیر یمد یبرا
استفاده   ریز یتوان از روش ها ی ساختمان م  کیدر   یمصرف انرژ  یساز 
 :کرد
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درست   استفاده :نداشته باشند مثلا یا نهیهستند که هز یی ها روش •
 از آن ها  یو دستگاه ها و مراقبت و نگهدار  لیاز وسا

 ادیها چندان ز نهیهز  نیدارند اما ا  نهیهستند که هز یی ها روش •
 قیعا ل،ی وسا یو نگهدار  ریتعم :( مانندنه یکم هز ی)روش ها ستین

 ...و یکار 
در  یادیبن  رات ی روش ها شامل تغ نیا .هستند نهیپرهز  یها روش •

و ساختمان ها  سات یدر دستگاه ها، تاس یجهت بهبود مصرف انرژ 
با دستگاه نو،  ی م یقد یدستگاه ها ضیتعو :عنوان مثال به .شود ی م

  ستمیس ضی تعو ای شده است و ی میکه کهنه و قد یدر کارخانه ا
نوع از روش  نی مصداق ا ی میقد  یساختمان ها شی و سرما شیگرما 

 .هستند
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 یخانگ یدر بخش ها  یانرژ  تی ر ی مد تیاهم 4#

 یدر ساختمان ها شامل مصرف انرژ  یانرژ  یو مصرف کننده ها لیوسا
  یمصرف از انرژ  نی شتریبخش، ب نیدر ا البته شود که یو برق م  ی شیگرما 

داخل منزل و هم  ی خانگ لوازم اکثر نکهیا لیمتوجه برق خواهد بود به دل
 .کنند ی همه با برق کار م یی روشنا  ستمیس نیچن

و  شی و سرما شیگرما  یدر ساختمان ها برا یمصرف انرژ   نیمهمتر
 .است یی روشنا

بخش مصرف    نی در ا ،یسوم انرژ   کی بایتقر  ،ی% از انرژ  34کشور ما  در
در   ی ساختمان به شکل اصول یانرژ  تی ریتوجه به مد ن،یبنابرا .شود ی م
 .مهم است اریبخش بس نیا

شود که   ی م  ی بخش شامل موارد مختلف نی مصرف در ا  تیر یمد  اقدامات 
 .پرداخت میدر ادامه به آن ها خواه
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 شی در بخش گرما یمصرف انرژ  یساز  نهیبه 5#
 ساختمان

هنگام فصل سرما، حرارت ساختمان   نکه،یا لیساختمان به دل یها وارهید
به داخل ساختمان نفوذ   رونیحرارت از ب زیفصل گرم ن در خارج شده و

برخوردار  یی بالا تیاز اهم ی لیو فس ی ک یالکتر یانرژ  مصرف  خواهد کرد در
 .است

 قی از طر  یتوسط پنجره ها و هدررفت انرژ  دینور خورش جذب

 کف  وارها،ید •
 سقف  •
 ها  پنجره •

 .ردیقرار گ ی مورد بررس  دیبا وار ی د ی با نوع پوشش محافظت  درارتباط

 نیو پنجره ها و وهم چن یدر ورود  ی اصول  رینادرست و غ یر یدرزگ
 یبـرا ـاز یمورد ن یرفتن انرژ  هدر دمپر ها سبب  حیعملکـرد ناصح

 .شود ی ساختمان ها م  شی و سرما شی گرمـا

بادوام، از نفوذ و خروج هوا گرم  یرهایدرزگ یر یبا به کار گ نمیتوا  ی م
 .میکن یر یجلوگ
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  ی صوت قیعا نکهیضمن ا زیاستاندارد ن UPVC دوجداره یپنجره ها نصب
 هست،  ی خوب

بـه داخـل سـاختمان به  ـرونینفوذ هوا از ب زانی شود تا م ی م سبب
 .حداقل خود برسد

تا حد   ریبا انجام موارد ز میتوان یموتورخانه باشد م   یساختمان دارا اگر
 .میکن یر یبخش جلوگ نیدر ا یاز اتلاف انرژ  یادیز

 ر یتعم •
 مربوطه  یها سی منظم سرو انجام •
 آن زات یلوله و تجه یکار  قیعا •
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 ساختمان یکار  قی عا 6#

مهم در گرم نگه داشتن  اریبس ی که نقش ی اساس یاز راهکارها گرید  ی کی
ساختمان کمک   یانرژ  تی ریتبع آن به مد به ساختمان خواهد داشت و

 .ساختمان است یکار  قیکند، عا ی م

ساختمان در فصل زمسـتان و خنـک نگـه   یباعث حفظ گرما یکار  قیعا
  یتوان دما ی ساختمان، م  یکار  ق یعا با .شود ی داشتن آن در تابستان م

درجه  5 زیدرجه خنک ترو در زمستان ن 10  تابستان داخل سـاختمان را در
 .گرم تر نگه داشت

  ـزانیم دیرا از خود عبور دهد با یبتواند حرارت کمتر  قیآنکه عا یبرا
 .را بالاتر برد قیعا  ی مقاومـت حرارت



 

9 www.namatek.com 

 

  شی در بخش سرما یمصرف انرژ  یساز  نهیبه 7#
 ساختمان

  نهیعمل در بخش به نیتر  مهم  کم مصرف، شی سرما ستم یس کی  انتخاب
 .ساختمان است شی سرما یانرژ  یساز 

کارکرد کمتر کمپرسور کولر  یبا راندمان بالاتر به معنا یی کولرها  یر یکار گ به
 .باشد ی طول عمر کولر م   شی افزا جهیو در نت

انتخاب   میکه دار یی نوع کولر را متناسب با مناطق آب و هوا دی با همواره
 .میکن

 یبا هوا ی طی داشتن مح یدر مناطق گرم و خشک، که برا ی آب یکولرهـا
خنک  یبه هوا ازیداخل ساختمان حتما ن یفضاها مطبوع در اتاق ها و 

 .هستند نه یگز نیباشد، بهتر یهمراه با رطوبت م 

  ی باعث م رانهیشـگی پ رات یدر کنار تعم سیبه موقع اقدامات سرو انجام
برابر  2کاسته شده و طول عمر آن را  یگاز  یکولرها یانرژ  مصرف  شود از

 .دهد ی م  شیافزا

  کردن، زیفصل گرما نسبت به تم یکه حتما در ابتدا دیداشته باش توجه
تواند تا   ی کار م نیا .دیو کندانسور و حذف گـرد و غبار آن اقدام کن لتریف

 .دهد شیدرصد راندمان کولر را افزا 20
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  ییمصرف در بخش روشنا یساز  نهیبه 8#
 ساختمان

 یاز راهکارها گرید  ی کیدر ساختمان  یی مصرف برق و روشنا تیر یمد
و   ی مسکون  ی در ساختمان ها یحداقل رساندن اتلاف انرژ  به در ی اساس

 .باشد ی م یادار 

در   هیبا انجام چند راه کار ساده بخش اعظم هدر رفت سرما دیتوان ی م شما
 .دیرابطه با مصرف برق را جبران کن

 :شرح است نیراه کارها به ا نیاز ا ی برخ
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کم  یاستفاده از لامپ ها ،ی التهاب  یلامپ ها  یبرا نی گزیجا نیبهتر •
 .مصرف است

استفاده را  ی التهاب یلامپ ها یچهارم انرژ  کی کم مصرف تنها  یها لامپ
 .است ی التهاب  یبرابر لامپ ها 8آن ها  عمر کهیکنند درحال ی م

 کی کنترل اتومات  یحرکت برا صیتشخ یی سنسورها  ای مرید از •
 یدهای با اسـتفاده از کل نی چن هم .دیاستفاده کن یی روشنا ستمیس

  یاز اتلاف انرژ  یادیحد ز تا  عبور، یزمان دار در راهروها و محل ها
 ی ساختمان کمک م  یانرژ  تی ری مد به خواهد کرد و یر یبرق جلوگ

 .کند

 

  کاهش تواند به شما در ی م  زیمناسب ن رینورگ ک ی و نصب  انتخاب •
 .کمک کند شیو سرما  شیگرما ،ییروشنا  یمصرف انرژ 

 دیکن ضیچشمک زدن هستند، تعو را که در حال  ی مهتاب یها لامپ •
 .کنند ی مصرف م  ی ک یالکتر  یتنها انرژ  ی بازده  بدون رایز
به همراه رفلکتور  T8 فلورسنت یلامپ ها نگ،ازیپارک یی روشنا یبرا •

 .دیی اسـتفاده نما ی ک یو بالاست الکترون
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