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 در نظر گرفته شود، ی در هر مکان  دی که با ی زاتیتجه نی از مهم تر ی کی
هر  یبرا ی شی گرما ستمیس نیمناسب تر انتخاب .است شی گرما ستمیس

 .و کار افراد دارد ی زندگ  تیفیک یرو یادی ز ریتاث  ی مکان

 .دیمقاله با ما همراه باش نیا یتا انتها نهیزم نیکسب اطلاعات در ا یبرا

 

 منزل یش ی گرما یها  ستمیس 1#

به  شیگرما  یها ستمیقبل از انتخاب س دیوجود دارد که با ی مختلف  عوامل
منابع سوخت    ی برخ هیشما، ته  ی به محل زندگ  بسته .دیآن ها فکر کن

 .ممکن است دشوارتر باشد

  .بگذارد ریشما تأث میممکن است در تصم زیشما ن ی محل زندگ  یو هوا آب
 یبخار  کیدرجه حرارت در طول سال گرم باشد، ممکن است فقط با  اگر

سرد دارند، ممکن است   یکه زمستان ها یی در مکان ها اما د؛ییایکنار ب
 نهیممکن است هز  یانرژ  یور  بهره .موثر باشد یمرکز  شی گرما ستمیس
آب و برق   یها  نهیدر هز دیتوان ی بعداً م  اما دهد؛ شی را افزا ستمیس هیاول

 .دیکن یی صرفه جو

 یر یگ میآل، قبل از تصم دهیحالت ا در .مهم است زیخانه شما ن اندازه
حرفه  یی به دنبال راهنما دیبا ،ی شی گرما ستمیدر مورد س نهیبزرگ و پرهز

 .دیباش یا
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ها   ستمیس نی ا جادیشروع روند ا  یبرا هیاز اصول اول ی مقاله برخ نیا در
 .دیخواندن آن را از دست نده میکن ی م  شنهادیپ شده است که انیب

 

 

 یش ی گرما یها ستمیس یراندمان بالا 2#

برخوردار  یار یبس تیاز اهم ی شیگرما  ستمیبالا در انتخاب س راندمان
 است که نیبا بازده بالا ا  ی ستم یانتخاب س یبرا لیدل  نی تر  ساده .است

 .کمتر است اریبس نییکارکرد آن نسبت به مدل با بازده پا نهیهز

 ایرا به نصف  یجار  یها نهیتوانند هز  ی با بازده بالا اغلب م یها ستمیس
  70تا   ی شی گرما یها ستمیس نی که کارآمدتر ی حال در کاهش دهند، شتریب

 .دهند ی صورت حساب را کاهش م  یها نهیدرصد هز
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کارآمدتر  ستمیس  کی  تیدر نها اما اگر در ابتدا معمولاً گران تر باشند؛ ی حت
 .کند یادیشما کمک ز انهیسال یتواند به پس انداز ها  ی م

 

  د،یکن ی م یدار یرا خر ی شیگرما   ستمیکه هر نوع س دیداشته باش ادی به
را که لازم  ی شی ا سطح گرماساخته شود ت  ی آن به درست HVAC اندازه دیبا

 یآن برا یعملکرد تی ظرف ستمیحالت، اندازه س  نیا در .کند دیتول دیدار
 .گرما است دیتول
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 کی در  یخانگ  شی گرما یها ستمی انواع س 3#
 نگاه

  ی م یبند میتقس  ریبه سه دسته ز شیگرما  یها  ستمیس ی طور کل به
 .شوند

 داکت( ستمی)س یمرکز  •
 کانال  بدون •
 م یمستق •

 داکت شده(  ستمی )س  یمرکز  1-3#

  یبرا ایساختمان  ی داخل یگرما را به کل فضا یمرکز  شی گرما ستمیس کی
  یمرکز  ی منبع حرارت کی قیگرما از طر دیتول .کند ی اتاق فراهم م نیچند

حال  نیو در ع ی تواند در هر مکان قابل دسترس ی م  افتد که ی اتفاق م
 .اتاق موتورخانه باشد ای نی رزمیخلوت مانند ز

 قیشما از طر یمرکز  شی گرما ستم یشده بسته به نوع س دیتول  یگرما
  یها ستمیس .شود ی لوله ها در سراسر خانه پخش م ای یاز مجار  یشبکه ا

  گرید ی شی گرما یها ستمینسبت به هر نوع س یبزرگتر  یداکت شده فضا
 .دارند
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 :وجود دارد یمرکز  شی گرما  ستمینوع س 3

 ها  کوره •
 بخار یها گید •
 یحرارت یها پمپ •

 کوره  قیاز طر یمرکز  شیگرما  (1

آن  ع ی منطقه و توز کیگرم کردن هوا در  یمازوت برا ای ها از گاز، برق  کوره
 نیا .کنند ی شبکه کانال ها و منافذ استفاده م  قیدر سراسر خانه از طر 

 .شود  ی شناخته م زیگرم ن یهوا ع ی توز ستمیبه عنوان س  ستمیس

 :کنترل عبارتند از یها ستمیکوره س  ی اصل یها قسمت

 ها  مشعل •
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 گاز  چهیدر •
 دمنده  •
 یحرارت مبدل •
 کانال  •
 ه یتهو ستمیس •

 .شوند ی ها از خانه شما خارج م چهیدر قیاحتراق از طر یگازها

 :هستند مشهور ر ی ز لیها به دلا کوره

 بالا  راندمان •
 عمر بالا  طول •
 کم عملکرد  یو صدا سر •
 به صرفه بودن مقرون •
 داخل  یهوا تیفیک •

 .رهیغ و

کننده ها  لی تعد ایگاز، روغن، برق و  قیتواند از طر یکوره ها م  سوخت
 .شود ی م  نی تام
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 بخار یها گید قیاز طر یمرکز  شیگرما  (2

  نی کوره ها، ا برخلاف .مخصوص هستند یبخار آب گرمکن ها یها گید
  ریسا  ای اتورهایحرکت در راد با کند که ی م  ع ی گرما را در آب گرم توز ستمیس

 .دهد ی نصب شده در خانه شما گرما را از دست م  یدستگاه ها
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 سپس .کند یگردش آب استفاده م  یکانال از پمپ ها برا یبه جا لریبو
 نی ا .ابدی ی شود و روند کار ادامه م  ی بخار دوباره گرم م گیآب خنک در د

 .معروف است زین کیدرونیه  ستمیبه س ستمیس

 ریسا ایگاز  قیاز طر ی بخار مورد استفاده کاربران مسکون  یها گید
  میتنظ یی ها چهی توسط در لرهایبو .شوند ی م  نیتأم ی ع یطب یسوخت ها

بخار  گیو کنترل د یانداز  راه .کنند  ی م  میو دما را تنظ ان یشوند که جر  ی م
بخار در ماه  یها  گیشده توسط د دیتول  یگرما .از کوره آسان تر است

 .شود ی م  ع ی در سراسر خانه توز کنواختیزمستان به طور  یها
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 یحرارت  یپمپ ها قیاز طر یمرکز  شیگرما  (3

ها  آن .رندی گ ی قبل مورد استفاده قرار م  یاز دهه ها ی حرارت یها پمپ
گرما   یها پمپ .نجام دهندتوانند کنترل آب و هوا را در طول سال ا  ی م

  ریکه کاملاً برگشت پذ ی معن نیمطبوع دو طرفه هستند. به ا هی تهو
خانه شما را در تابستان   ،یک یالکتر ستمیاز س ی بان یها با پشت آن .هستند

 .دارند ی خنک و در زمستان گرم نگه م

جا به   یبرق از آن برا دیاز تول  شیب ی حرارت  یکه پمپ ها یی آن جا از
 .است شتریآن ها ب یانرژ  مصرف  کنند، ی استفاده م یی جا

 :متداول دو نوع هستند ی حرارت یها پمپ

 هوا  ی حرارت یها پمپ .1

 ی استفاده م  طیمح یمنبع هوا در زمستان ها از هوا ی حرارت یها پمپ
که در تابستان ها، گرما به  ی شما را گرم نگه دارند؛ در حال خانه کنند تا

 .شود تا خانه شما خنک باشد ی اطراف فرستاده م  طیمح

 .شوند ی نصب م یمرکز  یمانند هر کولر گاز  ی حرارت ینوع پمپ ها نیا
  متیق ی نیمنبع زم ی حرارت یهوا نسبت به پمپ ها ی حرارت یها پمپ
 .دارند یکمتر 

 ینیمنبع زم ی حرارت یها پمپ .2



 

10 www.namatek.com 

  ی گفته م زین یی گرما نیزم ی که به آن پمپ حرارت  ی نیمنبع زم  ی حرارت  پمپ
و آن را در سراسر خانه شما  ردیگ ی م  ی ن یرزمی آب ز ای نی را از زم گرما شود،

 .کند ی پخش م

 ی موارد استفاده م  نیکه دما در طول سال ثابت تر است از ا ی مناطق  در
سنگر   کیدر  ی تو خال چیپ میس کی توسط   ی حرارت  یپمپ ها  نیا .شود

 .دارند یبالاتر  نهیهز ی نیمنبع زم ی شوند. پمپ حرارت ی نصب م قیعم

 

 بدون کانال 2-3#

  زین ی درون  ی بدون کانال، به عنوان پمپ حرارت  شی گرما یها ستمیس
 ستمیقابل نصب است و مانند س ی به راحت ستمیس نیا  .شوند ی شناخته م
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 ستمیهر اتاق به س یبرا اگرچه ندارد؛ یادیز نهیهز یمرکز   ی ش ی گرما  یها
 .دیدار ازین یجداگانه ا

در داخل خانه شما با   ی واحد داخل ک یمستقل است که  ستمیس کی نیا
که در خارج از خانه شما نصب شده است، در ارتباط   ی رون یکمپرسور ب کی

 .کم مصرف است یمرکز  ی شی گرما ستمی نوع س نیا .است

  ی توسط متخصصان نصب م یبه راحت  ستمیس نی روز ا کی کمتر از  در
 .شود

 :بدون کانال عبارتند از شیگرما   یها ستمیس انواع

 کوچک  ی حرارت یها پمپ •
 (AC Window) با حرارت  یها AC پنجره •
 قابل حمل با حرارت  ستادهی ا یگاز  کولر •
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 م ی مستق  3-3#

به دست آوردن گرما به طور   یمتعارف برا ی روش  میمستق شی گرما ستمیس
به شبکه   یاز یگرم نگه داشتن خانه شما، ن یبرا .از منبع گرما است میمستق
 ای کوچک  یفضا  یبرا ستمیس نی ا .ندارد ی رونیواحد ب ای و منافذ  یمجار 

 .است ی کم  شی گرما یدارا رایاتاق مناسب است ز کی

 :عبارتند از میمستق شیگرما   یها ستمیس انواع

 گازسوز  یها یبخار  •
 نفت سوز  یها یبخار  •
 ی برق یها یبخار  •
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شما   یبرا شی گرما یها ستم یکدام نوع از س 4#
 است؟ نی بهتر 

خود، چه نوع  ازیدارد که با توجه به ن ی به شما بستگ نیا ی طور کل به
 .دیانتخاب کن دیخواه ی را م ی ستم یس
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  یکه از نظر مصرف انرژ  دیانتخاب کن ی شی گرما ستم یس کی  شهیهم
برخوردار باشد، کار با آن راحت و مقرون به   یی بالا ی منیا از مناسب باشد،

کل  یدما دی خواه ی کند و م  ی نم جادیا ی مشکل  نهی هز اگر .صرفه باشد
 شی گرما ستمیس کیشما  یراه حل برا نی بهتر د،یخانه خود را حفظ کن

 .است یمرکز 

  شیگرما  دیخواه ی و م  دیارزان تر هست یا نهیحال، اگر به دنبال گز نیا با
 کیبدون کانال  ی ش ی گرما  یها ستمیس د،یاتاق خاص را کنترل کن کی

شما را در تابستان ها   نیآن ها هم چن ن،یبر ا علاوه .هستند ی انتخاب عال 
 دارند.  ی خنک نگه م

 


