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 با انواع زخم ها  ییآشنا
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 (wound)  ست؟یزخم چ .1
 در منزل  یجزئ یمراقبت از انواع زخم ها .2

 فهرست مطالب
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که باعث   میا دهید یار یبس یها بی آس ی تا بزرگسال  ی قطعا همه ما از بچگ
و در   ی سطح ی لیاوقات خ ی زخم ها گاه نیا .انواع زخم شده اند جادیا

مقاله با انواع متداول زخم  نیا در .بودند دتریشد اریبس  زیمواقع ن ی بعض
 .میشو  ی روش درمان آن ها آشنا م ی ها و چگونگ

 

 (wound) ست؟یزخم چ 1#

است که به سطح  ی بسته، جراحت  زخم  .بسته هستند ای ها معمولا باز  زخم
زخم   در .رساند یم  بیآس نیریز یبه بافت ها اما رسد؛  ی نم  ی بیپوست آس

 نیب مورد، تفاوت  نی شود و هم ی از بدن خارج نم ی خون چیبسته ه یها
 یورزش، باز  ن یتواند در ح  ی نوع زخم م نیا .زخم باز و زخم بسته است

 .شود جادیا ی بدن یها تی فعال ریها و سا

 

 :بسته عبارتند از یزخم ها انواع



 

2 www.namatek.com 

 ی کبود •
 عضلات ی دگ یکش  •
 تاندون ها   التهاب •
 به رگ شدن  رگ •

  شوند و ی به سطح پوست م بیباز باعث آس یزخم ها گر،یطرف د  از
 ی طور کل به .برسانند بیآس نیر یز یت به بافت هاممکن اس  نیهمچن

 :شوند ریتوانند منجر به موارد ز  ی باز م یزخم ها

 درد  •
 تورم  •
 ن ی ریز یبافت ها یها  التهاب •
 بدن  دهید بیاز دست دادن عملکرد قسمت آس ای کاهش •

 :باز عبارتند از یاز انواع زخم ها ی برخ
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 (Abrasions) از انواع زخم یکی ،یدگییسا 1-1#

 

  ایسطح خشن  کی یشود که پوست شما رو ی م جادی ا ی زمان ی دگ ییسا
به شدت  ی دگ یی طور معمول، سا به .شود دهیخراش ای دهییسخت سا

و با آب و صابون   زی محل زخم را کاملا تم دیبا اما کند؛ ی نم  یز یخونر
ممکن است در موارد   شیسا .شود یر یشستشو داد تا از عفونت جلوگ

پس از  ی جزئ یها  شیسا اما داشته باشد؛ ازیبه باند و پانسمان ن دیشد
 .ابندی ی خود بهبود م  یکردن محل زخم به خود زیتم



 

4 www.namatek.com 

 (Lacerations) از انواع زخم  یکی ،یپارگ 2-1#

 

  ی م  جادیمانند چاقو ا ،یز یت  اءیاش لهیبه وساز انواع زخم است که  ی نوع
 فتد؛یممکن است به سرعت اتفاق ب یز ی خونر ق،یعم ی موارد پارگ  در .شود
  .دیرا متوقف کن یز ی مهم است که با پوشاندن زخم و فشار، خونر نیبنابرا

شود، ممکن است لازم باشد با اورژانس تماس   ی متوقف نم یز یخونر اگر
 .دیریبگ
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 (Punctures)  سوراخ شدن 1#- 3

 

به پوست   یز ی نوک ت  ایدهد که هر نوع اش ی رخ م ی نوع زخم هنگام  نیا
 .شود ی پوست م  یها هیبه تمام لا بیشدن باعث آس سوراخ .نفوذ کند

مانند،   زینوک ت  اءیاش یپا زدن رو ای ی توجه  ی از ب ی امر اغلب ناش نیا
  نیا  جادیممکن است باعث ا زین  وانات یتوسط ح گزش .باشد ی سوزن م

  یادیز  یز یخونر یانواع زخم ممکن است از نظر ظاهر  نیا .نوع زخم شود
  یز یتواند باعث خونر  ی در پوست م قیسوراخ عم کی اما نداشته باشند؛

تا تمام   دییبشو زیو آن را با آب، تم دیزخم فشار وارد کن به .شود ی داخل
پماد   ایاز خشک کردن و پوشاندن با باند، کرم  قبل .ها پاک شود ی آلودگ 

درد،   ،ی اثر سوراخ شدن، علائم عفونت مانند سرخ در .دیبزن کیوت یب ی آنت
 .دیکن ی تب را مشاهده م  ایتورم 

رناک  شما خط ی سلامت  یبرا وانات یگرفتن در معرض فلز و گزش ح قرار
  یباکتر  زین وانات یح گزش و زنگ زده باشد و فیممکن است کث فلز، .است
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  به بدن شما منتقل کند و مایمستق  وانات یها را از دهان ح روسیها و و
توانند به سرعت  ی موارد م  نیرفع نشوند، ا ی توسط پزشک به درست اگر

 .شوند  یباعث عفونت جد

 (Avulsion) از انواع زخم یکی ون،یابولس 4-1#

 

 ی از بافت بدن جدا م یی دهد که تکه ها ی رخ م  ی طور معمول هنگام به
 یز ی نوع زخم، خونر نیا .شود ی م  دیشد یی زخم ها حاد یا باعث شوند و

از   ی بخش  ای  پوست دهد که ی رخ م ی دارد و زمان  یکنترل نشده ا  یها
ها غالبا در اثر ضربه  بیآس نیا .کاملا پاره شده باشد ای  ی بدن به طور جزئ

گلوله به   کیشل  ایانفجار  کلت،یموتورس ای لیمانند تصادفات اتومب یجد
 .ندیآ ی وجود م 
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 (Burns) یسوختگ  5-1#

 

 ،یک یالکتر ،ی از حد در برابر عوامل حرارت شیدر اثر قرار گرفتن ب ی سوختگ
  ی سوختگ دی توان ی م شما .شود یم  جادیا یی ایمیعوامل ش ای زریتابش، ل

با مواجه شدن با زخم   اما د؛یرا در خانه درمان کن ی و جزئ  ی سطح یها
 .دیبه پزشک مراجعه کن دیحتما با دیشد یها  ی سوختگ
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 یطبقه بند ی دگی د بیآس زانیتوان بر اساس م ی را م  ی سوختگ یها زخم
 :کرد

پوست(  ی رونیب هی)لا درمیاپ یفقط رو ک،یدرجه  یها  ی سوختگ •
 .و درد شود یاست باعث قرمز  ممکن گذارند و ی م  ریتاث

پوست( را تحت   ی انیم هیو درم )لا درمیدرجه دو، اپ یها  ی سوختگ •
 .تاول شوند جادی است باعث ا ممکن قرار داده و ریتاث

و ممکن   دهیپوست رس ریز  ی چرب  هیدرجه سه، به لا یها  ی سوختگ •
 .ببرد نیاست اعصاب را از ب

 

 در منزل  یجزئ یمراقبت از انواع زخم ها  2#

 .دیدر خانه درمان کن دیتوان ی را م  ی جزئ یها زخم
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 همه تا دیکن ی و ضدعفون  دییابتدا زخم را بشو  م،ی طور که اشاره کرد همان
و تورم از فشار  یز یکنترل خونر ی برا .آن پاک شوند  یایها و بقا  ی آلودگ 
باند  ایاز پانسمان  شهی زخم، هم  دنیچیپ هنگام .دیاستفاده کن  میمستق
و خشک نگه   زیزخم را به مدت پنچ روز تم دیبا .دی استفاده کن لیاستر

درد استفاده   نیتسک  یبرا نوفنیاز استام دیتوان ی م  د،یدرد داشت  اگر .دیدار
  یز یباعث خونر رایز د؛یکن یبه شدت خوددار  نیمصرف آسپر از .دیکن
 شود.  ی شدن آن م ی طولان  ای شتریب


