
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Anatomy of 
the Skin 

w
w

w
.n

am
atek.co

m
 

پوست بدن و   یآناتوم
 آن یاصل  ه یلا 3  یاجزا
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 پوست  یشناخت آناتوم  .1

 فهرست مطالب
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  ی بدن را م ی در بدن است که کل قسمت خارج ی اتیعضو ح کی پوست 
 یها بیزا و آس یمار یدر برابر عوامل ب ی مانع محافظت  کی پوشاند و

ما   ی پوست به آگاه ی خت آناتوم شنا نیبنابرا دهد؛ یم لیتشک ی ط یمح
 .کند ی محافظت از آن کمک م  یبرا

پوست  ی عنیاندام بدن  نی و شناخت بزرگتر ی مقاله ما به بررس نیا در
 .دیما همراه باش با .پرداخت میخواه

 

 پوست  یشناخت آناتوم 1#

 2بدن را پوشانده است و ضخامت آن حدود  ی رونیکل قسمت ب پوست،
 :کند ی محافظت م  ریبدن در برابر عوامل ز  از متر است و ی لیم

 گرما  •
 نور •
 بیآس •
 عفونت  •

را از  ی کند و اطلاعات حس  ی بدن کمک م  یدما میبه تنظ نیهمچن پوست
کند و در  ی م رهیرا ذخ D نیتامیو و  ی چرب  آب، .کند ی م  یجمع آور  طیمح
 رنگ، .کند ی محافظت م  یمار یبدن نقش دارد و ما را از ب ی من یا ستمیس

به دو صورت  پوست .ضخامت و بافت پوست بدن افراد متفاوت است
دارد و  وعیش شتریپوست نازک و مودار که در بدن ب نوع وجود دارد؛
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  شتریب از بدن وجود دارند که یی و بدون مو که در قسمت ها میپوست ضخ
باشند مانند کف دست و  ی اصطکاک م یو دارا ردیگ ی مورد استفاده قرار م

 نوع .افراد متفاوت است نیپوست در ب یانسان ها، رنگدانه ها در .پا
 .تواند از خشک تا چرب باشد  ی پوست م

 

 :شده است لیتشک هیاول هیپوست از سه لا ی آناتوم

 درمیاپ •
 درم •
 پودرم یها •
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 (Epidermis)  پوست درمیاپ هیلا 1-1#

است و سلول  ی خون یرگ ها فاقد .پوست است هیلا ن ی تر ی رونیب درم،یاپ
 درمیاپ .کنند ی م   هیاطراف تغذ یها از هوا هی لا نیتر قیموجود در عم یها
 :متفاوت است ی سلول یساختار ها یدارا

را   یدرمیاپ یسلول ها  تیاز جمع  5 ها حدود % تینوسیکرات  •
 ی ن یکنند که پروتئ ی م  دیتول  نیها کرات  آن .دهند ی م  لیتشک

 .کننده پوست، مو و ناخن ها است تی محافظت کننده و تقو
  ی م دیرا تول نیرنگدانه معروف به ملان ایها رنگ پوست  تی ملانوس •

دهد و به محافظت از  ی م  یقهوه ا ایپوست رنگ برنز  به کنند که
 .کند یاب کمک م پوست در برابر اثرات مضر آفت قیعم یها هیلا

دارند. آن   ی ژن ها نقش مهم  ی لانگرهانس در ارائه آنت یها سلول
طور مداوم به  به و ندیآ ی بدن به شمار م ی منیا ستمیاز س ی ها بخش 
توانند آن ها را    ی م نیاطراف خود هستند؛ بنابرا ی ژن ها ی دنبال آنت
 .ها ارائه دهند تیو به لنفوس ندازندیبه دام ب

وجود دارند.  هیپا هی در لا ی کم اریمرکل، فقط به تعداد بس یها سلول •
مرتبط هستند   ی اعصاب پوست یی انتها یبا رشته ها کیآن ها از نزد

دارند و در نوک   ی عملکرد حس ،ی ک یمکان یها رندهیعنوان گ به و
 .شوند ی م  دهید  یشتر یانگشتان و کف دست و پا به مقدار ب

  ی ک یولوژیو ب ی ک یزیمانع ف کیاست که به عنوان  نیا درمیاپ ی صلا عملکرد
 ی م یر یکننده جلوگ کینفوذ مواد تحر  از کند و ی عمل م ی خارج طیدر مح
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را حفظ  ی کرده و هموستاز داخل یر یحال از اتلاف آب جلوگ نیع در .کند
 .کند ی م

 

 :شده است لیتشک ریز هیلا  از  درمیاپ

 (Stratum corneum) ی شاخ •
 (Stratum lucidum) ومیدیلوس •
 (Stratum granulosum) گرانولوزوم •
 (Stratum spinosum) نوزومیاسپ •
 (Stratum basale) هیپا •

 (Stratum basale) هیپا هیلا (1
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 پوست است و یدر آناتوم  درمیاپ هی لا نی تر قیو عم نی تر  ی داخل  هیلا نیا
 یها سلول .باشد ی م  هیپا یسلول ها گرد کوچک به نام یسلول ها شامل

 یدائما سلول ها دیجد یها سلول  شوند و ی م  میبه طور مداوم تقس هیپا
  هیلا .دهند ی به سمت سطح پوست سوق م  ی عنیرا به سمت بالا  ی میقد

 .هستند زین تیملانوس یشامل سلول ها هیپا یسلول ها

 (Stratum spinosum) نوزومیاسپ هیلا (2

مواد به داخل و  ی انتقال برخ در .است درمیاپ هیلا نی تر میضخ هیلا نیا
 یاست که در بالا ی سنگفرش یسلول ها یدارا .خارج از بدن نقش دارد

  تینوسیهمان کرات  ی سنگفرش یسلول ها  نیا .واقع شده است هیپا هیلا
 .ها هستند

 & Stratum lucidum) گرانولوزوم هی و لا ومی دیلوس هیلا (3
granulosum) 

به نام  ی درمینازک اپ هیدو لا قی از طر  ی سنگفرش هیلا یها  تیونسی کرات 
  نیچه ا هر  .شوند ی به سمت بالا رانده م ومیدیلوس هیگرانولوزوم و لا

  ی به سمت سطح پوست حرکت کنند، بزرگ تر و صاف تر م  شتریسلول ها ب
 .رندیم  ی شوند و م ی کم آب م   تیچسبند و در نها  ی هم م به شوند و

 (Stratum corneum) ی شاخ هیلا (4
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 تی نوسینازک کرات  هیلا  30تا  10 از .است درمیاپ هیلا نی تر  ی خارج هیلا نیا
 هی لا نیا .شده است لیاست تشک زشیمرده که به طور مداوم در حال ر

 .معروف است یهسته ا ی سنگفرش یمرده به سلول ها یها

از سلول  یدی جد یها هیلا  ی رونیب یرفتن سلول ها ن یشدن و از ب ریپ با
 .شود ی سن، کند م شیروند با افزا نیا  اما شوند؛ ی آن ها م نی گزیها جا

امر از  نیکند و ا ی م میپوست را تنظ قیجذب از طر  نزای م ی شاخ هیلا
 .و رطوبت به پوست است ی عوامل موثر در آبرسان

 (Dermis)  درم پوست هیلا 2-1#

پوست   ی آناتوم هیاز سه لا هیلا نی تر میقرار دارد و ضخ درمیاپ ریدر ز درم
درم  ی اصل فی وظا .دهد ی م لیضخامت پوست را تشک 50 % بایتقر .است
 .است درمیبه اپ یخون اشباع شده از مواد مغذ نی دما و تام میتنط
  شتریشامل ب هیلا نیا .درم قرار دارد هیآب در لا رهیذخ زانی م نیشتر یب

 :پوست است؛ از جمله ژهیو یسلول ها و ساختار ها

رساند و مواد   ی را به پوست م  ژنیو اکس ی: مواد مغذی خون یها رگ •
شده در  دی تول D نیتامیو نیهمچن و رندیگ ی را از بدن م ی زائد سلول

 .کنند ی بدن منتقل م گرید یپوست را به قسمت ها
از مو را  یشکل است که بخش  یغلاف لوله ا کیمو:  یها کولیفول •

 .شود ی مو م  هیپوست است احاطه کرده و باعث تغذ  ریکه در ز
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که عمده غدد عرق بدن  نی غدد آکر عرق: شامل دو نوع است. غدد •
غدد عرق    ن،ی مجدد حرارت نقش دارد و غدد آپوکر  میتنظ در است و
 .است یتناسل هیبغل و ناح  ریواقع در ز  یبزرگتر 

بدن به جز   یمو متصل هستند و در همه جا کولی: به فولی چرب  غدد •
کنند که   ی ترشح م  ی غدد، روغن  نیا .شوند ی م  افتیکف دست و پا 
روغن  نیا .کند ی نگه داشتن پوست کمک م  فیبه صاف و لط

 .کند ی م یر یها و قارچ ها جلوگ یاز حد باکتر  شیاز رشد ب نیهمچن

 

 مشبک  هیو لا یلار یپاپ هیشده است: لا لیتشک هی لا ریدرم از دو ز هیلا

 (The Papillary Layer) یلار یپاپ هیلا (1
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  اف یها، ال رگیسست و مو یوندیبافت پاست که از  ی نازک  هیلا یلار یپاپ
مورد  یمواد مغذ هی لا نیا .شده است لیکلاژن تشک یو مقدار   کیالاست

 نی ا یدو هر  .کند ی م میرا فراهم و دما را تنظ درمیاپ یها هیلا یبرا ازین
  مانند شوند که  ی نازک و گسترده انجام م  ی عروق ستمی س کیعملکردها با 

  زانیکند و انقباض و انبساط م ی در بدن کار م  ی عروق یها ستمیس ریسا
 .کند ی دارد را کنترل م انیپوست جر ق یرا که از طر ی خون

 (The Reticular Layer) مشبک هیلا (2

 ساخته شده است که ی میکلاژن ضخ اف یاست که از ال  ی تحتان هیلا  مشبک
چگال تر  لاریپاپ هیمشبک از لا هیلا .موازات سطح پوست قرار گرفته اند به

پوست  یاجزا ریاز سا نیهمچن .شود ی پوست م  تی است و باعث تقو 
 .کند ی م   ی بانیپشت ی مو، غدد عرق و غدد چرب  یها کولیمانند فول

 (Hypodermis) پودرمیها هیلا 3-1#
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از  یادیحد ز تا .درم قرار دارد ری است که در ز ی پوست ری ز هیلا پودرمیها
  ی عمل م قیدر برابر سرما به صورت عا هی لا نیا .شده است لیتشک  ی چرب

  دید یطور که د  همان .است ختهیو اعصاب در هم آم  یکند و با عروق خون 
  هر شده است که لیتشک  ی و منظم دهیچیپ یها هیپوست از لا  ی آناتوم

 دهند. ی خاص خود را انجام م فهیکدام وظ


