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جهت شروع ساخت و ساز با  نیزم یار حف ندیبه فرآ یاصول گودبردار 
به  یگودبردار  مرحله .اشاره دارد ی ساختمان نیاستفاده از ضوابط و قوان

ملزم به   یشهر   یاز ساخت و سازها یار یاست که بس تیحائز اهم یقدر 
از  کی هر .آن هستند  ی برآورده کردن تک تک اصول و مقررات مهندس

جهت حفظ جان افراد و سلامت  یمفاد درج شده در اصول گودبردار 
اصول چه هستند   نیا اما شده اند؛  نیتدو یساختمان در زمان بهره بردار 

 به مرحله اجرا رساند؟  یتوان آن ها را در زمان گودبردار  ی و چطور م 

  دایاصول دست پ نیدرباره ا تانیتا به سوال ها دینماتک همراه باش  با
 .دیکن

 

 ست؟ یچ یگودبردار  1#

مواد با  ریسا ا یانتقال خاک، سنگ  یبه معنا نیزم یحفار  ای یگودبردار 
 هیمرحله از ساخت شامل کل نیا .است ی آلات ساختمان نیو ماش زات یتجه

جهت   ابانیتر از تراز سطح خ نییپا یتراز  به دنیرس  یبرا ی خاک یکارها
 یبرا یاز حفار  ی عمران یپروژه ها در .مستحکم است ی به سطح دنیرس

 شود؛ ی و ساخت جاده استفاده م   ی ن یرزمیز یاحداث ساختمان، تونل ها
 .دلالت بر احداث ساختمان دارد ی خاک ات یموارد عمل شتریدر ب اما

آلات   نیها، ابزارها و ماش کیکار به تکن حیمرحله جهت انجام صح نیا در
محل   دیبا ،یو خاکبردار  یگودبردار  ات یز شروع عملا قبل .است ازیخاص ن
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از   بعد .خطرات مطمئن شد زانیشود تا از م ی مورد نظر به دقت بررس
که   یشده ا ی پروژه اقدامات مهندس رانی خطرات، مد ی نیب شی محاسبه و پ

  ی م  یساز  ادهیگود هستند را پ ی منیو حفظ ا یاصول گودبردار  یدر راستا
 .کنند

 

 

 یدر گودبردار  ج ی خطرات را  2#

معمولاً   یگودبردار  ،یخطرات موجود در کارگاه ساختمان  ریبا سا سهی مقا در
اصول   تی رعا جهینت در .کارگران به همراه دارد یخطر را برا نیشتر یب

 .برخوردار است یی بالا اریبس ت یاز اهم کارگران ی من یا یبرا یگودبردار 

 :را به دنبال دارد ری خطرات ز ی اصول  ریغ یگودبردار 
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 آوار  ریافتادن در ز ریکارگران و گ یگود بر رو زشیر •
 ی گودبردار  ی اصول یعدم اجرا لیمجاور به دل یساختمان ها  زشیر •
 ن یسنگ لیو وسا زات یسقوط تجه  خطرات  •
 ین یرزمی ز سات یدر تأس ی دگ ید بیآس •
 ل یشدن س یجار  ای نشت گاز، انفجار  ،یگرفتگ برق •
 مضر  ایقابل احتراق  یها ندهیوجود آلا  ای ژنیاکس کمبود •
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مربوط به  یها ستیچک ل هیها و ته یبازرس 3#
 یاصول گودبردار 

بر اساس اصول  دیرا شروع کنند، با ی کار گودبردار  مانکارانیکه پ نیاز ا قبل
 یروزانه محل گودبردار  یها ی بازرس .انجام دهند ی منیا  ی بازرس یگودبردار 

 شیخطرات را پ بتوان شوند تا ی انجام م  ی من یا ستیبا استفاده از چک ل
 .آن ها را گرفت یکرده و زودتر از موعد جلو ی نیب

ته 1-3# ل  هیمراحل  اصول   یمبتن   ستی چک  بر 
 یگودبردار 

 یقبل از گودبردار  ی من یا ی بررس (1

به  بیاز تخر  ی لازم در خصوص خطرات ناش یهشدارها اعلام •
 مجاور ین هاساكنان ساختما

و پارک  نیعدم عبور عابر یهشدار دهنده برا یتابلوها نصب •
 یخودرو در محل کارگاه ساختمان 

 یاطراف گود و انجام حصارکش نیسنگ یوارهای د بیتخر •
مناسب  یها یبه همراه نصب تور  یفلز  یداربست ها  احداث •

 افراد  ی منیجهت حفظ ا
  ی خاک یوارهایگود و حركت د زشی احتمال نشست، ر ی ابیارز •

 اطراف گود 



 

5 www.namatek.com 

  ی ساتی تاس یوجود بازشوها، لوله دودکش ها و داکت ها ی بررس •
 مجاور یساختمان ها

 فاضلاب و پُر کردن آن ها یچاه ها ی تمام  یی شناسا •
  سات یآب از كانال ها، جداول، آبروها و تأس زشیاحتمال ر ی بررس •

 انتقال آب و فاضلاب در معابر مجاور 

 ی در زمان گودبردار  ی من یا ی بررس (2

 

آلات  نیبا ماش یبه صورت مرحله ا یگودبردار  ات یعمل انجام •
 ییاجرا یمطابق با نقشه ها ی روش دست  ایمخصوص 

از استقرار کانکس )محل استراحت نگهبان و کارگران( در  اجتناب •
 مجاورت گود با حفظ فاصله لازم

 در شب یگودبردار  یمجهز و پُر نور برا یی روشنا ستمیس یاجرا •



 

6 www.namatek.com 

 ییاجرا ات یمقاومت و احتمال رانش خاک در عمل ی بررس •
لوله   ،یسات یتأس ی)كانال ها ی ن یرزمی ز سات یتأس  تی موقع نی تع •

 آب و فاضلاب، برق و گاز(  ی كش
مجاور و انجام  یساختمان ها یدار یدر پا ی خطرات احتمال ی بررس •

 ها یسازه نگهبان و مهاربند یاجرا یلازم برا دات یتمه
متر( از لبه   ی سانت  50متر ) میخاک در فاصله کمتر از ن هیتخل عدم •

 دوباره خاک به داخل گود  زشیامکان ر لیگود به دل
از  یر ی جلوگ یبرا یمناسب برا یها یا و تور از حفاظ ه استفاده •

 کارگران ی منیخاک و سنگ به داخل گود جهت حفظ ا زشیر

شوند عبارتند  دیق یاصول گودبردار  ستیدر چک ل دیکه با گریمهم د موارد
 :از

 الوقوع بیقر یطوفان ها ژهیبه و یی آب و هوا طیشرا ی بررس •
 در زمان خطر  ی من یحفظ ا یبرا ی مناطق دسترس هیتعب •
 (Lifeline) و خطوط نجات  ی منیا  یاز مهارها استفاده •
 و هشدار )مثلاً زنگ خطر(  ی بانیپشت یها ستم یس یر یکار گ به •
و   ی منی مانند کلاه و کفش ا  ی حفاظت شخص زاتی از تجه استفاده •

 لباس کار
 یدر کارگاه و لزوم آموزش کمک ها هیاول یلوازم کمک ها  وجود •

 یکارگاه یروهایبه ن هیاول
 یمن یا زات یلازم در مورد استفاده از تجه آموزش •



 

7 www.namatek.com 

خاک از  هیو تخل یر یبودن کارگران و پرسنل کارگاه هنگام بارگ دور •
 آلات نیماش

قابل    یاز قرار گرفتن در معرض هوا یر یجلوگ  یمناسب برا هی تهو •
 خطرناک ای اشتعال

خطوط برق، گاز   یمکان ها ی به همه پرسنل از تمام  ی رسان اطلاع •
 و آب 

 یضرور  ریغ یورود به گود در زمان ها  یاجازه برا عدم •

بر اصول   یمبتن   ستیدر چک ل  ازیمدارک مورد ن 2-3#
 یگودبردار 
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مطابق با ضوابط مبحث   دیبا ر یمدارک ز یاصول گودبردار  تیرعا یبرا
 صلاحیمراجع ذ اریدر اخت سپس شوند و هیساختمان ته ی هفتم مقررات مل 

 :رندیقرار گ

 ی خطر گودبردار   ی ابی ارز ستیل چک •
 یخاک ات یدرخواست صدور مجوز شروع عمل فرم •
 یگودبردار  تی وضع گزارش •
 یگودبردار  ی بازرس گزارش •
 یمنیابلاغ اخطار ا نامه •
 ی گودبردار  ی منیا یی اجرا یو نقشه ها ی طراح  گزارش •
مجاور به همراه نقشه ها و    یساختمان ها تیوضع  ی اب یارز گزارش •

 آن ها ی منی ا نیاقدامات تأم ی مدارک طراح 
معابر مجاور به همراه   سات یتأس  ی منیا تیوضع  ی اب یارز گزارش •

 آن ها ی منی ا نیاقدامات تأم ی مدارک طراح 

 دهیمهندس ناظر ساختمان رس یو امضا  دییبه تأ دیمدارک با  ی : تمامنکته
 .باشند

 

 خطرناک بودن گود  ینشانه ها  4#

 :از خطرناک بودن گود باشند ی توانند نشانه ا  ی م  ریاز موارد ز کی هر

 ی از ضعف بنا در باربر  ی بودن ساختمان ناش حساس •
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شكل )مثلاً  ریاز نشست و تغ  ی ساختمان ناش بودن حساس •
 ( یخیو تار  ی ساختمان فرهنگ

 بالا(  ی مربوط به نوع خاک )خاک سست با عدم چسبندگ  مشکلات  •
 یفشار توده خاک  شی بودن گود و احتمال افزا قیعم •
 یزمان گودبردار  دنیکش  طول •
 یسطح  ریو ز  ی سطح یآب ها وجود •

 ریتوان به جدول ز ی خطر گود م   ی ابیارز یبرا یاساس اصول گودبردار  بر
 :استناد کرد

 h/hc مقدار
عمیق گود از تراز  

 صفر 
عمق گود از زیر  

 پی همسایه 
 خطر گود 

0.5کمتر از  متر  6کمتر از     معمولی صفر  

2تا  0.5بین  متر  20تا  6بین    
  20بین صفر تا 

 متر 
 زیاد 

2بیشتر از  متر  20بیشتر از   متر  20بیشتر از    بسیار زیاد  

H عمق گود و hc هیاول نیاست که بر اساس تخم ی عمق بحران c 
 .دیآ ی ( به دست م ی )مقاومت برش  Ø ( وی)چسبندگ
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گود بر اساس   یدارساز ی پا یانواع روش ها 5#
 یاصول گودبردار 

 

 یوجود دارد، استفاده از روش ها یکه در اصول گودبردار  یاز موارد ی کی
روش ها بر اساس مشخصات  نی ا .گود است یدارساز یو پا یمهارساز 

 .شوند ی انتخاب م  ی طیمح یازهایخاک و ن طیپروژه، شرا

 :هستند  ریشامل موارد ز یدارساز یپا یها روش

 Braced Wall using Wale) لیو ما  ی افق  یالمان ها روش (1
Struts) 

 (Soldier beam-lagging) ی کشش  یالمان ها روش (2
 (Braced Sheet Wall) ی سپر کوب روش (3
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 (Bored Pile Walls) درجا یشمع ها روش (4
 (Diaphragm Walls-Slurry Wall) ی افراگمید  وارهید روش (5
 (Soil Nailing) نگیلین روش (6
 (Anchorage) انکراژ روش (7
 (Tie back) یگذار  نیپ -دوخت به پشت  روش (8
 (Micropile) شمع  زیر  ای لیکروپایم روش (9
 (Truss-Rake) خرپا روش (10
 (Slop Cing) کردن بداریش روش (11
 (Top-Down) نییساخت از بالا به پا روش (12

 آخر کلام

  هستند که  ی و ضوابط نیگود مجموعه قوان ی منیو ا  یگودبردار  اصول
  یاجرا .شده اند نی افراد تدو ی منیو حفظ ا یحفار  ح ی صح یاجرا جهت

 یکارگاه ها ی و نظارت یی دستگاه اجرا فی از وظا ی اصول بخش نیا
شود تا جان   ی باعث م  ی خاک ات یعمل نیاز قوان ی تخط .است ی ساختمان 

و   ی مال نیسنگ یها نهیرا با هز سازندگان و فتندیکارگران و مردم به خطر ب
 .مواجه کنند یی قضا

 یکار   نی مهمتر  یگودبردار   یدستورالعمل ها  قیدق  یو اجرا  ی ابیرو، ارز  نیا  از
 ساخت و ساز انجام شود. ندیدر کل فرآ دیاست که با


