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که به ذهنمان خطور  یز یچ نیاول م، یشنو ی کلمه شوک را م ی ما وقت  شتریب
که انواع شوک ها در بدن ما رخ   میبدان دیبا اما ؛است یکند شوک روان ی م
کننده   دیتهد تیوضع کی شوک .میآن ها را نشناس دیدهند که شا ی م

 ی کند رخ م ی نم  افتیدر ی خون کاف انیبدن جر ی است که وقت  ی زندگ
که ممکن است در بدن ما اتفاق   ییمقاله در مورد شوک ها نیا در .دهد

با ما همراه   نهی زم نی کسب اطلاعات در ا یبرا .کرد میصحبت خواه  فتدیب
 .دیباش

 

 ست؟ی شوک چ 1#

 ژنیبدن اکس یها و اعضا سلول است که ی معن  نیخون به ا انیجر کمبود
 جهینت در .کنند ی نم افتیرا در ح ی عملکرد صح یبرا  ی کاف یو مواد مغذ 

به درمان  ازیشوک ها ن  انواع .نندیب ی م بیبدن آس یاز اعضا یار یبس
افراد   ی شوک در برخ بروز .بدتر شوند ع یسر ی لیتوانند خ  ی دارند و م یفور 

 .و ضعف مشخص است  ی جیتنها با علائم گ

 :است ریآن شامل موارد ز ی که علائم عموم  ی حال در

 قلب  ضربان •
 ن ی خون پا فشار •
 اندام فیضع عملکرد •
 ادرار  زانی م کاهش •
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 یار یاز دست دادن هوش ای ی جیگ •

 یگروه ها ریز .وجود نداشته باشد شهیعلائم هم ن ی ممکن است ا اما
 .داشته باشند زین ی اختلال، ممکن است علائم اضاف نیخاص ا

 :ابدی  شیتواند افزا   ی م ریبا سه مورد ز شوک

 قدرت قلب کاهش •
 یخون یقطر رگ ها ی ناگهان  رییتغ •
 داخل عروق  ع ی بودن حجم ما ی ناکاف •

 

 انواع شوک 2#

خون  انیجر یکه بر رو  یر یچند نوع دارد و آن ها را بر اساس تأث شوک
 :کنند که عبارت اند از ی م  یبند میچهار دسته تقس به گذارند، ی م

 ک یپوولمیه شوک •
 یع یتوز شوک •
 ی قلب شوک •
 یانسداد شوک •

 (Hypovolemic shock) کیپوولم ی شوک ه  2#- 1
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افتد که  یاتفاق م  ی هنگام  خطرناک است و تیوضع  کیشوک  نیا
  ی عنی .میبدن خود را از دست بده عات یما ایخون  یادیناگهان مقدار ز

  ریموارد ز لیتواند به دل   ی م که دی ایگردش خون در بدن کاهش ب زانیم
 :باشد

 اسهال •
 اد یز قیتعر  •
 استفراغ  •

نوع از انواع شوک به عنوان "شوک کم حجم"  نیاست که ا لیدل نیهم به
 .شود  ی شناخته م زین

 

 :باشد ریموارد ز لیتواند به دل  ی دست دادن خون م از

 یدگ یاز بر ی ناش یز یر خون •
 گر ید یها بیاز آس ی ناش یز یر خون •
 مانند دستگاه گوارش ی داخل یز یر خون •
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 :باشند ی م  ریموارد ز کیپوولمیشوک ه علائم

 اضطراب  •
 خنک و نرم  پوست •
 یجیگ •
 عدم خروج ادرار ای کاهش •
 ضعف  •
 یدگیپر رنگ •
 ی در پ ی و پ  ع یسر  تنفس •
 کردن  عرق •
 یهوشیب •

 کی پوولمیه  شوک .کند ی بدن کمک م  یدر ثابت نگه داشتن دما خون
به   یو مواد مغذ ژنیاکس شود و جادیخون ا یشود که لخته ها ی باعث م

  یکم شود، اعضا ی لیحجم خون شما خ اگر .شما منتقل نشود یسلول ها
تواند   ی هم م د یشد ی کم آب نیهمچن .بدن قادر به ادامه کار نخواهند بود

 .نوع شوک شود نیا  جادیباعث ا

 (Distributive shock) یعیانواع شوک توز  2#- 2

خون در  انیجر ی ع یطب ریغ ع یاست که در آن توز  یمار یب ی شوک نوع نیا
به بافت ها و   ی کاف خون شود که  ی منجر م ی خون یرگ ها  نیکوچک تر 
  نیا از .متفاوت است گریشوک با سه دسته د نیا .بدن نرسد یاندام ها

شوک رخ   زیداشته باشد ن ی عیقلب حالت طب ی اگر خروج ی جهت که حت
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همراه  ی قابل توجه  رینوع از انواع شوک اختلال با مرگ و م نیا .دهد ی م
 .است

 :شود؛ ازجمله ی تواند منجر به علائم  ی م  ی ع یتوز شوک

 یگرفتگ  گر •
 ن ی پا فشارخون •
 یار یدست دادن هوش از •

 

 :وجود دارد که عبارتند از ی عی از شوک توز ی انواع

به است که  دینادر اما شد ک یواکنش آلرژ کی :کیلاکتیآناف شوک .1
تواند  ی م دیبلافاصله آن را درمان نکن اگر .معروف است  ی لاکسیآناف
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به غذا، گزش حشرات  تیحساس لیاوقات به دل شتر یب .کشنده باشد
 .شود ی م  جادی خاص ا یداروها ای

 زانی فشار خون شما بعد از عفونت به م ی : وقتکیسپت شوک .2
تواند  ی م ینوع باکتر  هر .افتد  ی اتفاق م  د،یآ یم  نی پا ی خطرناک
تواند منجر به  ی عفونت شود. در ابتدا عفونت م  جادیباعث ا
امر با ضعف، لرز و ضربان قلب   نیا .شود سیبه نام سپس ی واکنش

شده توسط  دیصورت عدم درمان، سموم تول در .شود ی شروع م
  ی م نیا .کوچک صدمه زنند ی توانند به عروق خون ی ها م  یباکتر 

  ریشما تأث  یپمپاژ خون به اندام ها یقلب شما برا یی اتواند بر توان
 یخون به اندام ها ی عنی .بگذارد و فشار خون شما را کاهش دهد

 .رسد ی مانند مغز و کبد نم  ی ات یح
معمولاً باعث   یمرکز  ی عصب ستمیبه س بیدر اثر آس :کینوروژن شوک .3

شوک با کاهش ضربان قلب و شل   نیا .شود  ی م ی نخاع بیآس
منجر به  نیهمچن کند و ی عملکرد قلب را مختل م ی شدن رگ خون

 .شود ی م زین دیافت فشار خون شد

 

 (Cardiogenic shock) یشوک قلب 2#- 3

 نی تام یرا برا ی تواند خون کاف ی نم یشوک قلب شما به طور ناگهان نیا در
خون در بدن شما  انیرصورت ج نیا در .بدن شما پمپ کند یها ازین
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شود؛   ی م  جادیا  دیشد ی غالبا در اثر حمله قلب یمار یب نی ا .ابدی ی کاهش م 
 .ندارند ی شوند، شوک قلب یم ی که دچار حمله قلب ی اما همه کسان

 

 :شود ی م ری شامل موارد ز ی عمده شوک قلب لیدلا

 به عضله قلب شما بیآس •
 نامنظم قلب تمیر •

  ی انواع شوک نادر هستند و اگر فوراً درمان نشود اغلب کشنده م  نیا
شوند، اگر  ی مبتلا م یمار یب  نیکه به ا یاز افراد ی مین باً یتقر .باشند

 .مانند ی بلافاصله درمان شود، زنده م 

 (Obstructive shock) یشوک انسداد 2#- 4

 .ود، برسدبر دیکه با یی دهد که خون نتواند به جا ی رخ م ی شوک زمان نیا
 یوی ر ی آمبول .شود ی انسداد قلب هم م ی انسداد عروق بزرگ و حت  باعث

 .خون شود انیاست که ممکن است باعث قطع جر ی ط یاز شرا ی کی
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 شود و نهیدر حفره قفسه س ع ی تواند باعث تجمع هوا و ما ی که م  ی طیشرا
با شوک    یادی شوک مشترکات ز نیا .شود یبه شوک انسداد منجر

 .رندیگ ی گروه از انواع شوک قرار م کیدو اغلب در  ن یدارد و ا  یانسداد

 

 

 از انواع شوک یر یجلوگ یبرا ییها هیتوص 3#

 ی سبک زندگ  کی داشتن  یبرا .هستند یر یشگیاز انواع شوک قابل پ ی برخ
 :دیکن تیرا رعا ریموارد ز منیسالم و ا

داده شده است، از عوامل  صی شما تشخ یبرا دی شد تیحساس اگر •
 .دیمحرک خود اجتناب کن
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کاهش خطر از دست دادن خون در اثر صدمات، هنگام شرکت   یبرا •
استفاده  نانیمناسب و مورد اطم  زات ی مختلف از تجه یدر ورزش ها

 .دیکن
مناسب داشته  یی غذا میرژ کی ،ی قلب بیکاهش احتمال آس یبرا •

 .دیباش
 .دیکن یخوددار  ات یعمال دخانو از است دیطور منظم ورزش کن به •
 .دیبمان دراتهیه ادیز  عات یما دنینوش با •


