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   یبا انواع شکستگ ییآشنا .1
   ( Open Fractureمرکب ) ای باز  یشکستگ .2
   ( Stress fractureاستخوان ) یتنش  یشکستگ .3
 (Comminuted Fracture) یچند قطعه ا یانواع شکستگ .4
 (Greenstick fracture) کیاست  نیگر  یشکستگ .5
 (Compression Fractureخرد و له شده ) ا ی یفشار  یشکستگ .6
 (Transverse Fracture)   یعرض یشکستگ .7
 (Spiral Fracture) یچیمارپ  یانواع شکستگ .8
 (Oblique Fractureمورب ) یشکستگ .9
 (Impacted Fractureفشرده ) یانواع شکستگ .10
 (Avulsion Fractureکنده شده ) یشکستگ .11
 (Intra-articular fracture)یسطح مفصل  یشکستگ .12
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  نیگزارش شده در سراسر کره زم ع یشا یها بیاز آس ی ک ی ی انواع شکستگ
اعمال  ی خارج ی روین ی ها سفت و سخت هستند؛ اما وقت  استخوان .است

خط  کیطور که  همان .شکنند یم  ایشوند  ی خم م یشود تا حدود ی م
 .شکند ی شود، م  ی خم م ی لیخ ی وقت  ی ک یکش پلاست

را  کیو علل هر   میپرداز ی مختلف م  یها ی شکستگ فی ادامه به تعر در
 .میکن ی م  ی بررس

 .دیما باش  همراه

 

 یبا انواع شکستگ  ییآشنا 1#

 :شود جادیوارد شدن ضربه ممکن است دو حالت ا نیح در

 باز  ی شکستگ .1
 بسته  ی شکستگ .2



 

2 www.namatek.com 

 

  یتر  ی بحران  طی است و شرا شتریباز نسبت به بسته ب ی شکستگ  احتمال
که وارد   یی ها ضربه .دارد یشتر یو مراقبت ب یبه درمان فور  ازین دارد که

 یجد یها بیاوقات آس  ی گاه .شوند ی م  ی شوند باعث انواع شکستگ ی م
مثال ترک  یبرا .کنند دیما را تهد ی توانند زندگ   ی کنند که م ی را وارد م

  ایاعصاب   ی دائم بیمدت و بدون درد ممکن است باعث آس ی طولان 
 .عضله شود

 ی وجود دارد که آن ها را براساس شکل شکستگ ی مختلف  یها ی شکستگ
کند که به  ی به ما کمک م  ی شکل شکستگ دانستن .کنند  ی م یطبقه بند
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 ی ان در هر استخو بایتقر .میببر ی که وارد شده است پ  یضربه ا ی چگونگ
 .موثر است ز ین یرخ دهد و محل آن در نحوه بهبود  ی تواند شکستگ  ی م

به  ی بستگ  نیا  .کشد ی ها از چند هفته تا چند ماه طول م  ی شکستگ بهبود
 .پزشک دارد یها هیتوص تیرعا زانی و م ی دگ ید بیآس زانیم

 :است ریشامل موارد ز ی شکستگ  یو نشانه ها علائم

 تورم  •
 ی کبود •
 رنگ  رییتغ •
 یز یر خون •
 در تحمل وزن ی ناتوان  •
 درد  •
 شکل  رییتغ •

 .م یکن ی م  فیرا توص ج ی را یها ی از شکستگ ی جا انواع نیا در

 

 (Open Fracture)  مرکب ای باز  ی شکستگ 2#

  ی است و باعث م  دیاز ضربه شد یمعمولا ناش  ی نوع از انواع شکستگ نیا
وست  سوراخ شده پ منطقه .شود استخوان شکسته پوست را سوراخ کند

 یبرا .است یو ضرور  یدرمان، فور  نی کند؛ بنابرا ی م جادیخطر عفونت را ا
 .است ی به جراح ازیمعمولا ن ی نوع شکستگ  نیا



 

4 www.namatek.com 

 

 Stress) استخوان  یتنش یشکستگ 3#
fracture) 

  یو مکرر رو یترک است که در اثر حرکات تکرار  هیشب یانواع شکستگ  نیا
 .دنیاز دو ی ناش ی شکستگ مانند .شود ی م  جادیاستخوان خاص ا کی
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  یچند قطعه ا یانواع شکستگ 4#
(Comminuted Fracture) 

  دیحادثه شد کیاحتمالا در  د،ی دچار شده ا ی انواع شکستگ نیبه ا اگر
 در .شود ی شکسته م  شتریب ایقطعه  3نوع، استخوان به  نیا در !دیبوده ا

طور معمول با درد  به .وجود دارند زین ی قطعات استخوان  ی محل شکستگ 
  ی جوش م  ریاست و د داریناپا ارینوع بس نیا .همراه است یدیشد اریبس

 .خورد
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 Greenstick) کی است نی گر  یشکستگ 5#
fracture) 

 رای دهد؛ ز ی در کودکان رخ م شتریاست که ب ی جزئ ی شکستگ کینوع  نیا
نوع از انواع   نیا در .است ریآن ها نرم و انعطاف پذ  یاستخوان ها

 ی شکند؛ اما به دو قطعه جدا نم ی شود و م  ی استخوان خم م ،یشکستگ
 .شود
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 خرد و له شده  ای  یفشار  یشکستگ 6#
(Compression Fracture) 

  یدر استخوان ها شتریها در ستون فقرات و ب ی نوع از انواع شکستگ نیا
اوقات شکل استخوان به حالت قبل خود   ی گاه  .دهد ی شما رخ م  ی اسفنج

  ی ناش درد .استخوان است ی پوک یمار یب نیعلت ا نی تر  ع یشا .گردد ی بر نم
  ی کاهش م  دنیاست و هنگام خواب دتریشد ستادن،یاز آن معمولا هنگام ا

 .ابدی
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 (Transverse Fracture) یعرض یشکستگ 7#

استخوان قرار  یرو  میاست که به طور مستق یا ی نوع، انواع شکستگ نیا
  ممکن .شود ی دار شدن آن م هیخم شدن استخوان و زاو موجب دارد که

 جادیا لیتصادف اتومب ای مانند سقوط  یی زا بیاست در اثر حوادث آس
 .شود
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 Spiral) یچی مارپ یانواع شکستگ 8#
Fracture) 

  جادیا ی چرخش  یروهایبر اثر وارد شدن ن داست،یطور که از نامش پ همان
  ی نم ریسر شکسته شده استخوان بعد از جا افتادن به هم گ دو .شود ی م

بلند   ینوع، در استخوان ها نیا .کنند و ممکن است دوباره جا به جا شوند
 .دهد ی بدن )معمولا در استخوان ران( رخ م

  است که یخورده ا چیپ یها بیدر اثر آس ی چیمارپ یها  ی شکستگ انواع
 .شوند ی م  جادیتصادف ا ای  ی کیزیورزش، حمله ف نیدرح
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 (Oblique Fracture) مورب ی شکستگ 9#

  .است لیاستخوان ما ی نوع نسبت به محور طول  نی در ا ی شکستگ خط
شوند که اغلب در استخوان  ی م زین  ی استخوان  چشیخم شدن و پ موجب

ضربه  کی جه ی نت ،ی نوع از انواع شکستگ نیا .افتد ی بلند اتفاق م  یها
 .شود ی م  جادیسقوط ا لیاست که به دل دیشد
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 Impacted) فشرده یانواع شکستگ 10#
Fracture) 

فرو   گریشود که قطعه شکسته به داخل قطعه د ی م جادیا ی مورد وقت  نیا
 ی شده است اتفاق م  بیکه باعث آس یاتصال توسط فشار  نیا .رود ی م

 .ران و گردن یها ی انواع شکستگ مثل .افتد
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 Avulsion)  کنده شده یشکستگ 11#
Fracture) 

رباط از  ایتاندون  کی قطعه توسط  کیافتد که  ی اتفاق م ی نوع زمان  نیا
  ی م منقبض شوند، اریاگر عضله ها بس ی نواح  نیا در .استخوان خارج شود

  ی است را از استخوان اصل دهیکه به آن چسب ی از استخوان یتوانند تکه ا
  .دهد ی از بزرگسالان رخ م شتریدر کودکان ب ی انواع شکستگ نیا .جدا کنند

 باعث توانند آنقدر محکم شوند که ی کودک م  یاوقات رباط ها ی گاه
 .صفحه رشد شوند ی شکستگ
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 Intra-articular)یسطح مفصل یشکستگ 12#
fracture)  

کند و اغلب اوقات منجر به  ی از سطح مفصل عبور م ی نوع، شکستگ نیا در
خارج  یها ی با انواع شکستگ  سهیمقا در .شود ی به غضروف م  بیآس

مدت مانند آرتروز وجود  ی عوارض طولان  جادیا یبرا یشتر یخطر ب ،یمفصل
 دارد.

 


