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   ست؟یصرع چ .1
   انواع صرع .2
   ( Epilepsy Syndromes) ست؟یسندرم صرع چ .3
 مبتلا به انواع صرع مارانیروبه رو شدن با ب یبرا ییها  هیتوص .4

 فهرست مطالب
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هستند   ی عصب ی ناتوان یمار یکه انواع صرع ب دیا دهی احتمالا شما هم شن
نوع حمله صرع  نی شده تر شناخته .همراه است ی هوشیکه با تشنج و ب

مهم است که  اریبس نیا .دارند یاد ی"تشنج" است؛ اما صرع ها انواع ز
  یبرا حیصح  میتا تصم دیرو به رو هست یمار یب نیاز ا ی با چه نوع دیبدان

 .د یدرمان داشته باش

. با ما میکن ی آن ها اشاره م یها  ی ژگیمقاله به انواع صرع و و نیا در
 .دیهمراه باش

 

 ست؟ی صرع چ 1#

چند مورد تشنج   ایاست که در آن فرد دو  ی اختلال عصب ی نوع صرع
  تشنج .افتد ی ساعت اتفاق م  24از  شیفاصله ب با دارد که کیتحر  رقابلیغ

در مغز که بسته به   ی ک یالکتر تیاز حد فعال شیب شی عبارت است از افزا
  ی تواند علائم مختلف ی هستند، م  ریمغز درگ یکه کدام قسمت ها نیا
باشد؛ اما  یمغز  بیآس ای کیژنت جهی ممکن است نت  تشنج .کند جادیا

"اختلال تشنج" و "صرع" اغلب   کلمات  .علت اغلب آن ها ناشناخته است
"تشنج   ی به دو دسته اصل  تشنج .شوند ی استفاده م  گریگدی یبه جا
هم   یگر یشامل موارد د نینچهم شده و می" تقسی " و "تشنج عموم ی کانون 

 .کرد م یخواه ی شود که در ادامه انواع صرع را به شما معرف  ی م
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 انواع صرع 2#
 (Focal Epilepsy) یتشنج کانون 2#- 1

  .شود ی کوچک از مغز آغاز م  هیناح ک ینوع از انواع صرع، تشنج در  نیا در
از  ی کوچک  هی فقط ناح ایکره  مین  کی از  ی ممکن است قسمت بزرگ  ی گاه

و   یی پاسخگو ،ی آن ها بر آگاه ریتاث .قرار دهد ری لوب ها را تحت تاث
  ایرفتارها، افکار  رییتواند شامل تغ  ی م علائم .شود ی م یحافظه طبقه بند

 کی لیتشنج ممکن است به دل نی ا میطور که گفت همان  .حرکات باشد
 اسکن جیحال نتا نیا با .شود جادیدر مغز ا ی اساس ی ساختار  یر ناهنجا

MRI است ی عیاغلب طب. 



 

3 www.namatek.com 

 

 :افتدیاتفاق ب ریز لی تواند به دلا   ی م نیهمچن  ی کانون  تشنج

 به سر ضربه •
 ی مغز  سکته •
 عفونت  •
 تومور  •

نوع  کی .شوند  ی توانند باعث تشنج کانون  ی م  زین ی کیاختلالات ژنت ی برخ
 ی شود که باعث تشنج در هنگام خواب م  ی م  دهیصرع در خانواده ها د
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باشد که افراد در هنگام تشنج   فیتواند آن قدر خف  ی م  ی کانون  تشنج .شود
  دیتشنج ها اغلب تا زمان بروز تشنج شد نیا .باشند ار یکاملا آگاه و هوش

وجود  یدر دو دسته بند ی صرع کانون حملات  .شوند ی داده نم  صیتشخ
 :دارند

 ی که در طول تشنج چه اتفاق م  دیدان ی آگاهانه: اگر م ی کانون  تشنج •
ساده"    ی تشنج "آگاهانه" است که به آن "تشنج جزئ  کی نی ا افتد،

 .ندیگو ی م زین
در هنگام  دیدان ی نم ای دیشده ا جینا آگاهانه: اگر گ ی کانون  تشنج •

تشنج  کی  نی ا د،یرا به خاطر ندار آن ایافتد  ی م  ی تشنج چه اتفاق
  دهیچینوع تشنج "تشنج پ نیا به .است فیضع ی با آگاه ی کانون 
 .ندیگو  ی م  زی" نی جزئ

عموم 2-2# صرع  یکی  یتشنج  انواع    از 
(Generalized Epilepsy) 

کناره   ایکره   مینوع صرع، تشنج گسترده است و شامل هر دو ن نیا در
از انواع صرع است که علائم آن   ی ک ی ی عموم تشنج .شود ی مغز م  یها

 :باشد ی م  ری شامل موارد ز

 شدن رهیخ •
 تکان دهنده  حرکات  •
 دست دادن قدرت عضله  از •
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 شدن اندام سفت •

 .بدن است یشود علائم آن شامل تکان ها ی م  ریکه کل مغز درگ ی هنگام  و

 

 :است ی دو نوع تشنج اساس  ی نوع صرع دارا نیا

  ی نوع صرع، "گراند مال" هم گفته م  نی: به اکی کلون–کی تشنج تون .1
نوع  نیا  .است ی صرع  یتشنج ها نی تشنج پر التهاب تر نیا .شود

  ی سفت شدن بدن م باعث شود و  ی تشنج، از دو طرف مغز شروع م 
لرزش  ایدچار تشنج  سپس .شود ی گفته م  کیشود که به آن فاز تون

 .معروف است  کیشود که به فاز کلون ی م
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 :آن عبارتند از علائم

 حمله یدر ابتدا ژهیبلند به و ادیفر •
 یار یدست دادن هوش از •
 افتادن  نیزم به •
 عضلات ی گرفتگ •

 .کند ی از اتمام تشنج، فرد ممکن است به شدت احساس خستگ پس

 زیمال" ن  ی نوع، تشنج "پت  نی )صرع کوچک(: به ا ی حرکت  ریتشنج غ .2
  ی م دایبروز پ ی سالگ 14تا  6  نینوع صرع، معمولا ب نیا .ندیگو ی م

صرع شامل  نیا ی نیبال ینما  .است ع یشا شتریکند و در دختران ب
تا مدت    نی والد است که یا هیکوتاه مدت چند ثان اریبس یوقفه ها

 ینوع تشنج، ممکن است کار  نیا ی ط در .شوند ی ها متوجه آن نم
پلک   ع یسر .دیشو رهیو به فضا خ دیمتوقف کن دی ده ی را که انجام م

از  طیاجسام مح یبدون تمرکز رو یی ماندن نگاه به جا رهیخ ایزدن 
 .نوع تشنج است نیعلائم شاخص ا

عموم 2#- 3  General-focal)  یکانون–یتشنج 
seizures) 

آن افراد هم  در صرع است که ی نوع نیا داست،یطور که از نامش پ همان
هنگام تشنج    اگر .شوند ی م  ی و هم دچار تشنج کانون ی دچار تشنج عموم 

تواند آن  ی کس نم چیه فتد،یاتفاق ب نیدر هنگام خواب ا ای دیتنها باش
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صورت پزشکان مطمئن   نیا در .کند  فیچه را که اتفاق افتاده است توص
دانند که تشنج  ی آن ها نم اما از انواع صرع را دارد؛  ی کی هستند که فرد 

پزشک  ش،ی آزما جیصورت مشخص نبودن نتا در .ی عموم ایاست  ی کانون 
ناشناخته"   ای ی کانون -ی ممکن است نوع صرع شما را به عنوان "صرع عموم 

 .کند یطبقه بند

 (Myoclonic Seizures) کیوکلون یتشنج م 2#- 4

 

 حملات  .است  ی ارث ی ک یاز اختلالات متابول ی نوع صرع، غالبا ناش نیا
حرکات مختصر، شوک مانند و تکان دهنده در  جادی باعث ا کیوکلونیم

نوع تشنج از انواع صرع، معمولا   نی ا .شوند ی از عضلات م  ی گروه  ایعضله 
 ی م  جادیطور همزمان ارا در هر دو طرف بدن به  یحرکات تکان دهنده ا

هستند، معمولا از   کیوکلونیکه شامل حملات م ی صرع یها سندرم .کند
 ی توانند در هر سن ی تشنج ها م   نیحال، ا نیا با .شوند ی آغاز م  ی کودک

 .رخ دهند
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 Epilepsy)  ست؟یسندرم صرع چ 3#
Syndromes) 

  .دیداشته باش زیسندرم صرع ن ک ی دیتوان ی بر انواع صرع، شما م علاوه
سندرم ها را بر   پزشکان .صرع است گریمورد خاص تر از انواع د نیا

شوند  بیدارند با هم ترک لیکه تما   یی نشانه ها  ایاز علائم  یاساس دسته ا
 .کنند ی م  یدسته بند (MRI، EEG) شی آزما جینتا نیهمچن و

 :است ریها شامل موارد ز یطبقه بند نیاز ا ی برخ

 شروع تشنج  سن •
 تشنج  نوع •
 محرک عوامل •
 وقوع تشنج در روز زمان •

 ...و
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 مارانی روبه رو شدن با ب یبرا ییها هیتوص 4#
 مبتلا به انواع صرع 

 

 :دیتوجه کن  ریبه نکات ز  دیبا میدیمبتلا به صرع را د یفرد اگر

 .دیقرار ده ی امن تیرا در موقع فرد •
 .تا بتواند راحت تنفس کند دیاو را از دور گردن او باز کن یها لباس •
 .دینده ی نیچن نیا  عات یما  ایاو آب  به •
 .دیبزن ی لیبه او س ای دیبه صورت فرد آب بپاش دینبا •
 .دیقرار نده ماریرا در دهان ب یز یچ چیه •
چون ممکن است باعث   د؛یریرا نگ ماریب یعاد ریحرکات غ یجلو •

 .شکستن اندام ها شود
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و سر  دیپهلو بخوابان کیرا به  ماریب د،یکن ی صورت امکان سع  در •
 .دیرا به جلو خم کن ماریب
حتما با اورژانس  دیطول کش  قهیدق 5از  شی آخر اگر تشنج ب در •

 .دیریتماس بگ

  نی پزشک در مورد بهتر صیدرمان انواع صرع به محض تشخ یآخر برا در
 .انتخاب وجود دارد یبرا یادیز موارد .شود ی گرفته م  می تصم ی روش درمان 

ممکن است بهتر از   ی درمان  یاز روش ها ی به نوع صرع شما، برخ بسته
 روش ها عمل کنند. ریسا


