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 می شده را تجربه کرده ا بیآس جادیکه باعث ا یی همه ما قطعا ضربه ها
توانند منجر    ی ها م بیآس نی ا ست؟یکه تروما چ میممکن است ندان ی ول

  ی مقاله، متوجه م  نیا در .ما شوند یاستخوان ها یشکستگ ایبه زخم 
او   ی درمان  یها نهیو درباره انواع تروما، علائم و گز  ستیکه تروما چ میشو

 .میکن ی صحبت م 

 .دیما همراه باش با

 

 ست؟یروما چت 1#

  جادیاست که باعث ا ی)ضربه( اساس و سر منشاء هر صدمه ا تروما
به وجود آمدن تروما   لیدلا اما .شود ی مرگ م  ایمدت   ی طولان ی ناتوان 

 ست؟ یچ

 سقوط  •
 ی موتور  هینقل لهیوس برخورد •
 چاقو  زخم •
 گلوله زخم •

 لیکنند، ممکن است به دل ی را تجربه م ی ضربه جسم کی که  یافراد غالبا
 بیآس شدت  .شوند زین ی منتظره، دچار مشکلات روان  ریغ بیشوک آس

 زانیمناسب در م  ی مرکز درمان کی و انتقال به  تیری سرعت مد ،ی دگ ید
 .باشد ی متفاوت م  ی احتمال  یها  بیاز آس یر یجلوگ
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 کیترومات بیآس 2#

  نیانواع ا ی اکنون به معرف ست،یکه تروما چ  دیبخش اول متوجه شد در
مختلف از  یروها یتوسط ن  کیترومات  بیآس .پرداخت میها خواه بیآس

 .باشد ی معمول ای دیشد ی بیتواند آس ی م  شود که ی م  جادیخارج بدن ا

 :عبارتند از ی جسم یها بیآس ای  کیترومات  یها بی از آس ی نوع اصل دو

به بدن برخورد کند  روین کی  ایجسم  کیکه  ی بلانت: هنگام  ضربه •
 ی شکستگ ای قیعم یها  ی دگ یبر ،ی باعث ضربه مغز  اغلب که

 .استخوان شود
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 کند و ی بدن را سوراخ م ا یپوست  ی جسم  ی : وقت ینفوذ  یتروما •
 .شود ی زخم باز م  جادی باعث ا معمولا

 :داشته باشند ر یاز جمله موارد ز یتوانند عوارض جد یم  یی تروما مارانیب

خون فرد ممکن است  یاد ی: با از دست دادن مقدار زیز یر خون •
 دیتهد بیآس کیبدن با  ی وقت  .عوارض شود ریدچار شوک و سا

نجات مغز و قلب، خون را به   یشود، برا ی رو به رو م ی کننده زندگ 
  هیروده و ر ژنیممکن است اکس نیا .کند ی م  تی سمت آن ها هدا

 مار،یتوانند به ب ی م زشکانپ .ببرد نیرا از ب ی ات یموارد ح ریها و سا
بدن  گرید یبه اعضا بیبدهند تا از آس یگر ید  عات یخون و ما

 .کنند یر یجلوگ



 

4 www.namatek.com 

 .ابدی ی م  شی باز خطر عفونت افزا ی: با وجود زخم هاعفونت •

 

 ست؟یپاسخ بدن به تروما چ 3#

  التهاب ست؟ی پاسخ بدن به تروما چ م،یشو  ی که دچار ضربه م ی هنگام
  بدن .مدت ممکن است باعث اختلال در عملکرد چند عضو شود ی طولان 

 .دهد ی م شی را افزا ی گلوکز و مصرف چرب دیبلافاصله تول ب،یپس از آس
در   یمجدد انرژ  رهیدر ذخ ی سع سمیآنابول قیبدن از طر ،یمرحله بعد در

حالت بدن به طور موقت حداکثر    نیدر ا جهیدرنت .دارد نی گلوکز و پروتئ
 .دهد ی م  شی نما دهید بیآس یبهبود سلول ها یرا برا تلاش خود

تعداد   د،یشد بیدهد که آس ی ژن نشان م  تیمربوط به فعال مطالعات 
  رات،ییتغ  نیبه ا قیدق ی نگاه با .دهد ی م  رییاز ژن ها را تغ یادیز

توانند نحوه واکنش بدن به ضربه را در کوتاه مدت و بلند   ی دانشمندان م
هم به صورت  ،یبه صدمات ضربه ا بدن .مدت بهتر درک کنند 

 .دهد ی پاسخ م بیو هم براساس محل آس کیستمات یس

 مانند کبد دارد که ،یات یح یدر محافظت از اندام ها ی پاسخ سع  نیا
  بیآس کی یبهبود زمان .درا دار بیآس امیسلول و الت  شتری ب ریتکث امکان

  نیا با .دارد ی بستگ بیاز جمله جنس، سن و شدت آس ی به عوامل مختلف 
به   ازیدرمان آن ن یبرا تر باشند و ی توانند جد ی تروما م  یها بیحال آس

 .باشد ی م  مارستانیشدن در ب یبستر 
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مشخص   مارستانیبه ب ماریهنگام ورود ب شهیها هم بیکامل آس زانیم
 یها شی و آزما قیعم نهیاست در چند روز اول به معا ممکن و ستین

 .داشته باشند ازیعمل ن ای کسیمتعدد مانند اسکن و اشعه ا

 :بروز کند؛ از جمله ی مختلف یممکن است به روش ها بیآس علائم

 افته ی ریی تغ  ی ذهن  تیوضع •
 تب  •
 ضربان قلب شیافزا •
 ورم •
 برون ده قلب شیافزا •
 سمیمتابول زانیم  شیافزا •

 :است ری شامل موارد ز کیترومات  یها بیاز انواع متداول آس ی برخ

 مغز  کیترومات  بیآس •
 ی نخاع بیآس •
 ستون فقرات ی شکستگ •
 به صورت ضربه •
 ی مغز  ضربه •
 در رفته  ایشکسته  فک •
 جمجمه  ی شکستگ •
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 تروما نهی و معا ص یتشخ 4#

را به  یی ها بی و چه آس ستیکه تروما چ میمقاله متوجه شد یجا نیا تا
به  تروما .می کن ی تروما صحبت م  صیادامه درباره تشخ در .همراه دارد

 هیاول نهیمعا .شود ی داده م  صیتشخ ی پزشک یاز روش ها ی انواع لهیوس
  هیثانو  نهیشود و پس از آن معا  ی مشکلات انجام م یی شناسا یبدن برا

شکم،  ی نواح کیستمات یس ی ابیشامل ارز هی ثانو نهیمعا .ردیگ ی صورت م
بعدا خود را نشان  دیکه شا یی ها  بیآس ی بعض .است نهیلگن و قفسه س

به بخش  ماری که ب ی مانند زمان ه،یاول ی ابیارز هنگام دهند ممکن است در
 .بروند نیشود، از ب ی آورده م   مارستانیاورژانس ب

  ی شود، اگر ضربه ها باعث شکستگ ی که از کل بدن انجام م ی وگرافیراد در
  یدهنده تروما نشان در هر دو استخوان ران شده باشد، ی قابل توجه

از قفسه  یمعمولا عکس بردار  ی اساس یتروما یافراد دارا در .است ی اساس
 .شود ی و لگن انجام م نهیس

 نهیاز قفسه س  ات عیما هیتخل یو استفاده از لوله برا ی جراح  یها کیتکن از
 .شود  ی شکم استفاده م  ای نهیبه قفسه س دیشد  یدر موارد تروما
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 از تروما  ی ر یجلوگ 5#

  یموارد  دیدر اثر تروما با بیآس جادی از کاهش ا یر یو جلوگ یر یشگیپ یبرا
 .میکن تیرا رعا

 ست؟ یدادن تروما چ یاز رو یر یجلوگ یلازم برا موارد

مثال در هنگام   یوجود دارد، برا  ی دگید بیاز آس یر یجلوگ یبرا ی نیقوان
 :ی رانندگ

 یمن یکمربند ا بستن •
 استفاده آن ها یکودک برا ی دادن صندل قرار •
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 یمن یاز کلاه ا استفاده •
منع مصرف الکل و مواد مخدر در جهت کاهش تصادفات    ای کاهش •

 یرانندگ

مراقبت از زخم ها داشته   یها  نهیرا در زم  یی ها  شرفتیپ  دوارندیام  محققان
 دهند.  ی را م می در ترم ع ی تسر دیکه نو ی شگاه ی آزما یباشند، مثل،سلول ها


