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 حمل مصدوم  طیشرا .1
 ی نخاع بی روش حمل مصدوم با آس  .2
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  ی دارد که اگر به درست تیاهم یحمل مصدوم به قدر  یبا روش ها  یی آشنا
 یگر ید یجد یها بیاست فرد مصدوم دچار آس  ممکن انجام نشود،

  دیابتدا با دهید بیفرد مصدوم و آس کیهنگام مواجه شدن با  البته .شود
  دیاگر لازم بود که فرد مصدوم را جا به جا کن اما د؛یریبا اورژانس تماس بگ

 .انجام شود ی کار به درست نیا دیبا

 میکار آشنا خواه نیدرست انجام ا یمقاله ما شما را با روش ها نیا در
 .کرد

 

 حمل مصدوم  طی شرا 1#

اگر  اما در محل حادثه به مصدوم ارائه شود؛ هیاول یاست که کمک ها بهتر
ممکن   رایز  رد؛یصورت گ یانتقال اضطرار  دیبا وجود نداشت طیشرا نیا

 .امدادگر وجود داشته باشد ای ماریب یبرا یاست خطر فور 

 :مانند ی خطرات 

 وجود مواد منفجره  احتمال •
 ی آتش سوز  خطر •
 ی جاده ا تصادفات  •
 ها  ی شدگ غرق •

 ...و
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را تا حد ممکن ثابت نگه  ماریدر مورد حمل و نقل، ب  یر یگ میاز تصم قبل
 دیکن ی سع .دیداشته باش نانیاطم مار یب ی تنفس  یباز بودن راه ها از .دیدار

حمل ها را  ی به طور کل اما د؛یمصدوم را حمل کن گرینفر د کی که به کمک 
 :کرد میتوان به سه دسته تقس  ی بر اساس تعداد نفرات کمک رسان م

 نفره  کی یها حمل •
 دو نفره  یها حمل •
 یگروه  یها حمل •

 

 .دیشده است، او را حرکت نده ی نخاع بیدچار آس یفرد دیکن ی فکر م اگر
فلج شدن  ی و حت  ی صدمات احتمال  شی تواند باعث افزا ی او م  یی به جا جا
 .شود یو

 :عبارت اند از ی نخاع بیآس علائم
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 گردن  ایدرد در کمر  احساس •
 نکردن گردن  حرکت •
 ضعف  احساس •
 در اندام ها  ی فلج ای  ی حس ی ب •
 روده  ایدست دادن کنترل مثانه  از •
 خورده باشد چیپ ی بیعج تیگردن در موقع  ای سر •

 

 ینخاع  بیروش حمل مصدوم با آس 2#

شده است، با حرکت دادنش ممکن است   ی نخاع بی که دچار آس ی کس
 ی دگ ید بیکه احتمال آس یفرد .م یده شی به ستون فقرات را افزا بیآس

 یکمر او خم شود، او را بر رو ایکه گردن  نیبدون ا دیبا ستون فقرات دارد
انتقال مصدوم به داخل برانکارد، او را در کنار خود   یبرا .میبرانکارد قرار ده

در کنار پهلو قرار   زیرا ن دستانش .دیبه پشت قرار ده دهیدر حالت خواب
کمر مصدوم ببرد   ریخود را به ز یاز امدادگران، بازو گرید  ی کی سپس .دیده

شمارش  با و ردیاو را بگ یمفصل ران و زانو ها ریز  زین گرید امدادگر و
 .دیبرانکارد قرار ده یو رو دیمصدوم را بلند کن گر،یهمد

حمل  یو روش ها گریاگر برانکارد در دسترس نبود، با کمک امدادگر د حال
 :دیرا انجام ده ریز مراحل و دیمصدوم اورا به پهلو قرار ده
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 کیاو را در  یامدادگر از سمت سر مصدوم، سر و شانه ها کی ابتدا •
 .ثابت نگه دارد )بدون حرکت گردن( تیوضع

سر او قرار دهد؛ اما اگر بازو  یمصدوم را بالا یبازوها  گرید امدادگر •
 .بماند دیاو را در همان حالت بگذار یباشد، بازو دهید بیآس زین
که گردن مصدوم را حرکت دهند، مصدوم  نیامدادگران بدون ا همه •

 .را بغلتانند

 

راستا قرار  کی که ستون فقرات او در  دیکن ی هنگام غلتاندن فرد، سع  در
 .مضاعف به ستون فقرات شود بی ث آستواند باع  ی خوردن م چیپ .ردیبگ
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 ی نخاع بیحمل مصدوم بدون آس یروش ها  3#
 پا  هیاز ناح ده ید بیروش حمل مصدوم آس 1-3#

توان از    ی باشد، م دهید بیپا آس کی هیباشد و فقط از ناح اریفرد هوش اگر
فرد را خم و پشت او را صاف   یکه زانوها ی حال در .روش استفاده کرد نیا

خود را  یبلند شود و بازو دیفرد بخواه از .دیریدر کنار او قرار بگ د،ی کرده ا
با آن  دیو به مصدوم اجازه ده دیستیبا ی آرام به .شانه شما قرار دهد یرو
که وزن او  دیکن ی سع زین شما .که سالم است کنترل خود را حفظ کند یی پا

و دست  دیریاو را دورتر از شانه ها بگ دست .دیکن را در کنار خود تحمل
 .دیخود را به کمر او بچسبان گرید
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 حمل مصدوم با طناب  2-3#

 از است که نیا ی نخاع بیبدون آس ی مصدومان یبرا  گریموثر د روش
حمل مصدوم، استفاده   یبرا یاز امدادگران قو ی کیطناب توسط  ای ی صندل
متر از پشت مصدوم و  2/5به طول  یبند ایکار با عبور طناب  نیا .شود

 یانتها .ردیگ  ی او شکل م نهیس یبازوها و سپس عبور طناب از جلو ریز
بغل او و از پشت مصدوم   ریامدادگر و سپس از ز یشانه ها یطناب از رو

طناب   یو انتها  ردیگ ی مصدوم قرار م یپاها نیدر ب سپس .گذرد ی م
باسن و در  ریدرست در ز دیمصدوم با یپاها .باشد ی دست امدادگر م 

 .مقابل کمر امدادگر بسته شود
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 پتو  دنی حمل مصدوم با کش 3-3#

 منیا ی مصدوم، روش یامدادگر و هم برا یهم برا دهید  بیفرد آس دنیکش 
 دیتحمل کن دیکه با ی بلندکردن مصدوم وزن  با .باشد ی تر از بلند کردن او م 

که  دیکن توجه .دهد ی و فرد را در معرض سقوط قرار م ابدی  ی م  شیافزا
ستون فقرات مصدوم را  دیبا شما .دیبکش  وستهیمصدوم را آهسته و پ
  .خم نشود ایخورده  چیپ ی عیطب ریتا به طور غ دیصاف و ثابت نگه دار

 میخط مستق  کیکه مصدوم را تا حد امکان در  دیکن  ی سع  دیبا نیبنابرا
 .دیحرکت ده
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  کی با .دارد ی شود بستگ  ی که به فرد وارد م  ی شما به صدمات دنیکش  نوع
سر فرد را از  سپس .دیپتو قرار ده یگروه امداد سه نفره، مصدوم را بر رو

و پشت   دهیچی را به دور شخص پ پتو  .دیمتر فاصله ده 0.5لبه پتو حدود 
شخص مصدوم استفاده  دنیکش  یو از پاها برا دیخود را صاف نگه دار 

 .دیکن

 

 شانه  دنی حمل مصدوم با کش 4-3#

 در .باشد دهید بیپا آس هیاست که فرد از ناح یضرور  ی روش زمان  نیا
 ریز .دیخود را خم نگه دار یو زانوها دیروش از کمر به جلو خم شو نیا

 هنگام .دیبکش   ی را گرفته و او را به آرام دهید بیسبغل فرد آ ریشانه ها و ز
 .دیمراقب سر مصدوم باش دنیکش 
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 چهار دست ی صندل  لهیروش حمل مصدوم به وس 5-3#

روش دو امدادگر ابتدا با دست چپ خود ساعد دست راست خود   نیا در
با دست راست خود دست ساعد دست چپ امدادگر   سپس .رندیگ ی را م

و مصدوم  ونددی پ ی هر چهار دست بهم م جهینت در و رند یگ ی رو به رو را م
 .ندینش  ی چهار دست م  ی صندل یرو
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 ( لیکو تیطناب )اسپل  یحمل مصدوم با صندل 6-3#

  نیا سپس .شود ی م  جادیطناب ا دن یچیبا پ لیکو تیطناب اسپل ی صندل
 ی کنند و آن را م ی طرف ثابت م  کیشده را در  دهیبه هم تن یطناب ها

 .بندند
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 .ردیگ ی و هم به صورت دو نفره انجام م یروش هم به صورت انفراد نیا
امدادگر عبور  یشده طناب از وسط پا  دهیچیپ یحمل تک نفره، حلقه ها در
و مصدوم   میکن  ی مصدوم را از پشت، از داخل طناب رد م یپاها کند و ی م

 .ندینش   ی شده طناب م  دهیچ یپ یحلقه ها یرو

 

طناب دور   یحمل مصدوم به صورت دو نفره، حلقه ها  یدر روش ها اما
طناب   یقسمت جلو فرد مصدوم رو از و ردیگ ی گردن هر دو امدادگر قرار م

 .ندینش  ی ها م
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 ی حمل مصدوم به صورت کوله پشت 7-3#

 .هستند استفاده کرد هوشیکه ب یافراد یبرا میتوان  ی روش م  نیا از
 در .دیبکش   ستادهیبه سمت بالا و به حالت ا ی را با مچ به آرام مصدوم

فرد به پشت شما باشد و دستانش را   نهیکه س دیبچرخ یهمان حال طور 
از  ی کم  د،یریفرد را بگ یحالت بازوها نیا در .شما قرار دهد یشانه ها یرو

 .دیحمل کن  ی کوله پشت  کیرا مانند  فرد و دیکمر به سمت جلو خم شو
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 روش حمل مصدوم به روش گهواره 8-3#

و آسان  ع ی روش سر نیا .دیروش حمل کن نیرا با استفاده از ا کودکان
کوچکتر از امدادگر قابل استفاده   اریکودکان و افراد بس  یاست؛ اما فقط برا

او را در مقابل خود حمل   دیرا به سمت بالا جمع کرده تا بتوان کودک .است
 .دیزانوانش قرار ده ریرا ز گرشیدست آن را به پشت و دست د کی .دیکن

 نیدر ح اگر .دیو کمر را صاف نگه دار دیبالا آوردن، از زانو خم شو هنگام
به  تیفیبه همان ک دیتوان  ی نم د،یبرسان بیبلند کردن فرد به کمر خود آس

 . دیاو کمک کن
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