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  افتیدر یبرا یپزشک تیفور یها  نیرخ دهد، تکنس  یکه حادثه ا ی زمان 
 یبرا دیشا اما شوند؛ ی ه حاضر مفورا در صحن مارانیب طیاطلاعات و شرا

 ست؟ یچ   ی پزشک تی فور ی که کار اصل دیایب شی سوال پ نیشما ا

با جان انسان ها سر و کار دارد، پس   رایمهم است؛ ز اریبس یحوزه کار  نیا
 .میبا آن آشنا باش   ی لازم است به خوب

  ی پزشک  تیدرباره فور یشما را با نکات ارزشمند میمقاله قصد دار نیا در
متن   انیتا پا نهیزم نی به کسب اطلاعات در ا لیصورت تما در .میآشنا کن

 .دیکن ی ما را همراه 

 

 ست؟یچ  یپزشک ت ی کار فور  1#

  ی کی EMS ای (Emergency Medical Services) یپزشک یها تیفور
  روزانه .رود ی به شمار م  یمشاغل در هر کشور   نیو مهم تر نیتر  ی از اصل

در زمان   ی پزشک تیفور اگر فات در حال وقوع هستند کهاز تصاد یار یبس
خواهند   ی در پ یر یجبران ناپذ یها بینکند، آس ی دگیمناسب به آن ها رس

جهان وجود  یدر تمام کشورها  بایتقر  ی پزشک  یها تی فور امروزه .داشت
 .گرفته اند یمختلف جا یدارند و به طور پراکنده در بخش ها

  نیدر کمتر ی پزشک  یها  تیفور د،یروبه رو شو یکه با حادثه ا ی صورت در
  تیفور دیافتیاز آن که در پس .کنند ی م  ی زمان ممکن به شما امدادرسان 

 ی پزشک  تیفور .دیبهتر است با خدمات آن ها آشنا شو ست،یچ ی پزشک
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به اورژانس انجام  مارانیاز منتقل شدن ب شیخدمات را پ نی ارزشمندتر
  انیفشار خون در افراد ب زانیکه شامل کاهش م ی موارد سطح از .دهد ی م
وابسته به خدمات   یو مغز  ی و سکته قلب ی تنفس  مشکلات  شود تا ی م

 .است ی پزشک  تیفور

 نیبنابرا مراجعه کنند؛ مارستانیبه ب ستندیحاد قادر ن طی افراد در شرا شتریب
با مشکلات   مارانیب تیدر بهبود وضع ی اتینقش ح ی پزشک  تیفور

 .گوناگون دارد
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 مشغول به کار هستند؟ EMS در یچه کسان 2#

که  ی اورژانس یها نیبه ماش دی با دیشغل را بدان نی آن که کارکرد ا یبرا
تنها  ی رانندگ نیافراد در ح اغلب .دی توجه کن  م،ینیب ی ها م ابانیروزانه در خ

  یمعروف خود برا ریشتاب و آژ با که نندیب ی اورژانس را م یها نیماش
  یکار افراد نیدر بطن ا اما .کنند ی به جان انسان ها تلاش م  ی کمک رسان 

 در گذاشته اند و گرانیسلامت د  هی خود را بر پا ی وجود دارند که تمام زندگ
 نی افراد تکنس نی ا .هر لحظه منتظر خدمت به هم وطنان خود هستند

طور مداوم در حالت آماده باش در  به دیاورژانس نام دارند که با یها
 .ها حاضر شوند مارستانیب

 

  ی در نظر گرفته م  فتیش نیهر تکنس یبرا دیلازم به ذکر است که بدان البته
 ی اقدام م مارانیبه حال ب ی دگیرس یها برا  نیاساس تکنس نیا بر شود و

 .کنند
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 مارستانیدر ب  ی پزشک تیفور نیتحت عنوان تکنس  زین ی کسان  نیچن هم
را بر عهده   مارانیبه ب ی امدادرسان  فهیوظ هستند که تی ها مشغول به فعال

 .دارند

به  یحاد تی دچار هستند و در وضع ی مختلف یها یمار یکه به ب یافراد
  نیاز تکنس  کیهر  نیبنابرا .به اورژانس مراجعه کنند دیبرند، با ی سر م

 .هستند ی در حد توان خود ملزم به امدادرسان ی پزشک  تیبخش فور یها
مشکلات   ای ت ی تنها دچار مسموم مارانیوجود دارد که ب  زین یموارد البته

  ی خدمات درمان ی ست یها با نیتکنس  طیشرا نیا در  .هستند ی نیچن نیا
  مارانیرا به ب لیقب نیاز ا یضد تهوع، مسکن ها و موارد یداروها رینظ

 .ارائه دهند

 

  یپزشک تی متخصصان در فور  فهیوظ 3#
 ست؟ یچ

 ی پزشک  یها تی در اورژانس و بخش فور ی متخصصان عموم  ی طور کل به
 .است مارانیب ش یافراد در درجه اول پا نیا فهیوظ .مشغول به کار هستند

در   ماریب یها یژگ یو گریمعنا که درجه حرارت بدن، فشار خون و د نیا به
 .شود ی بررس دی او با ی فعل  تیوضع

به  ازیمتخصص سخت باشد، ن یبرا طیشرا صی که تشخ ی صورت در
 نیبنابرا .مشورت با کارشناسان و پزشکان بخش اورژانس وجود دارد
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به صورت مداوم و در  دیبا اورژانس با ی پزشک  تیرابطه متخصص فور
 ماریکه ب دی آ شیپ ی طیاست شرا ممکن .برقرار باشد ماریب شیپا نیح

 .باشد یگر یموارد حاد د ای ی دچار مشکلات تنفس 

از روش  دیها با نیتکنس گریو د  ی پزشک  تیمواقع متخصص فور نیا در
  یبرا لیقب نی از ا یو موارد ی تنفس یلوله ها ریمناسب نظ ی درمان  یها

  زیتجو  ای قات یاگر تزر  نیچن هم .تلاش کنند یعاد طیبه شرا ماریبازگشت ب
دارد تمام   فهیوظ متخصص بود، رگذاریتأث ماریحال ب یدر بهبود یی دارو

 .کند زیتجو  ماریب تیبهبود وضع یلازم را برا  یداروها

 ماریب طیشرا دی مناسب، متخصص با  ی درمان یکنار استفاده از روش ها در
 تی وضع ی گاه  .کند ی مشخص بررس ی زمان  ین را در بازه هاتحت درما

ملزم  ی پزشک  تی فور بیترت  نیبد .شود ی در هر لحظه بدتر از قبل م ماریب
 .منتقل کند مارستانیاست که فرد را به ب
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 ست؟یچ یپزشک تی وجود فور  تیاهم 4#

مرگ و   شیگذشته تا کنون تصادفات در طول روز منجر به افزا یزمان ها از
که سبب  ی لیدلا  نی از مهم تر ی کی  .گوناگون شده است یدر کشورها ریم
  .به موقع کادر درمان است ی دگیشده، عدم رس ی مشکلات  نیچن شیدایپ
مختلف شکل  یدر کشورها ی پزشک  تیموضوع سبب شد که فور نیا

  ی تلفات ب شیدایدر زمان مناسب مانع از پ ع یسر  ی دگیهدف رس  با و ردیبگ
دسته  ی و عروق ی قلب مارانیب نی چن هم .از تصادفات شود ی شمار ناش

 مارستانیمراجعه آن ها به ب زمان که ندیآ ی از افراد به حساب م  یگر ید
 ی سکته قلب  رینظ ی ناگهان یها بیآس لیبه دل اما  .دارد تیاهم اریبس
 .ستین ریامکان پذ یز یچ نیچن

از بروز حوادث تلخ  یادیتا حد ز ی پزشک  تیاز فور یر ی بهره گ بیترت  نیبد
 ،یمار یفرد و نوع ب طیبه شرا بسته .کند ی م یر یدر خانواده ها جلوگ

 .فرق دارند گریکد یشوند، با  ی که به منطقه ارسال م  یو افراد زات یتجه
 نی دارند مناسب تر فهیها وظ نی و تکنس ی پزشک تی فور متخصص

 .رندیبه کار گ ماریدرمان و بهبود ب یرا برا زات یتجه
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  یموفق م  یپزشک تی در شغل فور  یچه افراد  5#
 شوند؟

 ی پزشک  تی که فور نیدرباره ا  ی کامل حات یتوض انیاز آن که به ب پس
  ی حوزه کار م نیکه در ا یافراد ات یروح بهتر است با میپرداخت ستیچ

 .دیآشنا شو زیکنند ن
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ها و  نیتکنس  دیرو با نیا از دارد؛ یار یبس تی اهم ی پزشک  تی فور وجود
افراد از توان   یبرخوردار  .حوزه کار کنند نی متخصصان با تمام وجود در ا

خدمت به مردم  یبرا یو علاقه مند ی در جهت کمک رسان  ی مناسب جسم 
 .دیآ ی به شمار م ی پزشک  تیشغل فور دنیبرگز یها  تی اولو نیجزو اول

 نی در ا ی هستند و آرامش کاف ریکه مدام با استرس و اضطراب درگ ی سانک
 یبه گونه ا یپزشک تیفور رایز .شغل شوند نیوارد ا دیندارند، نبا نهیزم

در   ی گوناگون مارانیبا ب نیدر تکاپو بوده و هم چن  دیاست که مدام با
 ی ست ی با د،یحوزه موفق شو نیدر ا دیخواه ی که م ی صورت  در .ارتباط باشند

 .دیبگذار مارانیکامل قدم در راه درمان ب یبا آرامش و خونسرد 

  .فوق العاده مهم است مارانیب تیدرک وضع یمناسب برا ی اجتماع  ارتباط
سهل انگارانه او را به سمت  دینبا د،ی گو  ی خود م  تیاز وضع ماریکه ب ی زمان 
  ازیو در صورت ن ماریوب با بحفظ رابطه خ نیبنابرا .سوق دهند  یدیناام

 .است ازین ی پزشک  تیاشتغال در فور یبا افراد مختلف برا یهمدرد

 

 یان یپا سخن

  تی شوند، نقش فور ی روبه رو م  ی حاد جسمان  طیبا شرا ی مارانیکه ب ی زمان 
 یها گاهیپا ی به نوع  ی پزشک  تیفور  .کند ی م دایپ تی اهم ی پزشک یها

درمان  یبرا یمار یکه ب ی صورت در .روند ی سلامت در هر کشور به شمار م
 ی قلب مارانیب همچون  مراجعه کند،  ی وضع حاد خود نتواند به مراکز درمان

  .زمان ممکن به آن محل برود نی در کمتر  دیبا ی پزشک تیفور  ،ی تنفس  ای
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فرد به خطر   کیشود جان  ی سبب م  نهیزم نیدر ا ی کاهل  نی کوچکتر
 .فتدیب

 و  ستیچ ی پزشک تی که فور نیدرباره ا ی حاتیتوض انیمقاله به ب نیا در

  نیتکنس اگر .حوزه مشغول به کار هستند، پرداخته شد نیدر ا یافراد چه
 ی دگیرس یبرا یتخصص لازم و آرامش کاف یدارا تیفور نی ها و متخصص

افراد  نینقش کادر درمان را ا نی تر  ی که اصل مییبگو دیبا ،باشند مارانیبه ب
 بر عهده دارند.


