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 یتراپ  زری با ل  ییآشنا
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که تاکنون درباره  ی از مشکلات یار یبس ،ی تراپ  زریامروزه با استفاده از ل
 دیمقاله به فوا نیا در .باشند ی قابل درمان م  میدرمان آن ها نگران بود

 یی تا آشنا دیما همراه باش با .شود  ی آن اشاره م یها  ی ژگیروش و و  نیا
 .دی روش درمان به دست آور  نیلازم را با ا

 

 ست؟ یچ  یتراپ  زریل 1#

هستند که از نور متمرکز  ی پزشک یدرمان ها زر،یبا ل ی درمان  یها روش
واکنش  کی  دیتول  یبرا ی از تابش نور مرئ ی زردرمان یل .کنند ی استفاده م 

خاص مانند  یها  درمان .کند ی بدن استفاده م یدر سلول ها یی ایمیفتوش
  زریبه ذکر است که ل لازم .کمک کنند  ع ی سر نیانند به تسکتو ی م  ی زردرمان یل

در   یی از طول موج ها  ی روش درمان نیا در .کند ی گرما ساطع نم ی درمان 
  ی نانومتر کاهش م  760تا  400 ن یشود که ب ی استفاده م  ی نور مرئ  فیط
سخت  اینرم  یتوانند به پوست و بافت ها ی طول موج ها م نیا .ابدی

بر التهاب، درد و   ی مثبت  ریاثبات کرده اند که تأث ی نینظر بال از نفوذ کنند و
امکان   نیکوچک به جراحان ا هیناح کی  یبا تمرکز رو زرهایل .دارند می ترم
  یکمتر  بیکار کنند که به بافت اطراف آس یی بالا دقت دهند تا با ی را م

 .وارد شود

 با است؛ ی سنت ی نسبت به جراح ی درد، تورم و زخم کمتر  یدارا ی تراپ  زریل
 .دارد ازیمکرر و مداوم ن یگران است و به درمان ها ی حال، روش  نیا
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 شود؟  یچگونه انجام م یدرمان زریل 2#

 ی استفاده م  ی نیهستند که توسط پزشک بال ی دست  یدستگاه ها زرهایل
 هیبسته به اندازه ناح زریل .باشند یچراغ قوه م کیبه اندازه  غالبا   شوند و

  ما  یمستق قهیتا چند دق  هیثان 30مدت  به شود و ی تحت درمان انتخاب م 
 یمدت، فوتون ها نیا در .ردی گ ی قرار م دهید بیآس هیناح یبر رو

)درم،   ی پوست یها هیلا شوند از ی ساطع م  زریکه از ل ینور  ی رحرارتیغ
 .کنند ی پوست( عبور م ری ز ی بافت چرب ای ی رپوست یز یو بافت ها درمیاپ

  یانرژ  ی وقت .پوست را دارد  ریز یمتر  ی سانت 5تا  2نفوذ  یی نور توانا نیا
شده و با  جذب د، یموردنظر رس هیپوست عبور کرد و به ناح یها هینور از لا

  ی را م ندیفرآ نیا .کند ی عناصر حساس به نور در سلول تعامل برقرار م
جذب   اهانیتوسط گ دیکرد )نور خورش سهیمقا اهانیتوان با فتوسنتز در گ

 .رشد کند( اهیشود تا گ  ی م  لیقابل استفاده تبد یشود، سپس به انرژ  ی م
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حوادث   یسر  ک ی کنند،  ی را جذب م  ینور  یانرژ  نیکه سلول ها ا ی هنگام
 .شوند ی در سلول آغاز م

بخشد و باعث  ی بهبود م زیعمل گردش خون را ن نی ا ،ی بر انرژ  علاوه
همراه با  یکاهش زمان بهبود تی درنها .شود ی در بهبود بافت م  ع یتسر 
فقط  ی تراپ زریاست کل ل ممکن .باشد ی م  ی داخل سلول  سمیمتابول  شیافزا

  کی ممکن است چند بار در هفته و به مدت  اما طول بکشد؛ قهیچند دق
 .درمان آن مداومت لازم باشد یماه برا
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 ی تراپ  زریل دی فوا 3#

کرد که در   یتوان به دو دسته طبقه بند  ی را م ی زرتراپیو درمان ل دیفوا
 .میکن ی ادامه به آن ها اشاره م

 درمان یبرا ی تراپ  زریل .1

 :استفاده کرد ریموارد ز یتوان برا ی م  ی زردرمان یل از

 ها  پیکوچک کردن تومورها، پول ایبردن  نیب از •
 علائم سرطان نیتسک •
 هیبردن سنگ کل نیب از •
 از پروستات ی بخش برداشتن •
 یینایب بهبود •
 یر یاز پ ی مو ناش زشیر درمان •
 درد، از جمله درد عصب کمر ی بخش  امیالت •

سرطان ها هم  ی برخ هیاوقات در درمان مراحل اول ی گاه  ی تراپ  زریل
 :شود؛ از جمله ی استفاده م 

 دهانه رحم  سرطان •
 واژن  سرطان •
 پوست  سرطان •
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مانند   ی درمان یروش ها ریدر کنار سا ی زردرمانیسرطان معمولا  از ل یبرا
 .شود ی استفاده م ی پرتودرمان  ای ی درمان ی م یش ،ی جراح

 ییبایز یبرا ی تراپ  زریل .2

توان به موارد   ی شود که م  ی استفاده م زین یی بایبه منظور ز ی تراپ  زریل از
 :اشاره کرد ریز

 یدیخورش یها، خال ها و لکه ها  لیبردن زگ نیب از •
 زائد صورت و بدن   یبردن موها نیب از •
 زخم یجا  ایو چروک، لک   نیدادن چ کاهش •
 و تتوها  یکردن خالکوب پاک •

 

تواند برش ها را کوتاه   ی است و م  ی سنت  ی جراح یتر از ابزارها قیدق زریل
  ی به بافت م یکمتر  بیباعث آس یژگ یو نیا تر و کم عمق تر انجام دهد و
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است و   ی سنت  یها ی معمولا  کوتاه تر از جراح زریعمل ل نیهمچن .شود
  ی هوش ی به ب ازیصورت ن در انجام شود؛ یی تواند به صورت سرپا ی اغلب م
 .شود ی استفاده م  ی هوش  ی از ب یمدت زمان کوتاه تر  یمعمولا  برا  ،یعموم 

 

 ی زرتراپیانواع ل  4#

 به .شود ی استفاده م زیمختلف ن یزرها یمتفاوت از ل ی ها ی تراپ  زریل یبرا
 ی م  جادیرا ا یکم عمق  یکربن برش ها دیاکس ید یزرها یعنوان مثال، ل

مانند سرطان پوست    ی سطح یسرطان ها یآن ها اغلب برا نیبنابرا کنند؛
 .شوند ی استفاده م 
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  ی کم عمق  یکربن برش ها دیاکس ی د یزرهایآرگون هم به مانند ل یزرهایل
شود تا سلول   ی انجام م  ی درمان ی می در کنار ش زرینوع ل ن ی ا .کنند ی م  جادیا

  زیپوست ن یجوانساز  یبرا نیهمچن .ببرد نیرا از ب یشتر یب ی سرطان  یها
 .ردیگ ی مورد استفاده قرار م

 

 ی تراپ زریخطرات ل  5#

هم که  ی خطرات  .ستین یحاد و جد ی لیخ ی تراپ زریخطر ل ی طور کل به
 .باشند ی متفاوت م   یهر فرد ی بدن طیوجود دارند نسبت به پوست و شرا 

 :هستند ریشوند شامل موارد ز جادیکه ممکن است در پوست ا ی خطرات 

 یز یر خون •
 عفونت  •
 درد  •
 زخم یجا •
 در رنگ پوست  رییتغ •

روند و کم رنگ تر  ی م نیو به مرور زمان از ب ستندیماندگار ن  رات ی تأث نیا
 .شوند ی م
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توان درمان   یرا م یچه موارد یدرمان زریبا ل 6#
 کرد؟

تواند انواع سلول ها از جمله عضله، رباط، غضروف و عصب  ی م  ی تراپ  زریل
تواند    ی ها و مشکلات را م یمار یاز ب یتعداد نیبنابرا  کند؛ کی را تحر

 :میکن ی درمان کند که به آن ها اشاره م

 آرتروز  •
 کمردرد  •
 یعضلان یها ی دگ یکش  •
 گردن و شانه  درد •
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 کف پا  ورم •
 به رگ شدن رباط رگ •
 ران  التهاب •
 زانودرد  •
 ت ی تاندون •

 

 

 یدرمان زر یل ج ینتا 7#

و بدن  دی کرده ا افتیکه در ی بر اساس نوع درمان  ی تراپ زریبعد از ل یبهبود
دهد را  ی که پزشک به شما م  یدستورات  دیبا شما .شما، متفاوت است

پوست خود   یرا برا ی زرتراپ یمثال اگر ل یبرا .دیدنبال کن  قیدق اریبس
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تحت  هیرا در ناح یممکن است تورم، خارش و قرمز   د،یاستفاده کرده ا
 .دیدرمان مشاهده کن

کاهش تورم  یمانند بتامتازون برا یی ممکن است از پمادها  پزشک
  ی زرتراپ یدو روز بعد از ل ای کیبعد از گذشت  ی به طور کل اما استفاده کند؛
 :کرد دی را مشاهده خواه ری ز یموارد بهبود

 موردنظر  هیالتهاب در ناح کاهش •
 درد  نیتسک •
 مفاصل   یر یتحرک و انعطاف پذ  شیافزا •
 عضلات و اسپاسم  ی گرفتگ کاهش •
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 ی تراپ  زرینکات ل 8#

مادون   یساختار حساس هستند که ممکن است توسط پرتو کیها  چشم
 یها نکیاز ع ی تراپ  زریدر طول دوره ل لیدل نیهم به نند؛یبب بیقرمز آس

 یواکنش ها لیزنان باردار به دل یبرا .شود ی مخصوص استفاده م
 ایشکم  یاز رو میبه طور مستق دی نبا ی زردرمانیل ن،یناشناخته با رشد جن 

 کمر انجام شود. 

 


