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زخم   میترم یبرا  ی و کاف حیاکثر ما ممکن است بدون داشتن دانش صح
  ی که چطور پوست خود را درمان م  میندان و میآن را با باند بپوشان مان،یها

زخم  امیالت یرا برا دهیچیاز حوادث پ یباند مجموعه ا ریدر ز پوست کند؟
 .کند ی م  ی بزرگ و کوچک ط یها

زخم   میپوست هنگام ترم یها و عملکردها امیالت نی مقاله از ا نیدر ا ما
 .دیبا ما همراه باش دهی پد نیشناخت ا یبرا .میکن ی صحبت م 

 

 زخم چگونه است؟ میترم 1#

از  یشمار یاست که توسط تعداد ب ایو پو دهیچیروند پ کیزخم  می ترم
 ی سلول یدر رفتارها  ی نظم  ی ب .شود ی م  ی بان یپشت ی سلول یرخدادها

تواند  ی م  افتد، ی اتفاق م  یر یو پ  ابتیمرتبط با زخم همان طور که در د
  .قابل بهبود شود ری مزمن و غ یزخم ها جادیو ا یمنجر به نقص در بهبود
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 .کند ی را دنبال م ندیزخم چهار فرآ میترم مراحل

 :عبارت اند از ندیچهار فرآ نیا

 هموستاز  .1
 التهاب  .2
 ر یتکث .3
 بلوغ .4

مناسب   ی و بازه زمان  ی در توال  دیزخم، هر چهار مرحله با کی یبهبود یبرا
روند  نیچند مرحله از ا ای کیتوانند در   ی از عوامل م یار یبس .افتدیاتفاق ب

 میمختل شدن ترم اینامناسب  میباعث ترم  نیبنابرا تداخل داشته باشند،
 .شوند ی م

 مرحله هموستاز  1-1#

 زخم است که میمرحله ترم نی ( اولیز ی)متوقف شدن خون ر هموستاز
بخش خود در سه  نیا .کند ی متوقف م  ی عروق بیرا پس از آس یز یر خون

 :شود ی م  جادیمرحله ا

 عروق  انقباض •
 ه یاول هموستاز •
 ه یثانو  هموستاز •
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 .شود ی افتد، نشت خون از بدن شروع م  ی در پوست اتفاق م  ی زخم  ی وقت
  .خون را محدود کنند انیشوند تا جر ی منقبض م  ی خون یرگ ها سپس
همزمان و  ریدو مس قیاز طر  هیو هموستاز ثانو  هی هموستاز اول سپس

 یتوسط سلول ها ه،یاول هموستاز .دهند ی رخ م  خته،یبه هم آم ی کیمکان
 ی به محل زخم م  قهیعرض چند دق در دهد که ی به نام پلاکت رخ م ی خون

 .رسند

  نیپروتئ توسط اشاره دارد که یبه فعال شدن روند انعقاد هیثانو  هموستاز
مواد مانند   نی ا .دهد ی " نام دارند رخ منیبریموجود در خون که "ف یها

و به  دهیشوند پلاکت ها به هم چسب ی م باعث کنند و ی چسب عمل م 
  ی خون یلخته، پلاکت ها و سلول ها لیتشک .بچسبند ز ین ی دهانه رگ خون

 امیبه بسته شدن و الت نیهمچن دارد و ی را در محل زخم محبوس نگه م
 .شود ی پوسته م جادیکند و باعث ا ی زخم کمک م 
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 مرحله التهاب  2-1#

اطراف   ی خون یکه زخم با لخته بسته شد، ابتدا رگ ها ی التهاب هنگام در
 خون .به آن ها وارد شود یشتر یخون ب  انیجر شوند تا ی باز م  ی زخم کم

که   ی ژنیاکس .کند  ی را به زخم وارد م یشتر یب یو مواد مغذ ژنیتازه، اکس
مناسب  تعادل .است یضرور  ، یبهبود یبه خون منتقل شده است برا

بهبود   ی بشود، زخم به درست ادیکم و ز یمقدار  اگر .مهم است زین ژنیاکس
 .ابدی ی نم

 

خون به نام ماکروفاژ، نقش محافظ زخم را بر   دیسف یاز گلبول ها ی نوع
  ی نظارت م  میسلول ها با عفونت مبارزه و بر روند ترم نیا .عهده دارند

  کنند که ی م د یتول یی ایمیش یرسان ها امیپ نیها همچن ماکروفاژ .کنند
 .کنند ی کمک م  زیزخم ن میشوند و به ترم ی م  دهی رشد نام یفاکتورها

شفاف در اطراف محل زخم    ع ی ما یزمان مقدار   نیاست در ا ممکن
مرحله  ی ط در .کند ی زخم کمک م  یبه پاک ساز  ع ی ما نی ا .دیمشاهده کن
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 هیها از ناح یزا و باکتر  یمار یعوامل ب ده،ید بیآس یالتهاب سلول ها
که التهاب هم   میریبگ جهینت میتوان ی حال م نیا با .شوند ی زخم خارج م

ممکن  نیا .کند ی م یر یکند و هم از عفونت جلوگ ی را کنترل م یز یخون ر
 .قرمز، متورم و گرم شود ی است باعث شود که زخم ملتهب، کم 

 یو بازساز  ریمرحله تکث 3-1#

 

محل زخم را شروع    یتواند بازساز   ی شد، بدن شما م زی که زخم تم ی مهنگا
  .شود ی زخم منقبض م د،یجد ی بافت ها جادیبا ا ر یمرحله تکث در .کند

 ژنیاز اکس ی قرمز غن یاز جمله گلبول ها ،یخون یسلول ها نیبر ا علاوه
ها به عنوان  کلاژن .شوند ی وارد م دیکمک به ساخت بافت جد یبرا

 ریسا .آن ساخت یرا رو گرید یتوان سلول ها  ی کند و م ی داربست عمل م 
زخم، ممکن  میمرحله از ترم  نیا در .کنند ی را شروع م م یبافت ها روند ترم

 ی زخم به آرام ی جا .دیزخم تازه، برجسته و قرمز مشاهده کن کی است که 
 .شود ی بازد و با گذشت زمان محو م  ی رنگ م
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 زخم  میمرحله بلوغ ترم 4-1#

 

شود و زخم   ی م لیتبد 1به کلاژن از نوع  3مرحله کلاژن از نوع  نیا در
  گریزخم که د میمورد استفاده در ترم یها سلول .شود  ی کاملا بسته م 

 نیشده از ب یز یهمان مرگ برنامه ر ایبا آپوپتوز  ستیبه آن ها ن یاز ین
نظم عمل  ی ب رد،یگ ی قرار م ریکه کلاژن در مرحله تکث ی هنگام .روند ی م
ممکن است در اطراف   لیدل نیهم به .شود ی م می کند و زخم ضخ ی م

 .زخم، کشش و جمع شدن پوست رخ دهد

 لیدل نیهم به کنند؛ ی طول مرحله بلوغ، کلاژن ها دوباره آب جذب م  در
و ضخامت زخم را  رندیتر قرار بگ  کیتوانند به هم نزد  ی کلاژن م اف یال

تر  یتوانند سطح پوست زخم را قو  ی م  اف یال نیا نیهمچن .کاهش دهند
 ی حال ممکن است متوجه کشش، خارش و حت نیهم  در .و محکم تر کنند

 بیروز پس از آس 21حدود  یبازساز  ،ی طور کل به .دیجمع شدن زخم شو
 .ابد یادامه  شتریب ایسال  کی  یتواند برا  ی شود و م  ی آغاز م 
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 کشد؟ یزخم چه قدر طول م میترم 2#

 

 می در مراحل ترم شرفتیپ عدم .است دهیچیروند پ کی زخم  میترم مراحل
 یکه منجر به زخم ها ی عوامل .مزمن شود یتواند منجر به زخم ها ی آن م

و کمبود    ابتیعفونت، د ،یدیور یها یمار یب مثل شوند، ی مزمن م 
به اندازه زخم  ی زخم بستگ  میزمان ترم مدت  .سالمندان هستند سمی متابول

 .بودن آن دارد قیعم زانیو م

بهبود زخم باز ممکن   ی حت .آن ممکن است چند سال طول بکشد یبهبود
  3مطالعات انجام شده، بعد از حدود  ی ط .از زخم بسته باشد شتریاست ب

باشد که لازم  یزخم شما به نحو اگر .شوند ی م  میزخم ها ترم شتریماه ب
از نو پوست را  دیکه بدن شما با ی از زمان  زودتر زده شود، هیباشد بخ

  ی جراح یاست که زخم ها لیدل نی هم به .ابدی ی کند بهبود م یبازساز 
 .ابندی ی زخم ها بهبود م ریتر از سا ع ی معمولا سر
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  مراقبت .کشد ی هفته طول م 8تا  6ها به طور معمول  ی جراح یبهبود
در برابر  محافظت بودن و زی از زخم با مرطوب نگه داشتن زخم ها، تم قیدق
 .کند ع ی زخم را تسر میتواند مراحل ترم  ی مجدد و عفونت م ی دگ ید بیآس

 

زخم   میباعث کند شدن روند ترم یچه عوامل  3#
 شود؟  یم

  .ابدیبهبود ن یشود زخم به درست  ی وجود دارد که باعث م  ی مختلف  لیدلا
که در افراد  یطور  به .بگذارد ریشما تاث یتواند بر نحوه بهبود ی م  سن

ممکن است منجر به  طیاز شرا ی برخ  .زخم کندتر است میمسن روند ترم
 .شود ف یگردش خون ضع

توان به  ی زخم شود که م میتواند باعث کند شدن روند ترم  ی م  طیشرا نیا
 :اشاره کرد ری موارد ز

 ابت ید •
 یچاق •
 خون بالا فشار •
 یعروق یمار یب •

 



 

9 www.namatek.com 

 علائم عفونت 4#

اتفاق   نیا علت .ابدیبهبود  ی زخم آلوده باشد ممکن است به آرام کی اگر
 ی از زخم است و نم  محافظت کردن و زیاست که بدن شما مشغول تم نیا

افتد که   ی اتفاق م ی زمان  عفونت .برسد یبه مرحله بازساز  ی تواند به درست 
کامل به زخم وارد  یها قبل از بهبود کروبیم ریها، قارچ ها و سا یباکتر 
 .شوند

 

 :باشد ی م  ریعفونت شامل موارد ز علائم

 ورم •
 یسرخ •
 ت یحساس ای درد •
 گرما در محل زخم احساس •
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 در حال خروج از زخم ع ی ما ای چرک •

 :است ری زخم آلوده شامل موارد ز درمان

 کردن زخم  زیتم •
 در اطراف زخم   دهی د بیآس ایبردن بافت مرده  نیب از •
 ک یوت یب ی آنت  یداروها •
 زخم  میترم یبرا کیوت یب ی آنت ی پوست  یها پماد •


