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  درباره د،یکن ی زخم خود به پزشک مراجعه م  یبهبود یبرا ی معمولاً وقت 
 .کند ی با شما صحبت م  زیبردن بافت مرده و خطرات آن ن نیروند از ب

  ی با دقت انجام شوند تا به خوب د یدارد که با یی ندهایزخم فرآ دمانیدبر
از  یروش ها فی مقاله به طور خلاصه در مورد توص ن یا .رخ دهد می ترم

 .دهد ی را ارائه م ی بردن زخم اطلاعات نیب

 .دیآشنا شو ندیفرآ نیتا با ا دیادامه با ما همراه باش در

 

 (Debridement) ست؟ یزخم چ  دمانی دبر  1#

اشاره  زیاز زخم، به برداشتن بافت مرده، چسبنده و آلوده زخم ن مراقبت
 .برداشتن بافت مرده از زخم است ندیزخم فرآ دمانیاصل، دبر در .دارد

مرده   بافت .باشد دیسف ایزرد و  ،یخاکستر  اه،یمرده ممکن است س بافت
ها ممکن است منجر به   یباکتر  .ندازدی به دام بها را  یتواند باکتر   ی م

شود؛  ی زخم م میوجود بافت مرده مانع ترم پس .عفونت زخم شوند
بر   علاوه .کند ی را فراهم م  دیرشد بافت جد نهیبردن آن زم نیاز ب نیبنابرا

زخم نشسته    یممکن است بر رو  زین ی زخم، مواد خارج یبافت مرده رو
 .به برداشته شدن داشته باشند ازین زیزخم آن ها ن یبهبود یبرا باشند و

  ی طور کل به .بخشد ی م  ع ی مناسب و زودهنگام بهبود زخم را تسر دمانیدبر
مانند   نیگزیجا یروش ها قیاز طر  ای ی توان با جراح ی را م دمانیدبر

 ی گام اساس  کی  ماند یدبر .خاص انجام داد یاستفاده از پانسمان و ژل ها
 .است  ی ابت یفرد د یدر پروتکل درمان زخم پا
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بردن آن موارد   نیزخم و از ب دمانی توان گفت که هدف از دبر ی کل م در
 :باشد ی م  ریز

 به رشد بافت سالم  کمک •
 زخم یحداقل رساندن جا به •
 عوارض عفونت  کاهش •

 

 

 زخم لازم است؟ دمانی دبر  ی چه زمان 2#

 یبرا دمانیطور معمول، دبر به .ستیهمه زخم ها لازم ن یبرا دمانیدبر
  ابند؛ی یبهبود نم  ی شود که به درست ی استفاده م ی میقد یزخم ها
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هنگام   در .شود ی استفاده م  زیمزمن و آلوده ن یزخم ها یبرا نیهمچن
موارد هم ممکن  ی بعض در .است یضرور  دمانیعفونت در زخم، دبر جادیا

 .داشته باشند ی دگ یبه بر ازین دیدو ش دی جد یاست زخم ها

 

 زخم دمانی انواع دبر  3#

 :دارد ریبه موارد ز ی بستگ دمانینوع دبر نیبهتر

 زخم •
 سن  •
 یکل  سلامت •
 گرید یها یمار یابتلا به عوارض و ب خطر •

 .میکن ی زخم اشاره م دمانیاز دبر ی ادامه به انواع  در

 Biological)  یکیولوژ یب  دمانیدبر  3#- 1
Debridement) 

  طیمح کیکنند که در  ی مگس استفاده م   ی از نوع دمانینوع از دبر نیا در
  .کند ی زا را هضم م یمار یمرده و عوامل ب بافت و افتهیپرورش  لیاستر

 .نامند ی م  زین ی را لارودرمان ندیفرآ نیا



 

4 www.namatek.com 

و بهبود زخم   میو خوردن بافت مرده به ترم هیبا تجز  زیاز کرم ها ن ی برخ
  یو خوردن باکتر   یبا ترشح مواد ضدباکتر  نیها همچن آن .کنند ی کمک م 

  یی زخم ها یبرا ی ک یولوژیب دمانیدبر .کنند ی مضر، عفونت را کنترل م یها
ها هستند   کی وت یب ی مقاوم در برابر آنت  یباکتر  ی آلوده به نوع ایکه بزرگ 

 .شود ی استفاده م 

 Enzymatic)  یمیآنز   دمانیدبر  3#- 2
Debridement) 

 یدارا کنند که ی ژل استفاده م  ایاز پماد  ،یی ایمیش ای یم یآنز دمانیدبر در
 یها حاو میآنز نیا .کند ی باشد که بافت ناسالم را نرم م ی م  یی ها میآنز

درون زخم را حل   ع ی ها بافت ما می آنز  نیا .باشند ی م یباکتر  ای اهیگ کی
شود؛ سپس زخم با  ی دو بار در روز استفاده م  ا ی کی دارو .کند ی م

پانسمان   ی وقت .ابدی ی م  ری شود که به طور منظم تغ ی پانسمان پوشانده م 
  ی می آنز دمانی از دبر استفاده .برد  ی م نیاز ب زیرود، بافت مرده را ن نیاز ب
 .شود ی نم هیبزرگ و به شدت آلوده توص یزخم ها یبرا

 Autolytic)  کیتی اتول  دمانیدبر  3-3#
Debridement) 

نرم کردن بافت  ی بدن برا ی عیطب عات یها و ما میاز آنز  کیتی اتول دمانیدبر
پانسمان نگهدارنده  کیاز  دمانیدبر نی ا در .کند ی استفاده م رزندهیغ یها

بار  کی ی روز  دیروش با نیدر ا پانسمان .شود یرطوبت استفاده م
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از زخم جدا شود.   ی میشود که بافت قد ی باعث م  رطوبت .شود ضیتعو 
که   یی زخم ها یبرا دمانیدبر نیا از .حفظ تعادل در رطوبت مهم است

  ی استفاده م  وجود نداشته باشد، زینباشد و عفونت ن ادیمقدار بافت مرده ز
چند روز  کیت یاتول دمانیدبر .وجود ندارد یدرد چیروش ه نیا در .شود

در بافت مرده   ی روز کاهش قابل توجه 2 ای 1 ی ط اگر .دیطول خواهد کش 
 انواع .ها استفاده کرد دمانیاز دبر یگر یاز روش د د یمشاهده نشود، با

 رند،یگ ی مورد استفاده قرار م دمانینوع از دبر نیکه در ا یی پانسمان ها
 .باشند ی شفاف م  یها و پانسمان ها دروژلی ه دها،یدروکلوئیه

 Mechanical)  یکیمکان  دمانیدبر  3#- 4
Debridement) 

  کیزخم است که توسط  دمانینوع دبر نیمتداول تر  ی ک یمکان دمانیدبر
 یبهبود یبرا دمان یدبر  نیا از .رود ی م نیمتحرک بافت ناسالم از ب یروین

که   ی هنگام نی همچن شود؛ ی و آلوده استفاده م  یرعفون یغ یزخم ها
  دمانینوع دبر نیاست از ا یدرمان زخم ها ضرور  ی برداشتن بافت برا

 .میکن ی استفاده م 

 :را نام برد ریتوان موارد ز ی م  ی کیمکان دمانیانواع دبر از

افت ب یشستشو یروش از آب روان برا نی : که در ای درمان  آب •
 .شود ی استفاده م  ی میقد
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زخم قرار  یرو لیمورد گاز استر  نیمرطوب تا خشک: در ا پانسمان •
آن به زخم، بافت مرده را از  دنی . بعد از خشک شدن و چسبردیگ ی م
 .برد ی م نیب
 نیباعث از ب رندیگ ی زخم قرار م یرو ی به آرام استر نرم: ی پل یپدها •

 .شوند ی زخم م یایرفتن بافت بد و بقا 

 (Surgical Debridement)  یجراح  دمانیدبر  3#- 5

با استفاده از  یا هیاست که در حضور عفونت زمن دمانیاز دبر  ی نوع
 دمانینوع دبر نیا در .شود ی انجام م ی جراح یمانند چاقو زی ت  یابزارها

مخصوص   ی چیق ای ی جراح  یآلوده با استفاده از چاقوها یبافت ها
را انجام  ریجراح موارد ز دمان،یدبر ن یطول ا در .شوند یبرداشته م ی جراح

 :دهد ی م

 ی م  ی و ضدعفون زیخود زخم را کاملاً تم ایپوست اطراف زخم  ابتدا .1
 .کند

آن   عمق شود تا ی کاوش م یفلز  یزخم با استفاده از ابزار  سپس .2
 نانیاطم ی خارج اءیاش ای مشخص شود و از وجود نداشتن مواد 

 .حاصل شود
  ی دارند و زخم را م ی آلوده و مرده را برم یمرحله آخر بافت ها در .3

 .ندیشو
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 زخم دمانی عوارض دبر  4#

 جادیزخم هم خطر ا دمانیدبر ،یو درمان ی پزشک یهمه روش ها  مانند
 :میکن ی را به همراه دارد که به آن ها اشاره م ی عوارض

 یز یر خون •
 به بافت سالم بیآس •
 ک یآلرژ واکنش •
 درد  •
 ییایباکتر عفونت •

از خطرات آن  شتر یآن اغلب ب یایمزا  ،یاحتمال ی عوارض جانب نیوجود ا با
 .است

 

 زخم دمانی دبر  دی فوا 5#

مورد قبول پزشکان قرار گرفته  اریروش که بس نیا یها  ی ژگیاز و  ی کی
  نیا .است ی ابتید یدر درمان زخم ها ی جراح دمانیاز دبر استفاده است،

 :شود ی م  ری باعث موارد ز ی ابت ید یروش در درمان زخم ها

 لبه زخم  کیتحر •
 رشد یفاکتورها  یآزادساز  •
 التهاب  کاهش •
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بافت سالم  م یو آلوده باعث ترم ماریبردن بافت مرده، ب نیاز ب نیهمچن
را  یمار یب یندهایفرآ ریها و سا یاز حد باکتر  شیرشد ب طیشرا شود و ی م

 .ببرد نیقطع عضو شود را، از ب تیتواند منجر به درد و در نها  ی که م

 

 م؟ی ر یچه موقع با پزشک تماس بگ 6#

را  ریعلائم ز ای دی مشکوک به عفونت هست اگر .دیزخم خود توجه کن به
 :دیریبا پزشک خود تماس بگ دیدار

 درد  شیافزا •
 یسرخ •
 ورم •
 از حد شیب یز یر خون •
 بد یبو •
 تب  •
 لرز •
 تهوع حالت •
 استفراغ  •

 ی ر یگ جهینت
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زخم است  تیری از مد ریناپذ  یی زخم بخش جدا دمانیکه دبر  می شد متوجه
زخم  میاست که باعث ترم رزندهیبردن بافت غ نیاز ب دمان،یاز دبر  هدف  و
 .شود ی م

خاص خود  بیو معا ایزخم با مزا دمانیمختلف دبر یاز روش ها یار یبس
بالا،   تیفیبا ک  ی ارائه خدمات درمان یبرا پرستاران .در دسترس هستند

زخم  قیدق ی ابی ارز یو مهارت لازم برا دانش داشته باشند که نانیاطم دیبا
انتخاب  عدم  .بردن آن را دارند نیروش از ب نیتر یو انتخاب کاربرد

  شی زخم، افزا می مدر تر ریروش ممکن است منجر به تأخ نیمناسب تر 
 شود. ماریها و رنجش ب نهیهز


