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و  میدچار شده باش ی مختلف  یها ی از ما ممکن است که به سوختگ  ی لیخ
است که بعد  یاز آن دردناک تر زخم سوختگ اما دردناک است؛ اریبس نیا

 میخواه ی مقاله م نیا در .شود ی م  جادیا ی از گذشت چند مدت از سوختگ
کسب  یبرا .میبگذار انیرا با شما در م ی زخم ها اطلاعات نی درباره درمان ا

 .دیاطلاعات با ما همراه باش نیا

 

 سوزد؟ یچرا پوست م 1#

برق   ای یی ایمیاشعه، تماس ش د،یشد یکه پوست در معرض گرما ی هنگام
و   نیعنوان بزرگ تر  به .شود ی م بیپوست دچار آس  بافت رد،یگ ی قرار م
 :را به عهده دارد ریز  فیاندام بدن، پوست وظا  نی تر ی خارج

 بدن یدما میتنظ فهیوظ •
 محرک عفونت  یها یکردن باکتر  مسدود •
 بدن  عات یما حفظ •

تواند   ی م  شود،  ی به بافت پوست م بیکه باعث آس ی زخم سوختگ  هرگونه
 .کند ریپذ بیآس ی از عوارض و خطرات سلامت ی عیوس فیبدن را در برابر ط
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 ی انواع زخم سوختگ 2#

  نیدر پوست وجود دارد که در ا یاز زخم سوختگ ی مختلف و انواع لیدلا
 .میکن ی بخش به آن ها اشاره م

 (Thermal Burn) ی حرارت ی سوختگ .1
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اثر  در نوع آن ها هستند که نیشناخته شده تر  ،یحرارت  یها  ی سوختگ
  جادیآتش ا یشعله ها ایسوزاننده، بخار  عات یفلزات داغ، ما د،یشد یگرما

برد  ی بافت پوست را بالا م یبلافاصله دما ی خارج یگرما منبع  .شوند ی م
 .شود ی مرگ آن ها م ی سوختن سلول ها و حت  باعث و

 (Chemical Burn)  یی ایمیش ی سوختگ .2

ها در اثر   ی سوختگ  نیا ستند؛یمربوط به گرما ن یی ایمیش یها  ی سوختگ
 :شوند ی م  جادیا ریتماس پوست با موارد ز

 ی قو یدهایاس •
 ها حلال •
 نده یشو  مواد •
 ییایمیمواد ش ریسا •

  ی ش ی استاندارد منزل مانند پاک کننده ها و مواد آرا یلوازم بهداشت ی حت
 .شوند ی م  یی ایمیش ی در صورت استفاده نادرست باعث سوختگ زین

 (Electrical Burn)  ی ک یالکتر ی سوختگ .3

  جیرا یی ایمیو ش ی حرارت یها ی به اندازه سوختگ ی کیالکتر  یها  ی سوختگ
  ی ک یالکتر انیبدن با جر اگر .باشند دیشد اریاما ممکن است بس ستند؛ین

زخم   جادیا باعث رساند و ی م بیبرق به پوست آس یرویکند، ن دایتماس پ
  ی که وارد بدن شما م یا تهیسیبه مقدار الکتر  بسته .شود ی م  ی سوختگ
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 یها هیدر تمام لا ایباشد  ی تواند سطح  ی م  ی کیالکتر ی سوختگ شود،
 .ابدیپوست گسترش 

 (Radiation Burn) یی پرتو  ی سوختگ .4

  یمدت در معرض امواج مضر از جمله اشعه ماورا  ی گرفتن طولان قرار
زخم   جادیتواند باعث ا ی م  ی و پرتودرمان کسیاشعه ا د،یبنفش خورش

  یدرمان ها جهی در نت یی پرتو  یها یسوختگ  شتریب .در بدن شود ی سوختگ
 نیاز ب یبرا ویواکتیمواد راد  ای یقو  یپرتوها از دهند که ی رخ م ی سرطان 

 .کنند ی استفاده م  ی سرطان یبردن سلول ها
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 ی شدت سوختگ 3#

 

و مدت زمان تماس آن   ی بر اساس قدرت محرک سوختگ ی سوختگ  شدت 
 گرفته شوند؛ یجد دی ها با ی سوختگ همه .شود ی م یبا پوست درجه بند

 درمان آن ها هستند و نیدتر یدرجه دوم و سوم شد یها ی سوختگ  اما
 .در اسرع وقت آغاز شود دیبا طیشرا نی در ا ی زخم سوختگ
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 درجه اول یسوختگ  1-3#

  نیتر ی فقط در خارج رایز است؛ ی نوع سوختگ نیکمتر  کی درجه  ی سوختگ
از زخم  ی ناش  درد .گذارد ی م ریشود، تأث ی م دهینام درمیپوست که اپ هیلا

و   تیحساس ،ی قرمز  متوجه کرد و دیرا احساس خواه کی درجه  ی سوختگ
 کیدرجه  یها  ی سوختگ  شتریب اما  د؛یشو ی م  دهید بیآس هیدرد در ناح

  طیشرا ی ها در بعض ی سوختگ .ابندی ی هفته خود به خود بهبود م کی  ی ط
 :ری مانند موارد ز  ابندی یآهسته تر بهبود م 

 ابت ید •
 ف ی ضع ی من یا ستمیس •
 ف یخون ضع گردش •

که در آن ها زخم ها آهسته تر  گریهر عامل خطر د ا ی ی طیشرا نیچن در
  ی سوختگ ی حت حی است در صورت عدم درمان صح ممکن ابند،ی ی بهبود م
 .باشد ریپذ  بیهم در برابر عفونت آس کیدرجه 

 درجه دوم یسوختگ  2-3#

و  درمیاپ ی عنی به دو سطح اول پوست  بیدرجه دو باعث آس ی سوختگ
که ممکن است چندان  کی درجه  ی سوختگ  برخلاف  .شود ی درم م

  ی دردناک اریبس یول هاتا  جادیدرجه دو باعث ا ی سوختگ محسوس نباشد،
از   ی عی است ما ممکن  .رسند ی به نظر م  ی مرطوب و صورت  نرم، شود که ی م
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زخم پس از   جادی ا نیهمچن .درجه دو از پوست خارج شود ی سطح سوختگ 
 .معمول است  ی بهبود سوختگ

 درجه سوم  یسوختگ  3-3#

 بیآس پودرمیسوم پوست به نام ها هیدرم و لا درم،یها به اپ ی سوختگ  نیا
درجه سه به ضخامت کامل پوست از  یها ی سوختگ جهینت در .رسانند ی م

 .رسانند ی م بیاعصاب و احتمالا عضلات و استخوان ها آس ،ی جمله چرب
به  دیسف ای یقهوه ا  اه،یشود ممکن است س ی که دچار سوزش م ی پوست 

 .نظر برسد

 

به طور   یاگر زخم سوختگ  فتدیم یچه اتفاق 4#
 نشود؟ میمناسب ترم

  خطر عفونت را به همراه دارند؛ د یو چه شد ی ها چه جزئ ی سوختگ  تمام
 اگر .شوند ر یوارد پوست شده و تکث ی توانند به راحت  ی ها م  یباکتر  رایز

بهبود   ی درجه دو و سه به درست یها ی سوختگ ژهیشما، به و ی زخم سوختگ
 .خواهد بود ریپذ بیمضر آس یها یدر برابر باکتر  پوست نکنند، دایپ

نکنند، زخم  دایروز بهبود پ 30قابل بهبود که بعد از  ر یغ ایکند  یها زخم
مزمن  ی شما به زخم ی زخم سوختگ اگر .شوند ی مزمن محسوب م  یها
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کند که شما را در   ی م  ی واکنش التهاب کیشما شروع به  بدن شود، لیتبد
 :دهد  ی قرار م  ریعوارض ز یمعرض خطر جد

 عاتی از دست دادن ما لیفشار خون به دل دیشد افت •
 تورم  جادیدر بدن و ا ی ع یدام افتادن ما به •
 ژنیاز کمبود اکس ی ناش  یی به اندام و نارسا بیآس •
 یمنیا ستمیشدن س فیضع •
 خون انیها و جر هیعفونت کشنده به داخل ر انتقال •

 

 یزخم سوختگ یدرمان برا  یها نهی گز  5#

را  ی وجود دارد که بتوان زخم سوختگ ی مختلف یها  نهیها و گز روش
 :باشند  ی م  ریدرمان کرد که شامل موارد ز

 (HBOT) کیپرباری ها ی درمان  ژنیاکس •
 فعال  دمانیدبر •
 پوست  وندیپ •

با استفاده از  ایزخم ممکن است به صورت ساده با استفاده از پماد   درمان
 اکنون .ردیصورت بگ دیشد یها ی سوختگ یپوست برا وندیو پ دمانیدبر

 .پرداخت میخواه (HBOT) کی پربیها  ی درمان ژنیروش اکس  ی به معرف 
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HBOT بدن  ی داخل یبهبود واکنش ها  یبرا  ی درمان یاز روش ها ی کی
درمان   یروش ممکن است برا ن یا .است ی م سوختگشما نسبت به زخ

از سطح بدن را پوشش  18از % شیدرجه دوم و سوم که ب یها  ی سوختگ
  ی در سه روز اول زخم سوختگ HBOT ی وقت  .دهند، به کار گرفته شود ی م

حاصل از  ژنیبرابر اکس 12در بدن را تا  ژنیاشباع اکس زانی م شود، زیتجو 
عملکرد گلبول   تی روش با تقو نیا  .دهد ی م  شیافزا یعیطب یتنفس هوا

 ی وقت  .کند ی م  ی بانیبدن پشت یو قرمز خون از روند بهبود دیسف یها
توانند به طور   یم  کنند، ی م  افتیدر ی کاف ژنیخون اکس دیسف یگلبول ها

امکان  نیهمچن ببرند و تورم را کاهش دهند؛ نیها را از ب یباکتر  یمؤثرتر 
 .کنند ی را فراهم م  دیجد ی خون یرگ ها  ع یسر  دیتول

سنتز کلاژن در  شی باعث افزا HBOT قیشده از طر جادی ا ژنی اکس شیافزا
داخل بدن قادر   یبافت ها ژن،یاکس ی داشتن مقدار کاف با .شود ی بدن م
 می ترم یبرا  ازیمورد ن دیجد کلاژن هستند و ی اتصالات عرض تیبه تقو 

  میترم ندیهر فرآ یکه کلاژن برا میر یگ ی م  جهینت .کنند ی م  دیزخم ها را تول
 .است یکاملا ضرور  ی زخم سوختگ
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 ی مراحل بهبود و درمان زخم سوختگ  6#

 

به مراحل   نیبنابرا د؛یمراقبت کن اریخود بس ی است که از سوختگ یضرور 
 :دیتوجه کن ریز

 ه یاول مراحل .1

 :باشد ی م  ریشامل موارد ز  ی مراقبت از زخم سوختگ هیاول مراحل

 آن با آب خنک و صابون  یو شو شست •
 ده ید بیآس هیکردن ناح خشک •
 و مرطوب کننده  کی وت یب ی از پماد آنت  استفاده •
  کیاز تحر  یر یجلوگ یبرا لیبا گاز استر ی محل سوختگ پانسمان •

 آن  شتریب
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  د،یدرجه دوم هست ی مثال سوختگ یبرا دتر،یشد ی دچار سوختگ  اگر
درد و  نیتسک یبرا  دروژلیشما ممکن است استفاده از پانسمان ه پزشک

 .کند هیو تاول را توص  ی مرطوب نگه داشتن سوختگ

 ن ی پروتئ مصرف  .2

 ارینقش بس شتر،ی ب نیخوردن پروتئ اما ممکن است تعجب آور باشد؛ نیا
  میترم ندیفرآ کی  نیا .شما دارد ی در روند بهبود زخم سوختگ ی مهم 

از  ،یروند بهبود زخم سوختگ نیتام یشما برا بدن .است یوابسته به کالر 
 ی و چرب  نیپروتئ  ی اگر به اندازه کاف نیبنابرا کند؛ ی استفاده م  یهر انرژ 

 .دی را مختل کرده ا یروند بهبود د،یسالم مصرف نکن یها

 یان یپا سخن

زخم  یانتخاب روش درمان مناسب برا ،یدرجه سوختگ اینظر از نوع  صرف 
 ی درمان  یلطف روش ها به .است یآن کاملا ضرور  یو بهبود  ی سوختگ

 تا دیسال ها صبر کن ایماه ها و  ستین یاز ی، نHBOT نوآورانه مانند
  تیدر نها ی متوال  یعفونت ها ی در ط ای ابدیشما سرانجام بهبود  ی سوختگ
 .ابدی میترم ی به سخت


