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آن ها را به   مان،یاز ما ممکن است بر اثر مراقبت نکردن از زخم ها ی لیخ
مهم است که   لیدل نیبه ا عفونت .میکرده باش لیتبد  ی عفون یزخم ها

  ی مقاله، ما چگونگ نیا رد .هم نفوذ کند نی ریز یها  هیممکن است به لا
ما همراه   با .میده ی و درمان عفونت زخم را شرح م ییشناسا ،یر یشگیپ

 .دیاموزیمشکل را ب نیمواجهه با ا ی تا چگونگ دیباش

 

 (Infected Wound) ست؟ یچ یزخم عفون  1#

ها در داخل   یها و باکتر  کروبیدهد که م ی رخ م ی زخم زمان  عفونت
است  ی نقص موضع  ی عفونت زخم نوع نیا .رشد کنند  دهی د بیپوست آس

 .زا به بافت زنده اطراف زخم حمله کرده اند یمار یب یها سمیکه در آن ارگان

ها به زخم وجود دارد که شامل  سم یکروارگانیورود م یاز راه ها یتعداد
 :باشند ی م  ری موارد ز

دست جراحان  ای  ی جراح زات ی ز تجها ی : انتقال آلودگ میمستق تماس •
 پرستاران به زخم  ای
آلوده   ی موجود در هوا یها سمیکروارگانیهوا: رسوب م ی پراکندگ  •

 زخم  یاطراف رو

  نیشود و همچن ی به بافت م بی التهاب و آس جادیزخم باعث ا  عفونت
استخوان دشوار  ایعفونت زخم  درمان .کند ی کند م زیرا ن یروند بهبود

تا درمان شما   دیشو یبستر  مارستانیب باشد در ازیاست و ممکن است ن
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به  پس شود؛ ی مرگ م  ایباعث قطع عضو و  زیاوقات ن ی گاه  .کامل شود
 .مهم است اریعفونت زخم بس یدانستن علائم و نشانه ها  لیدلا  نیهم

 

 ست؟ی چ یعلائم زخم عفون 2#

 :باشد ی م ری نت زخم ها شامل موارد زعفو ی نیتظاهرات بال ی طور کل به

 در اطراف زخم یقرمز  شیافزا •
 گرم و قرمز  پوست •
 زخم هیتخل  شیافزا •
 چرک •
 یعیرطبیغ یبو ایبد  یبو •
 لرز  ای تب •
 درد  شیافزا •
 تورم در اطراف زخم   شیافزا •
 تر شدن زخم بزرگ •
 یقهوه ا ای اهیتاول، بافت مرده س  جادیا •
 پوست اطراف زخم  یقرمز رو  یها رگه •
 تهوع حالت •
 استفراغ  •
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ناتوان ممکن است  مارانیب ایمزمن  یعلائم عفونت در زخم ها صیتشخ
  ی راختصاص یممکن است به علائم غ  صیموارد، تشخ نی ا در .دشوارتر باشد
 :مربوط شود ریمانند موارد ز

 دست دادن اشتها  از •
 یحال ی ب •
 یابت ید مارانیکنترل قند خون در ب کاهش •

 

  ی ر یشدن زخم جلوگ یتوان از عفون یچگونه م 3#
 کرد؟

و   زیتم دیبا زخم .دیاز زخم خود مراقبت کن دیدستورالعمل ها با طبق
تواند خطر عفونت را  ی کردن و محافظت از زخم م زیتم .خشک باشد
و  سیتا خ دیهنگام استحمام زخم خود را بپوشان دیکن  ی سع .کاهش دهد

 .دیسالم را بخور یانواع غذاها  دیکن ی سع .مرطوب نشود

 :اشاره کرد ریتوان به موارد ز ی سالم م  یعنوان مثال از غذاها به

 ها  وهیم •
 جاتیسبز •
 سبوس دار یها نان •
 کم چرب  ات یلبن •
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 ایلوب •
 یبدون چرب گوشت •
 یماه  •

 .کنند ی تر شما کمک م  ع یغذاها به بهبود سر نیا

کرد  یر یجلوگ ی زخم عفون  جادی توان انجام داد تا از ا ی را که م  ی مراحل
 :باشند ی م  ری شامل موارد ز

 .دییبشو  قهیزخم را به مدت چند دق یرو ز،یاستفاده از آب تم  با .1
)اگر   دیکن زی پوست اطراف زخم را با آب گرم و صابون تم سپس .2

وجود ندارد زخم را با دستمال مرطوب   زی امکان استفاده از آب تم
 .(د یپاک کن

 .پوست خشک شود دیده اجازه .3
 .دیکننده بزن ی زخم پماد ضدعفون یرو .4
 .دیببند گریپانسمان مناسب د  ایزخم را با استفاده از گاز  تینها در .5

 

ابتلا به عفونت زخم  شی باعث افزا یچه موارد  4#
 شود؟  یم

  معمولا .ابندی یباشند، بهتر بهبود م  کروبیاز م یو عار  زیتم  ی ها وقت زخم
ها ممکن   کروبیزخم باز باشد م  اگر .کند ی پوست به عنوان مانع عمل م
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 جادیباعث ا بیترت  نیآن منتقل و به ا ریحساس ز  یاست به بافت ها
بسته به عفونت   یاز زخم ها شتریباز ب یزخم ها نیبنابرا  عفونت شوند؛

باعث شود روند بهبود زخم کند شود، ممکن   که  یز یچ هر .شوند ی مبتلا م 
خاص   ط یشرا ی برخ .قرار دهد ی است شما را در معرض زخم عفون

  شیتوانند خطر ابتلا به عفونت را افزا ی م  ی طیو عوامل مح ی داشتبه
 :باشند ی م  ریدهند که شامل موارد ز

 سال 55 بالاتر از  سن •
 دن یکش  گاریس •
 وزن اضافه •
 ف یخون ضع گردش •
مصرف کنندگان  ای HIV مارانیمانند ب فی ضع ی من یا ستمیس •

 یمنی ا ستمیسرکوب کننده س یداروها
 از حد شیتحرک ب عدم •
 ها  نیتامیو و یمواد مغذ کمبود •
 یدرمان ی میو ش ی تحت پرتودرمان افراد •
 ف یضع بهداشت •

 

 ست؟یچ  یعوارض زخم عفون 5#

که از زخم به  نیا ایو  ردیعفوت زخم تحت درمان قرار نگ یبرا یفرد اگر
  یقسمت ها ری تواند به سا  ی عفونت م نیا مراقبت نکرده باشد، ی خوب



 

6 www.namatek.com 

شود که به آن   ی م یروند منجر به عوارض جد نیا .ابدیبدن او گسترش 
 .میکن ی ها اشاره م

 ی م  پوست است و یو بافت ها قیعم یها هی : عفونت لا تیسلول •
 .شود دهید بیآس ه یو درد در ناح یتواند باعث تورم، قرمز 

استخوان است و علائم آن  یی ایعفونت باکتر کی: تیلیاستئوم •
و تب   ی خستگ .زخم است هی و تورم در اطراف ناح یشامل درد، قرمز 

را  تیلیبه استئوم انی هستند که ممکن است مبتلا یگر یعلائم د زین
 .قرار دهند ری تحت تأث

اوقات هنگام ورود   ی است که گاه یدی: واکنش شدسیسپس •
منجر به تواند    ی م سیسپس .دهد ی خون رخ م انیعفونت به جر

 .کند دیرا تهد  ی چند عضو شود و زندگ  یی نارسا
 افتد که ی اتفاق م ی نادر است و هنگام یمار یب ی : نوع تییفاس •

که در اعماق پوست وجود دارند  یی به بافت ها یی ایباکتر عفونت
 ی شود و م   ی به پوست م دیشد بیباعث آس یمار یب نیا .رسوخ کند

 .تواند در بدن پخش شود

 یو درمان زخم عفون صیمراحل تشخ 6# 
 ص ی مراحل تشخ 1-6#

 :کنند ی م  شنهادیرا پ ریز ی تست ها مار،یب نهی بعد از معا  پزشکان

 خون شی آزما •
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 ای قیعم یعفونت در بافت ها افتنی یبرا :(CT) اسکن ی تیس •
 در زخم شما ی مشاهده جسم خارج

بافت برداشته شده از  ای ع یاز ما ینمونه ا شی : آزمایی ای باکتر کشت •
 و عامل عفونت  کروبیاز نظر وجود م شگاهی زخم در آزما

 مراحل درمان 2-6#

درمان عفونت و   ینباشد، معمولا برا ی جزئ ی لیکه عفونت خ ی زمان  تا
مهم است که   البته کنند؛ ی استفاده م  کیوت یب ی آن از آنت وع یاز ش یر یجلوگ

از  یر یدرمان کامل عفونت و جلوگ یها را برا کیوت یب ی فرد دوره آنت 
کردن،  زیبر تم علاوه .برساند انیها در برابر دارو به پا یمقاومت باکتر 

عنوان   به داشته باشند؛ شتریبه درمان ب ازیاز زخم ها ممکن است ن ی برخ
استفاده   هیبستن آن از بخ یمثال اگر زخم بزرگ باشد، ممکن است برا

مانند   کیوت یب  ی کرم آنت کیاگر زخم کوچک باشد، ممکن است  اما کنند؛
 .شود زیتجو  کی دیفوز دیاس

 یانیپا سخن 

ها در داخل زخم،  یباکتر  ریدر صورت ورود و تکث م یطور که گفت همان
ئم و به علا میمراقبت کن اریاز زخم ها بس دیبا پس .شود ی م  جادی عفونت ا

 عایصورت مواجهه با آن ها سر در تا  میعفونت زخم آشنا باش یو نشانه ها
 .میبه پزشک مراجعه کن


