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 فصل اول 
 Photography - یواژه عکاس فیتعر  •
 ی مفهوم عکاس فیتعر  •
 ن یدورب یاجزا یمعرف •
 با مراحل ثبت عکس ییآشنا •
 صفحه حساس به نور  یمعرف •
 و آنالوگ تالیجید نیدورب تفاوت •
 نیساختار داخل دورب شینما •
 نیشناخت انواع دورب تیاهم •
 بدنه  زی سا بر اساس هادوربین بندیدسته •
 Large Format نیدورب یمعرف •
 Medium Format نیدورب یمعرف •
 Small Format نیدورب یمعرف •
 Compact نیدورب یمعرف •
 DSLR و Compact نیدورب تفاوت •
 Compact یهادوربین  هایویژگی •
 خاص  یهادوربینانواع  یمعرف •
 ی افتیبر اساس نور در  هادوربین بندیدسته •
 SLR یهادوربین یمعرف •
 SLR نیثبت نور در دورب  قهیطر  •
 SLR نیدورب یداخل ساختار •
 TLR یهادوربین یمعرف •
 TLR نیثبت نور در دورب  قهیطر  •
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 Mirrorless یهادوربین یمعرف •
 Mirrorless نیثبت نور در دورب  قهیطر  •
 نهیو بدون آ دارآینه هادوربین  تفاوت •
 تالیجیآنالوگ و د بر اساس نیدورب بندیدسته •
 تالیجیآنالوگ و د یهاین دورب تفاوت •
 بر اساس اندازه سنسور  هادوربین بندیدسته •
 سنسورها بندیدسته •
 میفول فر  سنسور •
 کراپ دار  سنسور •
 APS-C و APS-H سنسور •
 با لنز  ییآشنا •
 انتخاب لنز تیاهم •
 لنز  هایویژگیو  هاقابلیت  یبررس •
 ( Focal Length)  یفاصله کانون فیتعر  •
 ( mm) لنز یرو یفاصله کانون شینما  روش •
 Prime  ای Fix یلنزها فیتعر  •
 یبیترک ای مرکب  یلنزها فیتعر  •
 لنز  یمرکب بودن رو  ای Fix شی نما تفاوت •
 دیگستره د ای هیزاو  فیتعر  •
 دید هیو زاو یفاصله کانون رابطه •
 Wide angle و Telephoto میبا مفاه ییآشنا •
 Telephoto لنزهای یکاربردها •
 Wide angle لنزهای یکاربردها •
 د یتله و وا لنزهایبا  یعکاس هایتفاوت  •
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 بدنه لنز  یرو AF/MF چیسوئ یمعرف •
 ( Focus and Flow) فوکوس و فلو فیتعر  •
 لنز  یفوکوس رو نگی ر  شینما •
 Stabilizer چیسوئ یمعرف •
 مختلف یبرند لنزها یرو زریاستابلا شینما  روش •
 ( ø mm) قطر دهانه لنز فیتعر  •
 لنز  یقطر دهانه رو شینما  روش •
 شناخت قطر دهانه لنز یکاربردها •
 لنز  Mount با انواع ییآشنا •
 بدنه  ینصب لنز رو روش •
 EF نوع Mount هایویژگی و  فیتعر  •
 EF-S نوع Mount هایویژگی و  فیتعر  •
 EF-M عنو Mount هایویژگی و  فیتعر  •
 هادوربین در انواع  Mount شینما هایروش  •
 موتور فوکوس یمعرف •
 Ultrasonic با موتور فوکوس ییآشنا •
 USM و STM موتور فوکوس هایتفاوت  •
 هادوربینموتور فوکوس در انواع  شینما هایروش  •
 ( Diaphragm) افراگمید فیتعر  •
 ی نور ورود می در تنظ افراگمید کاربرد •
 لنز  یرو  افراگمید شینما  روش •
 چه یو نسبت باز بودن در  افراگمیعدد د رابطه •
 لنز مرکب یرو  افراگمید شینما  روش •
 لنز  جی را یبا خطاها ییآشنا •
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 Vignette یخطا یمعرف •
 Vignette مثال انواع شینما •
 Vignette یاصلاح خطا هایروش با  ییآشنا •
 Distortion  یخطا یمعرف •
 Distortion مثال انواع شینما •
 Distortion  یاصلاح خطا هایروش ا ب ییآشنا •
 Chromatic Aberration یخطا یمعرف •
 یعکاس زاتی با تجه ییآشنا •
 (Tripod) یهپاسه یمعرف •
 پایهسهمهم انتخاب  هایویژگی •
 پایهسه یکلگ یمعرف •
 پایهسه یکف یمعرف •
 ن یدورب یباتر  یمعرف •
 هاباتری انواع  یبررس •
 یباتر  ینگهدار  نکات •
 ( Grip) پیگر  یمعرف •
 نیبه دورب پینصب گر  روش •
 ن یحافظه دورب انواع •
 حافظه هایویژگی •
 نیدورب لتریبا ف ییآشنا •
 آن  یو کاربردها Hood با ییآشنا •
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 فصل دوم 
 ( Exposure) ینورده تیبا اهم ییآشنا •
 ی مثلث نورده فیتعر  •
 افراگم یبا د ییآشنا •
 ی نور ورود یرو افراگمی د تأثیر •
 با سرعت شاتر  ییآشنا •
 ی نور ورود ی سرعت شاتر رو تأثیر •
 ( سنسور  تیحساس )  ISO با ییآشنا •
 ینور ورود یرو ISO تأثیر •
 سرعت شاتر  هایمحدودیت  •
 ISO هایمحدودیت  •
 افراگمید هایمحدودیت  •
 دانیبر عمق م یفاصله کانون تأثیر •
 دانیبر عمق م افراگمی د تأثیر •
 دانیفاصله از سوژه بر عمق م تأثیر •
 هاآن  تأثیراتو  یمثلث نورده یعمل میتنظ •
 تالیجید نیدورب یمدها رییتغ لیدا یمعرف •
 افراگمیمد تقدم د یمعرف •
 مد تقدم شاتر  یمعرف •
 P مد یمعرف •
 M مد یمعرف •
 Auto مد یمعرف •
 Portrait مد یمعرف •
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 Landscape مد یمعرف •
 sport مد یمعرف •
 Macro مد یمعرف •
 Exposure نمودار یمعرف •
 ( Exposure Compensation) یجبران نورده ندیبا فرآ ییآشنا •
 ی نور سنج فیتعر  •
 ی نورسنج یبا متدها ییآشنا •
 Evaluative ای Matrix ی روش نورسنج یمعرف •
 Centre-Weighted ی روش نورسنج یمعرف •
 Spot ی روش نورسنج یمعرف •
 ی نورسنج هایروش  سهینمونه عکس مقا نیچند  شینما •
 رنگ یدما •
 اهیرنگ جسم س ریی نمودار تغ حی تشر  •
 (یدیبالانس )تراز سف  تیوا •
 یبالانس دست تیست کردن وا یچگونگ •
 بالانس تیمختلف وا یمدها مفهوم •
 بالانس  تیوا یعمل کردن مدها یچگونگ •
 )اشباع(  شنیسچور  مفهوم •
 مختلف در چند عکس یها  شنیسچور  تفاوت •
 کنتراست )تضاد( مفهوم •
 مختلف در چند عکس  هایکنتراست  تفاوت •
 Histogram ارنمود •
 Histogram یدر نمودار دکارت y و x یمحورها •
 عکس استاندارد کی  Histogram نمودار یژگیو •
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 Histogram نمودار کاربرد •
 مختلف  Histogram ینمودارها لیتحل •
 یعکاس یلترهایف •
 لترها ی ، انواع ف، کاربردیژگیو •
 UV لتریف یژگیو و کاربرد •
 PL لتریف یژگیو و کاربرد •
 CPL لتریف یژگیو و کاربرد •
 ND لتریف یژگیو و کاربرد •
 SL لتریف یژگیو و کاربرد •
 Close up لتریف یژگیو و کاربرد •
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 فصل سوم 
 Freezing کیتکن یمعرف •
 Freezing گرفتن عکس یچگونگ حی تشر  •
 Freezing نمونه عکس نیچند  شینما •
 Moving کیتکن یمعرف •
 Moving گرفتن عکس یچگونگ حی تشر  •
 Moving نمونه عکس نیچند  شینما •
 Panning کیتکن یمعرف •
 Panning گرفتن عکس یچگونگ حی تشر  •
 Bulb کیتکن یمعرف •
 Bulb گرفتن عکس یچگونگ حی تشر  •
 Bulb نمونه عکس نیچند  شینما •
 ( Zoom burst) یزوم انفجار  کیتکن یمعرف •
 ی گرفتن عکس زوم انفجار  یچگونگ حی تشر  •
 ی نمونه عکس زوم انفجار  نیچند  شینما •
 Focus Stacking کیتکن یمعرف •
 Focus Stacking گرفتن عکس یچگونگ حی تشر  •
 Focus Stacking نمونه عکس نیچند  شینما •
 HDR کیتکن یمعرف •
 HDR گرفتن عکس یچگونگ حی تشر  •
 HDR نمونه عکس نیچند  شینما •
 Open Flash کیتکن یمعرف •
 Open Flash گرفتن عکس یچگونگ حی تشر  •
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 Open Flash نمونه عکس نیچند  شینما •
 Multiple Exposure کیتکن یمعرف •
 Multiple Exposure گرفتن عکس یچگونگ حی تشر  •
 Multiple Exposure نمونه عکس نیچند  شینما •
 Panorama کیتکن یمعرف •
 Panorama گرفتن عکس یچگونگ حی تشر  •
 Panorama نمونه عکس نیچند  شینما •
 Silhouette کیتکن یمعرف •
 Silhouette گرفتن عکس یچگونگ حی تشر  •
 Silhouette نمونه عکس نیچند  شینما •
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 مفصل چهار
 بندیترکیب مفهوم  •
 قانونی بی قانون •
 ییو نقطه طلا سومیک قانون •
 یینسبت طلا قانون •
 یو کاربرد خط در عکاس مفهوم •
 و کاربرد خط افق مفهوم •
 یو کاربرد خط هاد مفهوم •
 و کاربرد خط نگاه مفهوم •
 و کاربرد خط نور  مفهوم •
 عمق در عکس  مفهوم •
 قاب در قاب بندیترکیب •
 بافت  مفهوم •
 و مفهوم خط تقارن  کاربرد •
 د ینقطه د مفهوم •
 یی بایرنگ در ز   تأثیر •
 یرواقعیعکس غ مفهوم •
 آرت  نیفا هایعکس  ساختار •
 یمفهوم هایعکس  مفهوم •
 چند نمونه عکس کانسپچوال لیتحل •
 سمیفوتوکلاژ و کوب مفهوم •
 سورئال  مفهوم •
 گرایانه واقع یعکاس •
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 ( Landscape) منظره یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 (Wildlife)  وحشحیات یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 ( Macro) ماکرو یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 (Astrophotography) ینجوم یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 (Fashion) مد یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 ( Wedding) مراسم یو ابزار عکاس هاگیویژ  یمعرف •
 ( Children) کودک یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 ( Architecture) یمعمار  یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 (Industrial) یصنعت یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 (Commercial) یتجار  یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 ی نمونه عکس تجار  نی چند لیو تحل یبررس •
 ( Food) غذا یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 نمونه عکس غذا  نی چند لیو تحل یبررس •
 ( Cinema) نمایس یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 ( Documentary) مستند یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 ( Photojournalism) یخبر  یو ابزار عکاس هاویژگی یمعرف •
 ی مشاغل عکاس لیتحل •
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 فصل پنجم 
 پرتره  یدر عکاس ینورپرداز  تیاهم •
 ی نورپرداز  علت •
 یمنابع نور  انواع •
 ی عینور طب فیتعر  •
 ی نور مصنوع فیتعر  •
 نور ثابت  فیتعر  •
 ایلحظه نور  فیتعر  •
 Modifiers با ییآشنا •
 ش یو کاربردها  SoftBox یمعرف •
 ش یو کاربردها StripBox یمعرف •
 ش یو کاربردها Octabox یمعرف •
 ش یو کاربردها   Beauty Dish یمعرف •
 ش ی کاسه استاندارد و کاربردها ای  TeleZoom Reflector یمعرف •
 تابش نور به سوژه انواع •
 میمستق ینورپرداز  فیتعر  •
 یبازتاب  ینورپرداز  فیتعر  •
 ش ی و کاربردها Reflector یمعرف •
 Ring Light یمعرف •
 آن  جادیو نحوه ا Catch light یمعرف •
 ه یسا فیتعر  •
 یدر عکاس هیسا تیاهم •
 هیسا انواع •
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 پرتره  یعکاس فیتعر  •
 پرتره یعکاس  یبصر  ریغ هایویژگی •
 پرتره  یعکاس یبصر  هایویژگی •
 شروع  یاستفاده از تک نور برا لیدل •
 ( استودیویی) indoor یسرعت شاتر در نورده تأثیر •
 نک یسرعت س فیتعر  •
 با فلاش یدر عکاس نکیسرعت س تیاهم علت •
 یط یبر جذب نور مح نی سرعت شاتر پا  تأثیر •
 indoor طیدر مح ینمودار نورسنج تیاهم عدم •
 رنگ عکس  یرو رهای فایمد تأثیر •
 فاصله نور از سوژه تأثیر •
 نور  Fall Off مفهوم فیتعر  •
 فاصله نور از بک گراند تأثیر •
 بر شدت نور  یاندازه منبع نور  تأثیر •
 (Key & Fill Light) پرکنندهو  ینور اصل فیتعر  •
 نور ک یبا  ینورپرداز  انواع •
 Split Lighting مربوط به  نکات •
 Loop Lighting مربوط به  نکات •
 Rembrandt Lighting مربوط به  نکات •
 Butterfly Lighting مربوط به  نکات •
 Rim Lighting مربوط به  نکات •
 Set a light 3D Studio افزارنرم یمعرف •
 افزار نرمدر  د یجد استودیوی جادیا •
 افزار نرم یداخل هایمحیط با  ییآشنا •



 

 

www.namatek.com 
 15 

 هرکداممربوط به  ماتیابزارها و تنظ یمعرف •
 افزار نرمدر  یو عکاس یپروژه نورپرداز  5 انجام •
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 فصل ششم
 شدن عکس رهیمفهوم ذخ •
 و سنسور  وینگات تفاوت •
 حفاظت از سنسور  نکات •
 کردن سنسور با ابزار  زیتم •
 Dust delete data کردن سنسور به روش زیتم •
 سنسور بر اساس اندازه بندیدسته •
 full frame سنسور هایویژگی •
 Crop سنسور هایویژگی •
 سنسور در اندازه قاب نقش •
 مفهوم فرمت  فیتعر  •
 آن  هایاجراکننده چند فرمت و  یمعرف •
 یعکاس نیدورب هایفرمت  •
 jpeg فرمت هایویژگیو  یمعرف •
 raw فرمت هایویژگیو  یمعرف •
 raw و jpeg سهی و مقا تفاوت •
 کنون  نیپشت بدنه دورب  هایدکمهبا عملکرد  ییآشنا •
 کنون  نی بدنه دورب یبالا هایدکمهبا عملکرد  ییآشنا •
 کنون  نیبدنه دورب  یجلو هایدکمهبا عملکرد  ییآشنا •
 Image quality یمنو حی تشر  •
 Beep یمنو حی تشر  •
 Release shutter without card یمنو حی تشر  •
 Image review یمنو حی تشر  •
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 Lens Aberration Correction یمنو حی تشر  •
 External Speedlight control یمنو یمعرف •
 Mirror lockup یمنو حی تشر  •
 Exposure comp./AEB setting یمنو حی تشر  •
 ISO speed setting یمنو حی تشر  •
 Auto Lighting Optimizer یمنو حی تشر  •
 White balance یمنو حی تشر  •
 Custom White balance یمنو حی تشر  •
 WB Shift/BKT. یمنو حی تشر  •
 Color space یمنو حی تشر  •
 Picture Style یمنو حی تشر  •
 Long exp. noise reduction یمنو حی تشر  •
 High ISO speed NR یمنو حی تشر  •
 Highlight tone priority یمنو حی تشر  •
 Dust Delete Data یمنو حی تشر  •
 Multiple exposure یمنو حی تشر  •
 HDR یمنو حی تشر  •
 .Live View shoot یمنو حی تشر  •
 AF method یمنو حی تشر  •
 Grid display یمنو حی تشر  •
 Aspect ratio یمنو حی تشر  •
 Expo. simulation یمنو حی تشر  •
 .Silent LV shoot یمنو حی تشر  •
 Protect image یمنو حی تشر  •
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 Rotate image یمنو حی تشر  •
 Erase images یمنو حی تشر  •
 Print order یمنو حی تشر  •
 Photobook Set-up یمنو حی تشر  •
 Raw image processing یمنو حی تشر  •
 Resize یمنو حی تشر  •
 Rating یمنو حی تشر  •
 Slide show یمنو حی تشر  •
 Image jump یمنو حی تشر  •
 Highlight alert یمنو حی تشر  •
 .AF point disp یمنو حی تشر  •
 Playback grid یمنو حی تشر  •
 .Histogram disp یمنو حی تشر  •
 Movie play count یمنو حی تشر  •
 Magnification یمنو حی تشر  •
 Ctrl over HDMI یمنو حی تشر  •
 Select folder یمنو حی تشر  •
 File numbering یمنو حی تشر  •
 Auto rotate یمنو حی تشر  •
 Format card یمنو حی تشر  •
 Auto power off یمنو حی تشر  •
 LCD brightness یمنو حی تشر  •
 Date/Time/Zone  یمنو حیتشر   •
 Language یمنو حی تشر  •
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 GPS یمنو حی تشر  •
 Video system یمنو حی تشر  •
 Feature Guide یمنو حی تشر  •
 INFO button Display options یمنو حی تشر  •
 Sensor clean یمنو حی تشر  •
 .Battery info یمنو حی تشر  •
 Certification Logo Display یمنو حیتشر   •
 Custom Shooting mode یمنو حی تشر  •
 C.Fn یمنو •
 My menu Settings یمنو حی تشر  •
 کونی ن نیپشت بدنه دورب هایدکمه یمعرف •
 کون ین نیبدنه دورب یبالا هایدکمه یمعرف •
 کون ین نیبدنه دورب یجلو هایدکمه یمعرف •
 کون ین ن یدورب یمنوها یبررس •
 Playback menu یمنو •
 Delete یمنو حی تشر  •
 Playback folder یمنو حی تشر  •
 Hide Image یمنو حی تشر  •
 Playback display option یمنو حی تشر  •
 Copy image یمنو حی تشر  •
 image review یمنو حی تشر  •
 After delete یمنو حی تشر  •
 Rotate tall یمنو حی تشر  •
 Slide show یمنو حی تشر  •
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 Shooting menu یمنو •
 Shooting menu bank یمنو حی تشر  •
 Storage یمنو حیتشر   •
 File naming یمنو حی تشر  •
 Primary slot Selection یمنو حی تشر  •
 Secondary slot Function یمنو حی تشر  •
 Image quality یمنو حی تشر  •
 JPEG/TIFF recording یمنو حی تشر  •
 Nef (RAW) recording یمنو حی تشر  •
 Image area یمنو حی تشر  •
 White balance یمنو حی تشر  •
 Set Picture Control یمنو حی تشر  •
 Manage Picture Control یمنو حی تشر  •
 Color space یمنو حی تشر  •
 Active D-Lighting یمنو حی تشر  •
 HDR یمنو حی تشر  •
 Vignette control یمنو حی تشر  •
 Auto distortion control یمنو حی تشر  •
 long exposure NR یمنو حی تشر  •
 High ISO NR یمنو حی تشر  •
 ISO sensitivity setting یمنو حی تشر  •
 Multiple exposure یمنو حی تشر  •
 Interval timer shooting یمنو حی تشر  •
 Time-lapse photography یمنو حی تشر  •
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 Custom Setting Menu یمنو •
 Autofocus یمنوها ری ز  حی تشر  •
 Metering/exposure یمنوها ری ز  حی تشر  •
 Timers/AE lock یمنوها ری ز  حی تشر  •
 Shooting/display یمنوها ری ز  حی تشر  •
 Controls یمنوها ری ز  حی تشر  •
 Setup Menu یمنو •
 Format Memory Card یمنو حی تشر  •
 Monitor brightness یمنو حی تشر  •
 Monitor color balance یمنو حی تشر  •
 Clean image sensor یمنو حی تشر  •
 Lock mirror up for cleaning یمنو حی تشر  •
 Image Dust Off ref photo یمنو حی تشر  •
 Flicker reduction یمنو حی تشر  •
 Time zone and date یمنو حی تشر  •
 Language یومن حی تشر  •
 Auto image rotation یمنو حی تشر  •
 Battery info یمنو حی تشر  •
 Image comment یمنو حی تشر  •
 Copyright information یمنو حی تشر  •
 Save/load settings یمنو حی تشر  •
 Virtual horizon یمنو حی تشر  •
 Non-CPU lens data یمنو حی تشر  •
 Retouch یمنو حی تشر  •
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 My Menu بخش حی تشر  •
 لیموبا نیدورب یبا منوها ییآشنا •
 ماتی تنظ Pro با بخش کار •
• Aspect Ratio  لیموبا نیدر دورب 
• Timer ل یموبا نیدر دورب 
 ل یموبا نی در دورب ییطلا نسبت •
 لیموبا نیفوکوس در دورب حد •
• Highlight Alarm ل یموبا نیدر دورب 
• Picture Style لیموبا نیدر دورب 
 ل یموبا نیدر دورب ینورسنج یمدها •
 ل یموبا نیدر دورب افراگمید •
 ل یموبا نیدر دورب زویا •
 ل ی موبا نیدر دورب شاتر •
 ل یموبا نی بالانس در دورب تیوا •
 لیموبا نیدر دورب ینورده جبران •



 

 

www.namatek.com 
 23 

 هفتم فصل 
 Photoshop افزارنرم مختلف  هایبخش  یمعرف •
 د یسند جد ایساخت پروژه  روش •
 مربوط به ساخت سند  ماتیتنظ •
 work space مربوط به ماتیتنظ •
 Layers با ییآشنا •
 Layers ماتیو تنظ هاویژگی •
 Move با ابزار ییآشنا •
 Zoom با ابزار ییآشنا •
 Hand با ابزار ییآشنا •
 Selection یبا انواع ابزارها ییآشنا •
 Marquee با ابزار ییآشنا •
 Lasso با ابزار ییآشنا •
 Crop با ابزار ییآشنا •
 Eye Drop با ابزار ییآشنا •
 Brush با ابزار ییآشنا •
 Opacity فیتعر  •
 Erase با ابزار ییآشنا •
 Spot Healing با ابزار ییآشنا •
 Clone Stamp با ابزار ییآشنا •
 History Brush با ابزار ییآشنا •
 Blur با ابزار ییآشنا •
 Sharpen با ابزار ییآشنا •
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 Smudge با ابزار ییآشنا •
 Dodge با ابزار ییآشنا •
 Burn با ابزار ییاآشن •
 Sponge با ابزار ییآشنا •
 RGB یرنگ یفضا یمعرف •
 CMYK یرنگ یفضا یمعرف •
 HSB نمودار یمعرف •
 Adjustment یبا منو ییآشنا •
 با فتوشاپ HDR یپروژه عکاس انجام •
 با فتوشاپ Focus Stacking یپروژه عکاس انجام •
 با فتوشاپ Panorama یپروژه عکاس انجام •
 با فتوشاپ  ویاصلاح پرسپکت پروژه •
 با فتوشاپ یاضاف هایسوژه حذف  پروژه •
 با فتوشاپ یمو و صورت مقدمات شیآرا تیاد پروژه •
 صورت با فتوشاپ هایلکه حذف •


