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  دیا دهیزخم ها آشنا شن یبرا ی تراپ  ومیوک ی شما هم درباره روش درمان  ایآ
  ر درمان زخم موثر است؟روش چطور د نی سوال شده است که ا تانیو برا

زخم   میروش به ترم نیکرد که چگونه ا میخواه ی مقاله بررس نیدر ا ما
 به پرداخت و میخواه زیآن ن ی درمان  یایبه مزا نیهمچن .کند ی کمک م 

داد. با ما همراه   میروش پاسخ خواه نیسوالات متداول در مورد ا ی برخ
 .دیباش

 

 (VAC) ست؟ یچ یتراپ  ومیوک 1#

نشان  وانات یمعتبر در مورد انسان ها و ح ی نیبال یها شیآزما نیشتر یب
 یزخم موثرتر از روش ها میترم یبرا ی تراپ  ومیوک  روش داده است که

کاهش فشار هوا در   یاست برا ی روش .معمول بسته شدن زخم است
از آن به عنوان زخم  نیهمچن .کند ی آن کمک م  میاطراف زخم که به ترم

 .شود ی م  ادی زین ی ر منف با فشا ی درمان 

، Vacuum-Assisted Closure مخفف عبارت  VAC روش ی ط در
 ومیپمپ وک کی گذارد و ی زخم باز م یباند مخصوص را رو کی پزشک 

 .دهد  ی در اطراف زخم قرار م زیرا ن ی فشار منف 
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  .زخم کمتر از فشار موجود در جو شود یشود که فشار رو ی باعث م   نیا
 .رساند ی زخم را به هم م یفشار لبه ها نیا

کمک کند؛ مانند روش  یروش به بهبود نیتواند به چند  ی م  ی درمان ومیوک
 :ریز یها

 تورم   کاهش •
 دیرشد بافت جد کیتحر •
 از عفونت یر یجلوگ •
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زخم   یتراپ  وم یبه استفاده از وک ازین یچه کسان 2#
 دارند؟

  2000و  1990 ی درمان زخم در طول دهه ها نهیگز  کیروش به عنوان  نیا
 .کرد دایپ تی محبوب

را دارند   ر ی ز طیکه شرا یافراد ینوع درمان زخم ممکن است برا نیا
 :مناسب باشد

 یسوختگ .1

  ی کودکان مبتلا به زخم سوختگ یرا بر رو ی تراپ  ومیمنبع معتبر، اثر وک کی
اندازه زخم  نیب ی ارتباط محققان .کرد ی بافت نرم بررس یتروما ای

گرفتند که   جهیها نت آن .کردند دایها پ ومیدرجه سه و تعداد وک ی سوختگ
و درد  ی ناراحت باعث و موثر باشد که منیا نهیگز  کیتواند   ی روش م  نیا
 .از حد در کودکان نشود شیب

 ن یسزار .2

VAC کمک کند نیسزار مانیاز عفونت پس از زا یر یممکن است به جلوگ.  
که در معرض خطر  ی را در زنان چاق ی تراپ  ومیمعتبر، اثرات وک منابع 

که به نظر  افتندیدر ی ها به طور کل آن .کرده اند ی عوارض زخم بودند، بررس
 .تواند تعداد عفونت ها و عوارض آن ها را کاهش دهد  ی م VAC رسد ی م

 یجراح یها زخم .3
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  با .باشد دیبعد از عمل مف  یممکن است در بهبود زخم ها ی تراپ  ومیوک
 ی پس از جراح VAC اند که  دهیرس جهینت نیمتعدد به ا یها ی برس

روش ممکن  نیکه ا  افتندیدر نی همچن .کاهش عفونت را دارد لیپتانس
 .باشد ی درمان سنت یها نهیبه صرفه تر از گز است مقرون

 

 ی فشار  یها زخم .4

  ی م  جادیهستند که در اثر فشار مداوم ا ی پوست  ینوع زخم ها لکه ها نیا
  یمناسب برا ی درمان نهیگز کیموارد ممکن است  ی در بعض VAC .شوند

 یها نهی از هز ی میروش با ن نی از ا استفاده .باشد یفشار  یزخم ها
 .بخشد یم  امیزخم را الت ،ی م یترم یها ی جراح
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مناسب  یتراپ  ومیوک یبرا ییچه زخم ها 3#
 ستند؟ین

VAC حال،   نیا  با از زخم ها مناسب است؛ ی ع یوس فیط  میترم یبرا
  ریکه شامل موارد ز  ستندیروش مناسب ن نیا یاز انواع زخم ها برا ی برخ

 :شوند ی م

به مفاصل که ممکن است با حرکت اندام دوباره باز  کی نزد یها زخم •
 شوند

 یسرطان  بافت •
 آلوده  یها زخم •
 پوست  ی ک یدر نزد ی خون یرگ ها ای اندام •
 حساس یها پوست •
 دارند  ی فیخون ضع انیکه جر  ی مناطق •

 

 کند؟ یزخم چگونه کار م یدرمان ومیوک 4#

 :باشد یم  ریشامل موارد ز یتراپ ومیوک ستمیس

 وم یوک پمپ •
 مخصوص  باند •
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 عاتیما  یجمع آور  ی قوط •
 لوله  •

 

  کیدهد که با  ی زخم قرار م یاز پوشش فوم را بر رو هی لا کی ابتدا  پزشک
است که لوله   ی شکاف ینازک دارا هیلا  نیا .شده است دهینازک پوش هیلا

از  پس .متصل شوند ومیتوانند به پمپ وک ی آن م قیاز طر  ی ک یلاست یها
کند   هیزخم تخل یو عفونت ها را از رو عات ی تواند ما ی اتصال، پمپ خلاء م 

کمک  زیزخم ن یکند، به جمع شدن لبه ها ی که وارد م  ی علاوه با فشار  به و
 .کند
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ساعت در روز از  24 بایقرت رد،یگ ی قرار م  ی تراپ ومیکه تحت وک یفرد
  ی رسد سطح مطلوب فشار منف ی نظر م به .کند یدستگاه استفاده م 

عمل و  نیزمان انجام ا مدت  .است وهیمتر ج ی لیم  125دستگاه حدود 
  پزشک .متفاوت است اریزخم، بسته به شدت زخم و محل آن بس می ترم

 مدت تحتبتواند بر اساس زخم شما برآورد کند که شما چه  دیشما با
VAC  دیریقرار بگ ی درمان. 

 

 ی تراپ  ومیو عوارض وک دی فوا 5#

مناسب و مقرون به صرفه  ی درمان نهیگز کیتواند  ی روش احتمالا م  نیا
و  دیشد ی لیخ ی زخم ها ی انواع زخم ها و حت میکمک به درمان و ترم یبرا
 .باشد قیعم

 :آن عبارتند از دیفوا

 تورم و التهاب   کاهش •
 ییایخطر ابتلا به عفونت باکتر  کاهش •
 خون به زخم انی جر شیافزا •
 و درد ی ناراحت  کاهش •
 روش ها  ریبا سا سهیپانسمان در مقا ضیتعداد دفعات تعو  کاهش •
 زخم یآرام لبه ها دنیکش  •
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هم رخ  ی خطر است؛ اما ممکن است عوارض ی ب ی روش به طور کل  نیا
 .دهد

 :آن عبارتند از عوارض

 یز یر خون •
 ییا یباکتر یها عفونت •
 زخم  میترم عدم •
 پوست و دستگاه روده  ی ع یرطبیغ اتصال •
 بت وجود رطو لیو حساس شدن پوست اطراف زخم به دل شکننده •

 

 م؟یرا قطع کن یتراپ  ومیچه موقع استفاده از وک  6#

  ،یز یتواند باعث خون ر  ی روش م نی در موارد نادر ا م،یطور که گفت همان
 .تر شود یعوارض جد ریسا  ای یی ا یباکتر یعفونت ها

 :دیریبلافاصله با پزشک خود تماس بگ د،ی را دار ریعلائم ز اگر

 گراد  ی درجه سانت 39 یبالا تب •
 جهیسرگ •
 استفراغ ایتهوع  حالت •
 یجیگ •
 گلودرد  •
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 سردرد  •
 اسهال •

 یان یپا سخن

  ی سنت یاست که نسبت به روش ها دیبه صرفه و مف  ی روش ی تراپ  ومیوک
  یتر و مطمئن تر برا منیتواند ا یروش م  نیا .دارد ی عوارض کمتر  گرید

 و درمان زخم باشد. می ترم


