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 ست؟ یخون چ .1
 (Blood Componentsخون ) یاجزا .2

 فهرست مطالب
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  یعلت شناختن اجزا نیخون دائماً در بدن ما در گردش است و به هم
ها به ما کمک   یمار یاز ب یار یبس یر یو جلوگ  یی شناسا تواند در ی خون م

شما هم  یخون احتمالا برا قیو رق ع ی رنگ، ما کیظاهر   دنید با .کند
که در کنار هم  زیر اریذره بس نیخون از چند دیاست که بدان  بیعج
 .کنند ساخته شده است ی م  تیفعال

را در   یدیآن مطالب مف  یتا درباره خون و اجزا دیبا ما همراه باش پس
 .م یقرار ده ارتانیاخت

 

 ست؟یخون چ 1#
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 .کنند ی است که در بدن گردش م یی از پلاسما و سلول ها ی بیترک خون
  ی ذکر شده است، به سلول ها و اندام ها م ریرا که در ز یمواد ضرور  خون

 :رسانند

 ژنیاکس •
 هورمون •
 ها  یباد ی آنت •
 ن یتامیو •
 یمنیا یها سلول •

 .کند ی و دفع م   ردیگ ی کربن را از آن ها م دیاکس یمواد زائد و د نیهمچن
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 (Blood Components) خون یاجزا 2#

 

 لیدرصد آب تشک 78درصد مواد جامد و  22خون انسان از حدود  یاجزا
 .شده است

 :دهنده خون انسان عبارتند از لیتشک یاجزا

 پلاسما  •
 قرمز خون یها سلول •
 خون دیسف یها گلبول •
 پلاکت  •



 

4 www.namatek.com 

 

اصل  یکیپلاسما،   1-2#   خون   یاجزا  نیتر   یاز 
(Plasma)  

حدود   پلاسما .دهد  ی م لیخون انسان را پلاسما تشک ع یدرصد ما 55 
را اشغال کرده اند   8- 1که حدود % گرید  ات ی آب است و محتو  9 -%92

 :هستند ری شامل موارد ز

 گلوکز •
 ها  هورمون •
 ها  نیپروتئ •
 یمعدن یها نمک •
 ها  ی چرب •
 ها  نیتامیو •
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و  ع ی از نشت ما یر یبه جلوگ نیآلبوم .است نیپلاسما آلبوم ی اصل  نیپروتئ
  نیا .کند ی به بافت کمک م  ی خون  یخون از رگ ها یاز اجزا  یگر یموارد د 

خاص متصل شده و آن   یمانند هورمون ها و داروها یبه مواد نیپروتئ
  یباد ی موجود در پلاسما شامل آنت  یها نیپروتئ ریسا .کند ی ها را حمل م

ها،   روسیطور فعال از بدن در برابر و به ها( هستند که نی مونوگلوبولیها )ا
  یز یکه خونر یو عوامل انعقاد  ی سرطان یها، قارچ ها و سلول ها یباکتر 

 .کند ی کنند، دفاع م ی را کنترل م

 :هم دارد یگر ید یعملکردها پلاسما
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را از بافت  ی تواند آب اضاف  ی کند که م  ی مخزن عمل م کیعنوان  به •
 .ها جذب کند

دارند، آب پلاسما  ازین ی اضاف ع یبدن به ما یکه بافت ها  ی هنگام •
 .است ازین نیکننده ا نی منبع تام نیاول

حفظ  به کند و ی م یر یجلوگ یعروق خون  ی از گرفتگ نی همچن پلاسما •
 .کند ی فشار خون و گردش خون در سراسر بدن کمک م 

 قیبدن از طر  ی اصل یدر بافت ها نیخون پلاسما همچن گردش •
دهند، مانند بازوها، پاها و   ی گرما را از دست م  ی که به راحت  ی مناطق

 .بدن نقش دارند  یدما میسر، در تنظ

کند که در  جاد یرا ا ی تواند مشکلات مختلف   ی م نیآلبوم  نیپروتئ کمبود
 :میکن ی به آن ها اشاره م ری موارد ز

 .شود ی در حفظ آب در عروق م   ی به ناتوان منجر •
در  ی تواند منجر به کاهش دفاع بدن ی م  ها نی مونوگلوبولیا کمبود •

 .زا شود یمار یبرابر عوامل ب
لخته شدن خون  یها یمنجر به ناهنجار   یوجود عوامل انعقاد عدم •

 .شود ی م
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 (Red Blood Cells) قرمز یگلبول ها 2#- 2

 

 لیدرصد از حجم خون را تشک  4خون هستند و حدود   یاجزا نیتر  فراوان
 یشکل حاو ی سک ید یقرمز خون، سلول ها یها گلبول .دهند ی م

باشد و  ی آهن م  یاست که حاو ی ن یپروتئ نیهموگلوب .هستند نیهموگلوب
ها حمل کرده و به تمام   هیرا از ر ژن یاکس دهد و ی رنگ قرمز را به خون م

 .بدن برساند یبافت ها

  ی بدن استفاده م ازیمورد ن یانرژ  د یتول یتوسط سلول ها برا ژنیاکس نیا
  ی ها برم هیکربن را از بافت ها خارج کرده و به ر دیاکس ید شود و
 .گردانند
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  خون (،ی کم است )کم خون اریبسقرمز خون  یکه تعداد گلبول ها ی هنگام
 .شود ی م  جادی و ضعف ا ی کند و خستگ ی را حمل م یکمتر  ژنیاکس

 است،  ادیز ار یقرمز بس یکه تعداد گلبول ها ی هنگام

شود که ممکن است باعث راحت تر   ظیاز حد غل شیتواند ب ی م خون
  طول .دهد شی و سکته را افزا  ی حملات قلب  خطر لخته شدن خون شود و

 بدن .کند ی م نیگزیماه است و بدن مرتب آن ها را جا 4عمر گلبول قرمز 
 .کند ی م  دیتول ی سلول خون ونیلیم 2حدود  هیانسان در هر ثان

 ی م  دینابالغ در مغز استخوان تول یقرمز به عنوان سلول ها یها گلبول
 .شوند ی خون آغاز م  انیهفت روز بلوغ در جر باً ی از تقر پس شوند و
  به ندارند و یگلبول ها هسته ا  نی ا گر،ید یاز سلول ها یار یبس برخلاف 

  ی به آن ها کمک م  ی ژگ یو نیا دهند و رییتوانند شکل خود را تغ ی م  ی راحت
 .رندیمختلف بدن شما قرار بگ ی خون یکند تا در رگ ها
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 (White Blood Cells) دیسف یگلبول ها 2#- 3

 

از  کمتر شود، یگفته م  زین تیکه به آن ها لکوس دیسف یگلبول ها تعداد
  ی م  لیخون را تشک یدرصد از اجزا 1قرمز خون است و تنها  یگلبول ها

خون در درجه اول مسئول دفاع بدن در برابر  دیسف یها گلبول .دهند
 .عفونت هستند

  ی م  انیخون، جر انیجر قیاز طر ی خون به آرام دیسف یاز گلبول ها ی برخ
 ی حت ایچسبند  ی م  ی خون یرگ ها وارهیاز آن ها به د یار یبس اام ابند؛ی

 .کنند  ی نفوذ م زیرگ ها ن  وارهی به د گرید ینفوذ به بافت ها یبرا

  یمواد رسند، ی خون به محل عفونت م دیسف یکه گلبول ها ی هنگام
  یها گلبول .کند ی را جذب م دیسف یگلبول ها شتریکنند که ب  ی ترشح م

 ی کنند و در سراسر بدن پراکنده م  ی ارتش عمل م  کیخون مانند  دیسف
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مهاجم   سمیارگان کیو مبارزه با  یلحظه آماده جمع آور  کیدر  اما شوند؛
 .هستند

و هضم موجودات زنده و   دنیکار را با بلع نیخون ا دیسف یها گلبول
شوند   ی موجودات متصل م به دهند که ی انجام م  یی ها  یباد ی آنت  دیتول

  اریخون بس دیسف یکه تعداد گلبول ها ی هنگام  .بروند نیاز ب ی تا به راحت
 ی عیاز حد طب شتریب تعداد .است شتری کم است، احتمال بروز عفونت ب

علائم   میخون ممکن است به طور مستق یاجزا  نیدر ب دیسف یگلبول ها
اختلال  کی از  یتواند نشانه ا  ی سلول ها م  ادیتعداد ز  اما نکند؛ جادیا

 .سرطان خون باشد  ای ی مانند عفونت، روند التهاب یا نهیزم

 :میپرداز ی وجود دارد که در ادامه به آن ها م دیگلبول سف ی نوع اصل پنج

 

 (Neutrophils) لینوتروف
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درصد از کل گلبول    7 تا  55خون است که  دینوع گلبول سف نیتر ع یشا
 ی روز زندگ  کی کمتر از  لینوتروف هر .دهد ی م  لیخون را تشک دیسف یها
بسازد تا  یدیجد یها لیدائماً نوتروف دیمغز استخوان با نی بنابرا کند؛ ی م

ها و قارچ ها و  یباکتر  دنیها با کشتن و بلع آن .از عفونت محافظت کند
آن ها، بدن را در برابر عفونت ها  ی خارج یایبقا  دنیبلع نیهمچن

 .کنند ی محافظت م 

 (Lymphocytes) تیلنفوس

 .شده اند لیتشک ی ها از دو نوع اصل تیلنفوس

کمک   یروس یو  یبه محافظت در برابر عفونت ها :T یها لنفوست •
داده   صی را تشخ ی سرطان یاز سلول ها ی توانند برخ  ی م  کنند و ی م

 .ببرند نیو از ب
  نیکنند که پروتئ ی م دیرا تول یی ها  یباد ی آنت: B یها تیلنفوس •

مواد  ریها و سا  روسی ها، و یطور خاص باکتر   به هستند که یی ها
 .دهند ی را مورد هدف قرار م ی خارج

 (Monocytes) تیمونوس

و به دفاع در برابر  دهیرا بلع دهید بیآس ای مرده  یها سلول ها تیمونوس
 .کنند ی کمک م  ی ودات عفون از موج یار یبس

 (Eosinophils and Basophils) لی و بازوف لینوفیائوز
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 ی م نیرا از ب یسرطان  یها، انگل ها و سلول ها لیها و بازوف لینوفیائوز
 .نقش دارند کیآلرژ یبرند و در واکنش ها 

 (Platelets)  خون یاز اجزا یکیپلاکت،   4-2#

 

 ی ب  ی شود، قطعات سلول ی گفته م  زین تی ها که به آن ها ترومبوس پلاکت
قرمز و   یپلاکت ها از تعداد گلبول ها تعداد  .هستند ی کوچک اریرنگ و بس

 .خون کمتر است یاجزا  گرینسبت به د

رگ  یبه آب بند یز یها با جمع شدن در کنار هم در محل خون ر پلاکت
کنند که  ی را ترشح م  یها موادهمان زمان، آن  در .کنند ی کمک م  ی خون

لخته  لیمنجر به تشک سپس .کند ی کمک م زین شتریانعقاد ب جی به ترو
  .کند ی م یر یپوشاند و از نشت خون جلوگ ی شود که زخم را م ی م نیبریف
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 یز یو خون ر  یکم باشد، احتمال کبود اریتعداد پلاکت ها بس  ی وقت
 .شود ی م   شتری ب ی عیرطبیغ

از  شیممکن است ب خون است،  ادیز اریکه تعداد پلاکت ها بس ی هنگام
   1حدود  زیذرات ر نیا .شود ی و حمله قلب یحد لخته و منجر به سکته مغز 

شوند  ی مانند و توسط طحال خارج م ی گردش خون زنده م ستمیروز در س
  هستند و میبدخ یها یمار یکه مبتلا به ب یکمک به افراد یآن ها برا از و
 ی دارند، استفاده م  ی عیرطبیغ ا یکم  یپلاکت ها ی درمان  ی میش لیدل به

 شود.


