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شده   ی ما طراح   ی زندگ تیفیک شیافزا  یهستند که برا  ی لیاهرم ها از وسا
  .کند ی و چگونه عمل م ستیکه اهرم چ میرو لازم است بدان نیا از اند؛

 ی که روزانه از آن ها استفاده م   یپرکاربرد لیاز وسا یار یها در بس اهرم
 .به کار گرفته شده اند ن،یو موچ ی چ یمانند ق م،یکن

اهرم ها  یکاربرد ینحوه کار، انواع نمونه ها ی تا به بررس دیما همراه باش با
 .میروزمره بپرداز ی در زندگ

 

 ست؟یاهرم چ 1#

 (lever) توان گفت که اهرم  ی م  ستیسوال که اهرم چ نیپاسخ به ا در
  ی کیمکان یساده دستگاه ها  یها  نی ماش .ساده است نینوع ماش کی

چند   ایدو  بیترک به .شوند ی سهولت کار استفاده م  یهستند که برا
دو   هر .ندیگو ی مرکب م  یها نیکنند، ماش ی ساده که با هم کار م  نیماش
 .کنند ی کار را آسان م رو،یجهت ن ای اندازه  رییساده و مرکب با تغ نیماش

کرده   یی ساده است که دانشمندان رنسانس آن را شناسا نیماش کی اهرم
 یروین .باشد  ی گاه م  هی تک کیمحکم و  لهیم کیشامل  نیماش نیا .اند

 هیتک .اعمال شوند لهیتوانند به هر دو طرف م  ی م ی خروج یرویو ن یورود
  کیبر  یی رویکه ن ی هنگام .چرخد ی آن م یرو لهیاست که م یگاه نقطه ا

شود که  ی وارد م زیاهرم ن گرید یبه انتها یی رو ین شود، ی سر اهرم اعمال م 
  یروین قتیدر حق اهرم .جسم را حرکت دهد کی تواند  ی م  روین نیا

 .کند جادیرا ا یشتر یب ی خروج یرویکند تا ن ی م  تیرا تقو  یورود
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  لادیسال قبل از م 1500دستگاه در مصر و هند از  نی شود که ا  ی م  گفته
 یی آشنا یبرا .شده است ی استفاده م  ی بالا بردن آب و ابزارآلات جنگ یبرا

مختلف شامل اهرم  یکرد که قسمت ها ی بررس دیبا اهرم با شتریب
 ست؟ یچ

 :همه اهرم ها وجود دارد یبخش برا 3

 .چرخد ی که اهرم در آن م ینقطه ا: (Fulcrum) اتکا نقطه •
 .شود ی که به اهرم وارد م  یی روین(: تلاش ای Effort) یورود یروین •
 یاست که توسط اهرم برا یی روین: (بار  ای Load) ی خروج یروین •

 .شود ی به بار اعمال م یی جابجا

 

 ست؟ یاهرم چ یکیمکان تی مز  2#

به  دیکند، با  ی و چگونه کار م ستیاهرم چ میکه متوجه شد نیاز ا پس
است که   یمقدار  ی ک یمکان تی مز .می در اهرم بپرداز ی کی مکان تی مز فیتعر 
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کرده و   تیاعمال شده را تقو  یرویساده چقدر ن نیماش کی دهد  ی نشان م 
  ،ی ورود یروین محل  .کند ی م  جادیا  ی ک یمکان تی مز اهرم .رساند ی به بار م

  زانیاهرم و م نوع هستند که ی بار و نقطه اتکا، سه عامل  یر یمحل قرارگ
 .کنند ی م  نییدستگاه را تع ی ک یمکان تی مز

 :فرمول محاسبه کرد نیتوان با استفاده از ا ی را م  ی ک یمکان تی مز

 

نسبت فاصله  دی در اهرم با ی کیمکان تی محاسبه مز یفرمول، برا  نیا طبق
 .تا نقطه اتکا به فاصله بار تا نقطه اتکا را محاسبه کرد روین

 

 انواع اهرم 3#

  دارد که نیبه ا ی سه نوع بستگ نی ا نینوع اهرم وجود دارد و تفاوت ب سه
 .گاه و بار کجا هستند هیتک ،یورود  روین

 ست؟ یهر کدام از اهرم ها چ ی ژگ یو اما

 درجه اول اهرم .1

گاه   هیتک اگر .قرار دارد یورود یرویبار و ن  نیگاه ب هیتک  ک،یاهرم درجه  در
  اگر بار لازم است و یی جابجا یبرا  یکمتر  یرویتر باشد، ن کیبه بار نزد

  یی جابجا یبرا یشتر یتر باشد، تلاش ب کینزد  یورود  یرویگاه به ن هیتک
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بزرگ با  یبلند کردن بارها یبرا ک یدرجه  یها اهرم .است ازیبار مورد ن
 .هستند دیمف اریکم بس یورود یروین

 

 درجه دوم اهرم .2

بار به   اگر .گاه قرار دارد هیو تک یورود  یروین نیاهرم درجه دوم، بار ب در
 است و ازین یکمتر  یرویبار به ن یی جابجا یتر باشد، برا  کینقطه اتکا نزد

بار به  یی جابجا یتر از نقطه اتکا باشد، برا کی نزد یورود یرویبار به ن اگر
 .است  ازین یشتر یب یروین

  نیا لچریاست که در آن هدف و لچر ینوع اهرم و نیا یبرا جی مثال را کی
حرکت دهد و محور و چرخ   یادیمسافت ز یرا برا نیبار سنگ کی  است که

 .رندیبه عنوان نقطه اتکا قرار گ
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 درجه سوم اهرم .3

گاه به بار  هیتک  اگر .گاه قرار دارد هیبار و تک نیب رویاهرم درجه سوم، ن در
نوع  نیا در .است ازیبار ن یی جابجا یبرا یکمتر  یرویتر باشد، ن کی نزد

نوع   نیحال، ا نیا با .است ازین یشتر یب یرویبار به ن  یی جابجا یاهرم برا
در   یتواند بار را در مدت زمان کوتاه تر  ی م ،ی اهرم به نسبت دو اهرم قبل

بلند کردن  یخود برا  یاز بازو استفاده .جا به جا کند یمسافت طولان  کی
انجام  یاهرم ها برا نیا .درجه سوم است یاز اهرم ها ینمونه ا یز یچ

 .هستند دیمف قیحرکات دق
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 ست؟ یکاربرد اهرم چ 4#

 کرد که ی بررس  دیدارد، با ی و چه انواع ستیاهرم چ می که متوجه شد حال
بخش به  نی در ا ل،یدل نیهم به .ستیاز انواع اهرم چ کی هر  کاربرد
  ی که در آن ها اهرم به کار رفته است م  لیاز وسا ی نحوه کار برخ  ی بررس
 .می پرداز

  ی گاه .شود یبلند کردن اجسام استفاده م  ای یی جابجا یمعمولاً برا اهرم
شود؛ اما در واقع آن ها را   ی استفاده م  زین ایفشار به اش یاوقات از آن برا

 یدر فاصله ا ادیز  یی رویاعمال ن یتوان برا ی ها را م اهرم .دهد ی حرکت نم
در سر   شتریکوچک در فاصله ب یرو ین کیسر با اعمال تنها  کیکوچک در 

 ن،یبلند کردن اجسام سنگ یها غالبا برا اهرم .مورد استفاده قرار داد گرید
 .شوند ی برداشتن اجسام کوچک و برش اجسام استفاده م 

 کیاهرم درجه  ینمونه ها  1-4#

هر دو اهرم درجه  ،ی اره برق کی ا ی ءی ش کیما در حال هل دادن  دست
 کیدر واقع از دو اهرم درجه  یچیهنگام استفاده از ق در .هستند کی

جدا   ایبرش  ی برا رویاست که از ن ی نمونه اهرم  ی چیق .میکن ی استفاده م 
 .کند ی کردن مواد استفاده م
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صورت  کیاهرم درجه  قیاز طر زین  ی تخته چوب یاز رو  خیم دنیکش  رونیب
 .ردیگ ی م
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 :عبارتند از کیدرجه  یاز اهرم ها گرید ی برخ

 انبردست  •
 پنجه  چکش •
 ترازو  •

 اهرم درجه دو ینمونه ها 2-4#

 اریبس یدهند بارها ی هستند که به شما امکان م  ی لیها وسا  ی دست  چرخ
 .د یرا حمل کن نیسنگ

 :درجه دو عبارتند از یاز اهرم ها گرید ی برخ
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 شکن فندق •
 ی بازکن بطر  در •
 ن ی ترمز ماش پدال •
 ریگ ناخن •

 اهرم درجه سوم  ینمونه ها 3-4#

برداشتن اجسام را  ایاست که بلند کردن  یی از اهرم ها ینمونه ا نی موچ
 .نباشند نیاجسام سنگ نیاگر ا ی حت  کنند، ی آسان م

 :درجه سه عبارتند از یاز اهرم ها گرید ی برخ

 کباب انبر •
 ی ر یگیماه چوب •
 منگنه •
 موش  تله •
 جارو •
 یهاک چوب •
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