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مغز شما سرچشمه   از .بدن شماست ی شما مرکز فرمانده  ی دستگاه عصب
شما را نسبت به جهان اطراف    یو حرکات، افکار و واکنش ها ردیگ ی م

را در بدن به عهده دارد که در  ی مهم  فهیوظ ستمیس  نیا .کند ی کنترل م 
 .میپرداز ی عملکرد آن م  حیمقاله به توض نیا

 .دیما همراه باش با

 

 Nervous) ست؟یچ یدستگاه عصب 1#
System) 

در  ی کننده و ارتباط  می کنترل کننده، تنظ ستمیس نیتر  ی اصل  ی عصب دستگاه
ل  است که از اعصاب و سلو دهیچیمجموعه پ کیدستگاه  نیا .بدن است

مختلف   یها را در بخش ها گنالیس و دیآ ی به وجود م  ی تخصص یها
  ی برق بدن محسوب م  ی کش میاصل به عنوان س  در .کند ی بدن پخش م

و حفظ  میمسئول تنظ زیغدد درون ر  ستمیدستگاه همراه با س نیا .شود
ها ما را در ارتباط با  رندهیگ قیطر از است و (Hemostasis) هموستاز

 .دارد ی نگه م ی و داخل ی خارج طیمح
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گذارد، از جمله  ی م  ریسلامت شما تاث یبر همه جنبه ها ی عصب ستمیس
 :ری موارد ز

 و احساسات یر ی ادگی حافظه،  افکار، •
 یمانند تعادل و هماهنگ یی ها حرکت •
 حواس  •
 خواب  •
 قلب  ضربان •
 تنفس  •
 یو تشنگ  ی احساس گرسنگ نی و همچن هضم •
 استرس زا طیبه شرا پاسخ •
 بدن مانند بلوغ یندهایفرآ •
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 یدستگاه عصب یبخش ها  2#

 اردهایلیقسمت شامل م هر .است ی دو بخش اصل یدارا  ی عصب ستمیس
  گنالیخاص س  یسلول ها نیا .است ی سلول عصب ایسلول به نام نورون  

 .کنند ی م  افتیبدن شما ارسال و در قیرا از طر ی ک یالکتر یها

 :هستند ریشامل موارد ز ی دستگاه عصب ی اصل یاجزا

 

عصب 2#- 1  Central Nervous)  یمرکز   یدستگاه 
System) 

  CNS ای یمرکز   ی شما دستگاه عصب (Spinal Cord) و نخاع (Brain) مغز
 نازک به نام مننژ هیلا کیها در  آن .دهند ی م  لیشما را تشک
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(Meninges) در  ی نخاع  یمغز  ع یشده با ما محاط  شده اند و دهی چیپ
بدن استفاده    هیبه بق امیارسال پ ی از اعصاب برا مغز .بدن شما قرار دارند

 نیلیبه نام م ی رونیمحافظ ب  هیلا کی یعصب دارا هر .کند ی م
(Myeline) ها کمک  امیکرده و به ارسال پ قیعصب را عا نیلیم  .است

 .کند ی م
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عصب 2#- 2  Peripheral)  یطیمح  یدستگاه 
Nervous System) 

 ستمیاست که از س یادیشامل اعصاب ز PNS ای ی طی مح  ی عصب دستگاه
اطلاعات را از   ستمیس نیا .شود ی در سراسر بدن منشعب م  یمرکز  ی عصب

  ی مغز و نخاع به اندام ها، بازوها، پاها و انگشتان دست و پا منتقل م 
 .کند

 :شود ی م  می خود به دو دسته تقس ی ط یمح ستمیس نیا
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 :خودمختار ی عصب دستگاه •

 کیو پاراسمپات  (Sympathetic) کی دو بخش سمپات  از
(Parasympathetic) ی عصب  ستمیس بخش .شده است لیتشک 

بدن  یندهای فرآ زیسرعت ن به شود و ی به سرعت وارد عمل م کیسمپات 
عکس  کیپاراسمپات  ستمیس .دهد ی م  رییمانند تنفس و ضربان قلب را تغ

را کنترل   یی ها  تیخودمختار، فعال  ی عصب دستگاه .کند  ی عمل م  کیسمپات 
عنوان مثال، اندازه   به .رندیگ ی شکل م  یرارادیکند که به صورت غ ی م

ز مناسب نور ا مقدار شود تا ی م  میمردمک چشم ما به طور خودکار تنظ
 .مردمک عبور کند

 :یکر یپ ی عصب دستگاه •

انتقال اطلاعات از چشم، گوش، پوست و  ستمیس  نیا فی از وظا ی کی
از   نیهمچن .مغز و نخاع است  ی عن ی یمرکز  ی عصب  ستمیبه س چهیماه

انبساط  ایانقباض  باعث کند و ی اطاعت م یمرکز  ی عصب ستمیدستورات س
توان گفت   ی م ی عن ی .دهد ی شود و به ما امکان حرکت م  ی ها م چهیماه

 .کند ی م  تی بدن را کنترل و هدا یحرکات اراد

 

 یعملکرد دستگاه عصب 3#

ارسال  یبه نام نورون برا ی تخصص یشما از سلول ها ی عصب دستگاه
 یها گنالیس  نیا .کند ی در سراسر بدن شما استفاده م  امیپ ای گنالیس
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 به کنند و ی ها حرکت م چهیمغز، پوست، اندام، غدد و ماه نیب ی ک یالکتر
را حس   ی و احساسات  دیکنند که اندام خود را حرکت ده ی شما کمک م 

 .دیکن

و اعصاب سراسر بدن شما اطلاعات مربوط   ی نیها، گوش ها، زبان، ب چشم
 ی داده ها را به مغز شما منتقل م  نی و اعصاب، ا افتیخود را در  طیبه مح

 .کنند

  ی را ارسال م ریمانند موارد ز ی متفاوت یها گنالیاز نوررون ها س ی نواعا
 :کنند

کنند تا حرکت  ی ارسال م گنالیها س چهیبه ماه ی حرکت  یها نورون •
 .کنند

 Sensory) ی اطلاعات حس  ی در دستگاه عصب ی حس  یها نورون •
Information) یی ها گنالیو س رندی گ ی را از حواس پنج گانه شما م  

 را به اندام موثر ام یکنند و مغز پ ی را به مغز شما ارسال م
(Effector Organ) کند ی آن ارسال م. 
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 در شوند و  ی م  دهیرا که محرک نام ی راتییتغ ی حس رندهیها گ ونیلیم
مانند  یها موارد آن .دهند ی م صی دهند، تشخ ی داخل و خارج بدن رخ م
 یها رندهیگ وکنند  ی م  افتی در ی خارج طیدما، نور و صدا را از مح

مختلف را  یها  تیکربن و سطح الکترول دیاکس یفشار، غلظت د رات ییتغ
 .دهند ی م صیدر داخل بدن تشخ
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 یعصب ستمیس یها یمار یب 4#

 

 .بگذارند ریتوانند بر اعصاب شما تاث  ی مختلف م طیاختلال و شرا هزاران
اوقات   ی گاه .خورد ی به مشکل بر م  امیدر ارسال پ ندی بب بیکه آس ی عصب

 ایرا ارسال  ی ام یتواند پ ی است که اصلاً نم دهید بیعصب آنقدر آس
درد را  ایاحساس سوزش  ،ی حس یتواند ب   ی م ی عصب  بیآس .کند افتیدر

شما  یرا برا دهی د بیآس هیممکن است حرکت ناح ی حت  .اوردیبه وجود ب
  یها یمار یها، سرطان ها و ب از عفونت یار یبس .کند  رممکنیغ ایدشوار 

  ی توانند در دستگاه عصب  ی م ی مفصل  سمیو رومات  ابتیمانند د  ی من یخودا
 .کنند جادی مشکل ا
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 ی عصب ستمی س  یاختلالات عملکرد 1-4#

 

رو به رو  یبا مشکلات عملکرد ی مبتلا به اختلالات دستگاه عصب مارانیب
 :شوند ی م  ریز طیهستند که منجر به شرا

 (Parkinson's Disease) نسونیپارک یمار یب •

گذارد و    ی م  ریحرکت تاث بر رونده است که  شیپ ی عصب یمار یب کی
 (Nervous System Problems) بدن ی من یا ستمیرا در س ی مشکلات

 .کند ی م  جادیا

 :MS ای (Multiple Sclerosis) سیاسکلروز پلیمولت یمار یب •
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بدن مورد   ی منی ا ستمیپوشش محافظ عصب ها توسط س ،یمار یب نیا در
 .ردیگ ی حمله قرار م

 :(Huntington's Disease) نگتونیهانت یمار یب •

  ی در مغز م  ی عصب یاست و باعث انحطاط سلول ها ی ارث یمار یب کی
 .شود

 :(Alzheimer's Disease) مریآلزا یمار یب •

  یدهد که بر عملکردها ی قرار م  ریاز اختلالات را تحت تاث ی ع یوس فیط
 .گذارد ی م  ریحافظه تاث ژهیبه و  ،ی ذهن
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 ی عصب ستمی س یاختلالات عروق 2-4#

 

قرار  زین ی اختلالات عروق ریتواند تحت تاث  ی م ی عصب ستمیس نیهمچن
 :ریمانند موارد ز  رد؛یبگ

 :یمغز  سکته •

مغز مسدود  یخون یاز رگ ها ی ک یافتد که  ی اتفاق م  ی زمان  یمغز  سکته
  سپس .ردیم ی از مغز م  ی بخش  ، ی خون کاف بدون .شود دهیناگهان ترک ای

  ی م  یسکته مغز  نیرا ارسال کند؛ بنابرا امیاعصاب پ قیتواند از طر ی نم
 .شود ی عصب بیتواند باعث آس
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 :ی ادف تص بیآس •

به دستگاه    بیو باعث آس دهیحادثه بر  کیاست اعصاب در اثر  ممکن
 .شوند ی عصب

 :هیعنکبوت  ریز یز یر خون •

 ی م  یز یاطراف آن خون ر یمغز شما و غشا نیب یطور خاص در فضا به
  ی گاه .باشد ی فیضع ی رگ خون ی پارگ  ایضربه  جهی تواند نت ی م  کند که

 شیالکل ب ،ی رقانونیغ یداروها ،ی درمان  ی میش یمصرف داروها زیاوقات ن
شوند که  ی طیمح   یواکنش ها جادی توانند باعث ا  ی م  ی از حد و مواد سم 

سن،   شیبا افزا نیهمچن .کنند ی م  جادیرا ا ی عصب یها  بیآس تیدر نها
حرکت   ع یشما ممکن است مانند گذشته سر  ینورون ها یها گنالیس

شما کند  یو رفلکس ها دیممکن است احساس ضعف کن ی حت .نکنند
 شود.


