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 .باشد ی بدن ما م  یبخش ها نی تر  دهیچیاز پ ی کیساختار قلب انسان  
 ما .را به عهده دارد ی بزرگ  تی پمپاژ خون به اندام ها مسئول لیبه دل قلب
 ی متعدد قلب و عملکرد آن اشاره م یها فهیمقاله به ساختار، وظ نیدر ا

 .میکن

 .دیما همراه باش با

 

 (Heart) ست؟یقلب چ 1#

گردش خون، مسئول پمپاژ خون و   ستمیس یبه عنوان بخش مرکز  قلب
  قیطور منظم از طر به در سراسر بدن است که یو مواد مغذ  ژنیاکس ع یتوز 

  ی کند، منقبص م  ی م  دیتول ی ک یالکتر یکه تکانه ها ی عی ساز طب انیشر کی
 یاعضا نی از مهم تر ی کیتوان  ی مهم، قلب را م فهیوظ نیا لیدل به .شود

کوچک آن ممکن   یها یناهنجار  ایاختلالات  ی حت بدن در نظر گرفت که
 .کند جادیرا در بدن انسان ا یدیشد رات یتاث  ای رات ییاست تغ 
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که   یادیز یآن توسط قسمت ها زمی است و مکان یا چهیقلب ماه ساختار
اندام به چند اتاق   نیا .ردیگ ی کنند، شکل م ی به صورت هماهنگ کار م

را جذب کرده و   ژنیاز اکس ی غن ای ژنیکم اکس خون  که شود ی م  می تقس
  لیها با عروق همراه هستند که عملکرد قلب را تسه حفره .کنند ی م  ع یتوز 

 3تواند  ی بزرگسال با عملکرد خوب م  کیطور معمول قلب  به .کنند ی م
کودکان که  یبرا  زانیم نیا .داشته باشد قهیضربه در دق 72 ای ی چرخه قلب

 .کند ی م رییتر است، تغ  ع یضربان قلب آن ها به طور معمول نسبتاً سر
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 (Structure of Heart) ساختار قلب 2#

 

دنده قرار  نی و پنجم نی دوم نیها(، ب هیر نی)ب نهیدر مرکز قفسه س قلب
احاطه شده است، نسبتاً از انواع  نه یکه توسط قفسه س نیا لیدل به .دارد
و چند   چهیدر  نیحفره و چند 4شامل  قلب .شود ی ظت مها محاف بیآس
کند که در ادامه به  ی م  میخون را در بدن تنظ ی عیطب ان یجر  است که هیلا

 .میپرداز  ی آن ها م  یدسته بند

 ساختار قلب  یحفره ها  1-2#

 : (Right Atrium) راست زیدهل •
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کند، سپس آن را به بطن راست  ی م  افتیرا از بدن در ژنیکم اکس خون
 .کند ی پمپ م 

 :(Right Ventricle) راست بطن •

 .کند  ی ها پمپ م  هیدار را به ر ژنیاکس خون

 : (Left Atrium) چپ زیدهل •

  ی کرده و آن را به بطن چپ پمپ م  افتیها در هیدار را از ر ژنیاکس خون
 .کند

 :(Left Ventricle) چپ بطن •

از  ی حفره خون غن نیا .باشد ی حفره قلب م  نی و قدرتمندتر نی تر گبزر 
  یها رگیها و مو انیشر توسط کند تا ی آئورت پمپ م  قیرا از طر ژنیاکس

چپ  بطن .را به تمام سلول ها برساند ژنیبدن به گردش درآمده و اکس
  چهیدر قیراندن خون از قلب از طر رونیب یبرا ی کاف  ی قدرت عضلان یدارا

 .آئورت است
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طرف   از .ساختار قلب قرار دارند  ی راست و چپ در قسمت فوقان زیدهل
  ی م  افتیقلب  نیر یهستند که در قسمت ز یی بطن ها حفره ها گرید

 .شوند

 ساختار قلب  یها چهیدر  2-2#

از  یجهت به مجموعه ا کیخون در  انینگه داشتن جر یها برا پمپ
خون را در   انیاست که جر  چهینوع در  4 یدارا قلب .دارند ازیها ن چهیدر

 :دارند ی نگه م حی جهت صح
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 : (Aortic Valve) آئورت  چهیدر •

 .بطن چپ و آئورت قرار دارد نیب

 : (Pulmonary Valve) یو یر چهیدر •

 .قرار دارد یویر انیبطن راست و شر نیب

 :(Tricuspid Valve) سه گوش چهیدر •

 .راست و بطن راست قرار دارد زیدهل نیب

 :(Mitral Valve) ترالی م چهیدر •

  چهی در نیقلب فقط ا یها چهیدر نیبطن چپ است. در ب یز یدهل چهیدر
 .باشد ی دو لبه م یاست که دارا



 

7 www.namatek.com 

 

  ی راست به داخل بطن راست م  ز یسه گوش از دهل چهیدر قیاز طر خون
 .ابدی  ی م انیچپ به بطن چپ جر  زیاز دهل ترال،یم چه یدر قیطر از .رود

 شود تا ی سه گوش بسته م  چهیبطن راست از خون پر شد، در ی وقت سپس
که بطن چپ از  ی هنگام .شود یر یراست جلوگ زیبرگشت خون به دهل از

بسته  زیاز برگشت خون به دهل یر یجهت جلوگ ترالیم  چهیخون پر شد، در
 شود تا ی باز م یو ی ر چهیشود، در ی بطن راست منقبض م  ی وقت .شود ی م

بطن   ی وقت  .منتقل شود هیاز بطن راست به داخل رگ برود و به ر خون
شود تا خون از بطن چپ خارج   ی آئورت باز م  چهیچپ منقبض شد، در

 .شود
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 ساختار قلب  واره ید یها  هیلا 3-2#

 :شده است لیتشک هیاست که از سه لا یوار ید یدارا نیهمچن قلب

 نازک(  ه ی )لا کاردیاپ ی رونیب •
 میقلب ضخ یا چهیماه یبرهایف لیبه دل هیلا  نی)ا وکاردیم ی انیم •

 است.( 
 نازک(   هیاندکارد )لا ی داخل •

 

 قلب  ی رگ ها 4-2#

دهند خون در سراسر بدن  ی که اجازه م یی ها زمیمکان لی قلب به دل ساختار
  فی ها وظا رگ .تر شده است دهیچیقلب بازگردد، پ به شده و ع یتوز 

را به  ژنیدارند که خون بدون اکس فهیاز آن ها وظ ی دارند، بعض  ی مختلف
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و   افتیرا از قلب در ژنیدارند که اکس فهیوظ گرید ی برخ  قلب برگردانند و
در بدن  انیشر  نیبزرگ تر  آئورت  .مختلف بدن ارسال کنند یبه قسمت ها

 زین یگر ید  یها انیشر .کند ی م  افتیاست که خون را از بطن چپ در
  .شوند ی م می" که به چند دسته تقسیویر یها انیوجود دارند به نام "شر

 است؛ گرید یاز قلب به اندام ها ی خون رسان ی قلب گرید یرگ ها فهیوظ
لب را  خود ق ی بافت ها یلازم برا  ی قلب تنها خون رسان یعروق کرونر  اما

 .کنند ی فراهم م 
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 عملکرد قلب 3#

به  یانتقال مواد مغذ فهیگردش خون است و وظ ستمی س ی اندام اصل قلب
پمپاژ خون قلب که "چرخه قلب"   چرخه .تمام نقاط بدن را بر عهده دارد

 ژنیاکس .خون در سراسر بدن است ع ی شود، نشان دهنده توز ی م  دهینام
راست به  زیدهل قیاز طر ژنیاکس شود که ی شروع م  ی در قلب زمان ی رسان

 .قلب و سپس به بطن راست وارد شود

 به ها شده، هیکربن وارد ر دیاکس  یو انتشار د ژنیپر شدن اکس یبرا
  5.6 حدود .مجدد است ع ی شود و آماده توز ی چپ منتقل م  یمحفظه ها

 لیتکم هقیدق کیدر  ی کند و سه چرخه قلب ی از خون در بدن گردش م  تریل
و   ی اختلال قلب ایصورت مشکوک شدن به هرگونه مشکل  در .شوند ی م

 .کنترل کرد ی توان عملکرد قلب را به راحت ی م  ،یعروق

 :شده است لیقلب از دو مرحله تشک ی کل ندیفرآ

سه  یها  چهیدوره کوتاه است که با بسته شدن در کی : ستولیس •
 .که قلب در انقباض است ی زمان  ی عنیدهد؛  ی رخ م ترالیگوش و م

  هیآئورت و ر یها چهیاست که در ی دوره نسبتاً طولان  کی: استولید •
 .که قلب در انبساط است ی زمان  ی عن یشوند؛  ی بسته م 
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  استولیو د ستولی فشار خون از ارقام به دست آمده از سس یر یاندازه گ در
حدود  در اگر ضربان قلب متوقف شود، ی طور کل به .شود ی قلب استفاده م 

  کنند و ی مغز شروع به مرگ م یخون، سلول ها  انیبدون جر قهیدق 4-6
  ی افتند و م  ی مغز از کار م  یخون سلول ها انیبدون جر قهیدق 10از  پس

 .رندیم

 

 یقلب یها یمار یب 4#

  ریوجود دارند که بر ساختار قلب و سلامت آن تاث ی از موارد پزشک یار یبس
 :گذارند ی م
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  ی م  ریاست که بر ساختار قلب تاث یمار یب نیتر  ع ی شا نییشرا تصلب •
است که  یی ها انی، تصلب شر(CAD) عروق کرونر یمار یب .گذارد
مرگ  ی عامل اصل ندیفرآ نیا .رسانند ی قلب م چهیرا به ماه ژنیاکس
 .سر جهان استها در سرا یمار یو ب ریو م

  ی عیطب  تمیر ایاست که در آن سرعت  ی طیشرا زین ی قلب ی تم یآر •
 .شود ی ضربان قلب مختل م

که فرد دچار   ی صورت است که هنگام  نیبه ا (HF) ی قلب یی نارسا •
شود؛ بلکه   ی به طور کامل متوقف نم  قلب شود، ی م  ی قلب یی نارسا

  ی کاف یو مواد مغذ ژنیاکس  نی تام یقادر به پمپاژ موثر خون برا
 .ستیبدن ن یسلول ها، بافت ها و اندام ها یبرا


