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 (Biomolecules) یستیز  ی مولکول ها یمعرف .1
 ی ستیز  یمولکول ها یانواع اصل  .2
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وابسته   ی ست یز  یبه مولکول ها ات یح یها و موجودات زنده برا سمیارگان
  ی ست یز یندهایو فرآ  ی سلول مات یمولکول ها در تقس نی ا رایز هستند؛

  یمقاله ما به طور خلاصه مولکول ها نیا در .دارند ی موثر  اریحضور بس
  ی م  حیکه آن ها در بدن ما دارند را توض یی و عملکردها  ی اصل ی ست یز

 .میده

 .دیما همراه باش با

 

  یستی ز  یمولکول ها یمعرف 1#
(Biomolecules) 

 ی داده اند که به طور کل لیسلول بدن انسان را تشک ونیلیتر  30 حدودا
  نیتوانند ا یها م سلول .دهند ی را انجام م  ی زندگ یضرور  یعملکردها

مولکول  نیا به .انجام دهند ی مولکول آل نی را با کمک چند داری پا فی وظا
 یدارا  ی ستی ز یها  مولکول .ندیگو  ی " م ی ست یز ی"مولکول ها ی آل یها
در  ی عیعنصر طب 25از  شیب .از اندازه ها و ساختارها هستند ی ع یوس فیط

 دروژن،یآن ها عبارتند از کربن، ه نی تر  ی ساختار آن ها وجود دارند که اصل
 یمولکول ها یر یدر شکل گ  ی کربن بات یترک .فسفر و گوگرد ژن،یاکس

  گریبه عناصر د ی ها به صورت کووالانس  آن .دارند ینقش عمده ا ی ست یز
 .دهند  ی م لیرا تشک گر ید بیترک  نیشوند و چند ی متصل م 
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که پس  یی کوچک و ماکرومولکول ها ی ستیز یاز مولکول ها ی ست یل ریز در
کوچک و ساده با   یآن مولکول ها ی که ط  ی )واکنش ونیزاسیمریاز پل
شوند(  ی م لی بزرگ تر تبد یکنند و به مولکول ها ی برقرار م وندیپ گریکدی
 :میشوند، آورده ا ی م  جادیکوچک مونومر ا  یواحدها نیا

 کوچک  ی ست یز یها مولکول •
 ماکرو  یها مولکول •
 قندها •
 ها  درات یکربوه •
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 چرب  یدهایاس •
 ها  ی چرب •
 د ینواسیآم •
 ها  نیپروتئ •
 دها ینوکلئوت  •
 ک ینوکلئ یدهایاس •

 

 یستی ز  یمولکول ها یانواع اصل  2#

  اما عملکرد بدن وجود دارد؛ میتنظ یسلول برا کیمولکول در  10000 با  یتقر 
 :باشند ی م  ریشامل موارد ز  ی ستیز یمولکول ها ی چهار نوع اصل

 (Carbohydrates) ها درات یکربوه •
 (Lipids) دهایپیل •
 (Nucleic Acids) کینوکلئ یدهایاس •
 (Proteins) ها نیپروتئ •
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 هر .هستند ی نوع مولکول اصل 4 نی مشتقات ا گر ید بات یترک  شتریب
از  یانجام برخ یخود را دارد که برا یها ی ژگ یو  ی ست یمولکول ز
 .است یضرور   ی زندگ  یعملکردها

 .می پرداز ی م  ی مولکول اصل 4 نیا  حیادامه به توض در

ها  یها  دراتی کربوه 1-2#   ی ستیز   یمولکول 
(Carbohydrates) 

 

 یها انرژ  آن  .سالم هستند یی غذا میاز رژ ی ها بخش مهم  درات یکربوه
 .گریموارد د  نان و ،ی کنند؛ مانند برنج، ماکارون  ی بدن را فراهم م  ازیمورد ن
  از .هستند نی زم یرو ی ست یز یمولکول ها   نیها فراوان تر درات یکربوه
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ها است به آن ها  درات یجزء همه انواع کربوه نی تر  ی آنجا که قند اساس
 .ندیگو  ی م زین (saccharide) دیساکار

درصد وزن خشک  80 بایتقر .ها است درات یکربوه ی منبع اصل  فتوسنتز
به تعداد   بسته .در بدن آن است درات یداشتن کربوه لیبه دل اهیگ

 یوندهایآن پ ی که ط  ی )واکنش زیدرول یشده پس از ه لیمحصولات تشک
شوند(   ی جدا م گریکدیبه واسطه اضافه کردن مولکول آب از  یی ایمیش

ه آن ها کنند که در ادامه ب ی م یها را به سه گروه طبقه بند درات یکربوه
 .می پرداز ی م

 

 (Monosaccharide) دهایمونوساکار (1

توان آن ها را به مولکول   ی هستند که نم ی ست یز یاز مولکول ها  ی نوع
 دهایمونوساکار .کرد هیتجز (single sugar) یساده تر  درات یکربوه یها

  یانرژ  دیها در تول آن .و محلول در آب هستند یرنگ، بلور  ی جامدات ب 
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و  (Fructose) ، فروکتوز(Glucose) گلوکز مانند بدن نقش دارند؛ یبرا
 .اشاره کرد (Galactose) گالاکتوز

 (Disaccharide) دهایساکار ید (2

 است که ساختار آن ها تنها دو واحد قند ی ست یز یانواع مولکول ها  از
(Two Sugar Molecules Linked) زساکار مانند دارد؛ (Sucrose)  ،

 .(Maltose) و مالتوز (Lactose) لاکتوز

 (Polysaccharide) ها دیساکار ی پل (3

 از دو واحد قند شیهستند که ساختارشان ب ی ست یز یانواع مولکول ها  از
(Many Sugar Molecules Linked)  آن بالاتر   ی دارد و وزن مولکول

 .است

 :دو نوع هستند دهایساکار ی پل

  (Homopolysaccharide) دیساکار ی هموپل •

ها را  دیساکار یهموپل .نوع واحد قند در ساختار آن ها وجود دارد کی تنها
 :کنند ی م  یبراساس عملکرد به دو گروه طبقه بند

سلول ها،   یرا برا ی کیمکان یدار ی: پایساختار   یها دیساکار ی پل .1
توان به   ی عنوان مثال م  به .کنند ی م  جادیها ا  سمیاندام ها و ارگان

در ساخت  نیتیک .اشاره کرد (Cellulose) و سلولز (Chitin) نیتیک
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 میکه سلولز جزء مهم رژ ی قارچ نقش دارد؛ درحال  ی سلول  وارهید
 .نشخوارکنندگان است یی غذا

ها   درات ی کربوه ری: آن ها به عنوان ذخایا رهیذخ یها دیساکار ی پل .2
نوان ع به .کنند ی قند را آزاد م یبدن مونومرها ازیصورت ن در عمل و
اشاره  (Glycogen) کوژنیو گل (Starch) توان به نشاسته ی مثال م 

 .کند ی م رهیرا ذخ اهانیگ ازیمورد ن یانرژ  نشاسته .کرد

 :(Heteropolysaccharides) ها دیساکار ی هتروپل •

  یها عملکردها  دیساکار ی پل نیا .چند نوع واحد قند هستند  ایدو  یحاو
روان کننده  ایاز آن ها ضدانعقاد  ی عنوان مثال بعض به .دارند ی متنوع 
 .هستند

 (Proteins)  یستیز  یمولکول ها یها  نی پروتئ 2-2#

  با  یتقر .موجودات زنده هستند یضرور  ی ست یز یها از مولکول ها نیپروتئ
بدون   یمرهایها پل نی پروتئ .کنند ی شرکت م  ی درون سلول ندیدر هر فرآ

توسط   گریکدیبه   (Amino Acid) دهاینواسیآمشاخه هستند که از اتصال 
 دینواسیآم 22 حدود .ندیآ ی به وجود م  (Peptide Bond) یدیپپت وندیپ

ها در سنتز آنها نقش   نی و عملکرد پروتئ تیوجود دارند که براساس موقع
 .دارند

  ی متفاوت ی ست یز یساختارها نهیدآمیدر اس رییتغ  لیها به دل نیپروتئ
 .دارند
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 یها ی ژگ یکه براساس و میبر ی ها را نام م  نیاز پروتئ یی گروه ها ریز در
 :کرده اند یآنها را طبقه بند یعملکرد

 :یساختار  یها  نیپروتئ •

ساختار  در  .سخت و نامحلول در آب هستند یبر یف یها  نیپروتئ جزء
  نمونه .استخوان ها، تاندون ها، غضروف ها، ناخن ها و موها وجود دارند

 .نیعبارتند از کلاژن و کرات  یساختار  یها  نیاز پروتئ یی ها

 :ها میآنز •

با  آنها .هستند  ی کیولوژیب یزورهایشکل و جزء کاتال  یکرو  یها نیپروتئ از
  واکنش دهد،  ی م  شیکه سرعت واکنش را افزا یفعال ساز  یکاهش انرژ 

 .کنند ی م  زیرا کاتال ی کیمتابول یها

  :ها هورمون •
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بدن،   ی کیولوژ ی زیف یندهایفرآ  میدر تنظ ی ها نقش مهم  نیپروتئ نیا
 .کنند ی م  فایا گر،ی رشد، نمو و موارد د دمثل،یازجمله تول

 :یتنفس  یها رنگدانه •

عنوان مثال  به .و حلال در آب هستند یکرو یها نیرنگدانه ها پروتئ نیا
رساند   ی فعال م یها چهیرا به ماه ژنیکه اکس (Myoglobin) نیوگلوبیم
رگ ها به تمام بافت  قیکه خون را از طر (Hemoglobin) نیهموگلوب و

 .کند ی ها و اندام ها منتقل م

 :انتقال دهنده یها  نیپروتئ •

  یرا در غشا  یی ها کانال ها آن .هستند  ی سلول  یغشا یساختار  یاجزا از
را به درون سلول منتقل  ی انتخاب یها  مولکول کنند تا یم  جادیا یی پلاسما
 .کنند

 :ی حرکت  یها  نیپروتئ •

و  (Actin) نیها نقش دارند؛ همانند اکت چهیانقباض و انبساط ماه در
 .(Myosin) نی وزیم

 :یا رهیذخ یها  نیپروتئ •

 .کنند یم رهیرا در سلول ها ذخ یفلز  یها ونی و  نهیآم یدهایاس
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 (Nucleic Acids) ها کینوکلئ دیاس 3-2#

ها   روسیموجود در سلول ها و و ی ست یز یمولکول ها کینوکلئ یدهایاس
  ت،ینظر ماه از  .نقش دارند ی کیو انتقال اطلاعات ژنت  رهیذخ در هستند و

 :کنند ی م  میرا به دو گروه تقس کینوکلئ یدهایساختار و عملکرد اس 

 

 (: DNA ای Deoxyribonucleic Acid) دیاس کی بونوکلئیر ی دئوکس •

DNA در داخل هسته قرار  چیمارپ یهستند و با ساختار  ی ها مواد موروث
انتقال به نسل  یبرا ازیتمام اطلاعات مورد ن ی کیماده ژنت  نیا .گرفته اند

 .کند  ی م رهیرا ذخ یبعد

 (: RNA ای Ribonucleic Acid) دیاس کیبونوکلئیر •

RNA را در  ی متفاوت  یزنده وجود دارد و نقش ها یدر تمام سلول ها
ها به  روسیو  ی ماده در برخ ن یا .کند ی م  فایمختلف ا یها سمیارگان

  ی می آنز تیموجودات زنده فعال ریسا در کند و ی عمل م  ی ک یعنوان ماده ژنت
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، mRNA ،rRNA :موجودات زنده وجود دارند نیدر ب RNA نوع سه .دارد
tRNA. 

قابل   DNA و RNA تیاهم .دارند ی در حفظ زندگ  ی سه نقش اساس  هر
 لیدل نیهم به .تواند هسته را ترک کند  ی حامل نم DNA .ستین سهیمقا 

RNA قیاز طر  نیسنتز پروتئ یبرا ی کیوجود دارد که در انتقال اطلاعات ژنت 
که  (Translation) و ترجمه (Transcription) ی س یرونو  یندهایفرآ

 .کند  تیخارج از هسته وجود دارند، فعال

 (Lipids)  یستیز  یمولکول ها  یها یچرب 4-2#

 ی آل ینامحلول در آب و حل شونده در حلال ها یآل بات یترک دهایپیل
 سر آب دوست کی (Lipid Bilayer) ساختار آن ها رایز هستند؛

(Hydrophilic)  زی دم آب گر کی و (Hydrophobic) دارد. 

 هستند و ی ست یز یمولکول ها ری متنوع تر از سا یی ایمیاز نظر ش دهایپیل
 .نقش دارند یانرژ  رهیدر ساختار غشا و ذخ عمدتا  
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 :دهایپیل انواع

 : (Fatty Acid) چرب یدهایاس •

بر  علاوه .باشند یشاخه ا ای ی توانند خط  ی که م دهایپی اشکال ل نیتر ساده
 .هستند دهایپیاز ل یگر یسازنده انواع د یچرب اجزا یدهایاس ن،یا

 : (Phospholipids) دهایپیفسفول •

از   ی بخش  شوند و ی م  لیچرب با فسفات و الکل تشک  یدهایاتصال اس از
 .موجودات هستند ی سلول  یغشا

 :(Glycolipids) دهایپیکولیگل •

 .نقش دارند گنالیهستند و در انتقال س ی سلول یغشا یاجزا از

 :(Steroids) دهایاستروئ •
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  یتوان کلسترول را نام برد که جزء غشا ی از آن ها م یعنوان نمونه ا به
 .است ی سلول

 :(Wax) موم •

از   یار یشده اند که توسط بس لیبلند الکل ها تشک یها  رهیها از زنج نیا
 .شوند ی سنتز م  وانات یو ح اهانیگ

 یان یپا سخن

و   یدار یبه رشد، پا رای هستند؛ ز ی اتیح ی زندگ  یبرا ی ست یز یها مولکول
موجودات زنده از    جادیها در ا آن .کنند ی موجودات کمک م  دمثلیتول

 .مانند انسان نقش دارند دهیچ یمنفرد تا موجودات زنده پ یسلول ها
  ی آن ها را فراهم م یتنوع در شکل و ساختار، تنوع در عملکردها نیهمچن
 کند.


