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  نیخون ب بیهمان طور مقدار خون در بدن افراد منحصر به فرد است، ترک 
 ی م  ی وجود انواع گروه خون ی به معن نیکند و ا  ی افراد مختلف، فرق م

افراد را   ی روه خوناست که گ یز یها در ساختار خون، همان چ تفاوت  .باشد
 .سازد ی م

. با ما  میپرداز ی آن ها م  یها ی ژگ یو و ی خون یگروه ها نیادامه به ا در
 .دیهمراه باش

 

 ست؟ یچ یگروه خون  1#

انواع  جادیسبب ا نی متفاوت است و هم گریکدیخون افراد با  بات یترک
 .شود یم  ی خون یگروه ها

 :ری خون عبارتند از موارد ز ی اصل یاجزا

 ی را در سراسر بدن حمل م ژنیقرمز خون: آن ها اکس یها گلبول •
 .کنند

 .دارند  ی من یا ستمیدر س ی خون: نقش مهم  دیسف یها گلبول •
 .و نمک است  نیپروتئ یزردرنگ حاو ی عی : ماپلاسما •
 .شود ی از لخته شدن خون م یر ی: باعث جلوگپلاکت •

 ABO ستمیخون است که به آن س یبند میتقس یبرا ی روش  ی خون  گروه
 .ندیگو ی م
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ژن   ی عدم وجود آنت ایخون ها را بر اساس وجود  ی بند میتقس نیا در
  ی ها م آن  .ژن ها مولکول هستند ی آنت .دهند ی انجام م ی موروث  یها

 .قند باشند ای نیتوانند پروتئ

کوچک در   ی ک یژنت یتفاوت ها ل یژن ها به دل ی آنت  یها ی ژگ یو و انواع
ها در  یباد  ی ژن ها و آنت ی آنت .توانند متفاوت باشند  ی افراد مختلف م

  ی آنت دیسف یها گلبول .هم نقش دارند ی من یا ستمی س ی دفاع  سمیمکان
 ی ژن را جسم خارج ی ها اگر آنت یباد ی آنت نیا .کنند  ی م  دیتول یباد

به   ازیاست که هنگام ن لیدل نیهم به .دهند ی بدانند، آن را هدف قرار م
 .است یضرور  ی خون یخون، مطابقت با گروه ها قیتزر
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کند که قبلاً در   افتیدر  یی ژن ها  ی قرمز خون را با آنت یگلبول ها یفرد اگر
را پس زده و به   دیقرمز جد یاو گلبول ها بدن بدن او وجود نداشته اند،

 .کند  ی حمله م آن ها

 

 گروه خون یروش دسته بند 2#

خود به   نیدارد که از والد  یی به ژن ها ی هر فرد بستگ ی گروه خون  انواع
خون  یگروه بند یبرا ستمیس نی شناخته شده تر ABO .ارث برده اند

 .وجود دارند زین یگر ید یاست، اگرچه روش ها

 :وجود دارند ABO در گروه ی دسته اصل  چهار

• A 
• B 
• O 
• AB 

واکنش نامطلوب شود  کی  جادینامناسب ممکن است باعث ا ی خون  گروه
 ی گروه خون ستمیس .باشد دکنندهی افراد تهد ی زندگ یتواند برا  ی که م

ABOقرمز و   یژن در گلبول ها ی را بر اساس انواع آنت ی خون ی، گروه ها
 .کند ی م یموجود در پلاسما طبقه بند  یها یباد ی آنت
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 ی انواع گروه خون 1-2#

آورند که   ی را به وجود م  ی انواع گروه خون ABO در ی دسته اصل  چهار
 :هستند ریگروه ز  8شامل 

1. A ژن  ی آنت  یقرمز حاو یگروه سطح گلبول ها  نیمثبت: در ا A 
 ایمثبت  A خون ینوع خون فقط به افراد دارا نیبا ا یفرد .است
AB  یگروه ها از تواند خون بدهد و ی مثبت م O و A افتیخون در  
 .کند

2. A توانند به    ی م  اما نادر هستند؛ ی نوع گروه خون نی : افراد با ای منف
گروه   ی افراد دارا از خون بدهند و AB ای A ی با گروه خون  ی هرکس

 .کنند  افتیخون در ی منف O و ی منف A ی خون
3. B ژن  ی آنت  یقرمز حاو یگروه سطح گلبول ها  نیمثبت: در ا B 

 B که یتواند فقط به افراد   ی م  ی نوع گروه خون  نیبا ا یفرد .است
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 ی گروه خون یافراد دارا از مثبت هستند خون بدهد و AB ایمثبت 
 .کند  افتیخون در ی منف  O مثبت و O ی خون  یخود، گروه ها

4. B ی با گروه خون یتواند به هر فرد ی م  ی گروه خون  نی : فرد با ای منف 
B ای AB خود و ی گروه خون  از خون بدهد و O افتیخون در ی منف  

 .کند
5. AB ی توانند از هر نوع گروه خون ی م  ی گروه خون  نیمثبت: افراد با ا،  

خود خون  ی توانند به گروه خون   ی م فقط کنند و  افتیخون در
 .بدهند

6. AB ی تواند به گروه خون  ی م  ی گروه خون نی : ای منف AB  خون اهدا
 .کند افتیخون در ی منف  ی خون یهمه گروه ها از کند و

 ی با گروه خون ی تواند به هرکس ی م  ی گروه خون   نیبا ا یمثبت: فرد .7
O ی گروه خون  ی از افراد دارا تنها مثبت خون بدهد و O  خون
 .کند افتیدر

با هر گروه   ی تواند به هر کس ی م  ی گروه خون  نی با ا ی: فردی منف .8
تواند  ی گروه م  نیفقط از هم ی گروه خون  نیا  .خون بدهد ،ی خون

 .کند افتیخون در

 

 ی انواع گروه خون  یر ینحوه شکل گ 3#

ژن در سطح گلبول  ی دارند که کدام آنت نی به ا ی بستگ ی گروه خون  انواع
از  ی کیرا از  A ژن ی آنت  کیفرد   کیاست  ممکن .قرمز وجود دارد یها
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 ی گروه خون جهیبه ارث ببرد و در نت یگر یرا از د B ژن  ی آنت  کیو  نی والد
AB یژن ها ی تواند آنت ی م  یفرد نیهمچن .کند جادیا B  را از هر دو
 O نوع گرید یسو از .شود ی م  B ی گروه خون  یکند که دارا افتیدر نی والد

 ی نم  ریتاث B و  A ی خون  یو بر گروه ها ستین ی ژن ی گونه آنت  چیه یاوح
 .گذارد

را از پدر خود  A کیرا از مادر خود و  O کیبدان معناست که اگر شما  نیا
ممکن است دو نفر   نیهمچن .خواهد بود A شما ی گروه خون دیبه ارث ببر

داشته باشند. آن ها   O ی با گروه خون  یبتوانند نوزاد B ای A ی با گروه خون 
 .هستند  O حامل ژن

 

دارند، از جمله موارد  ی مختلف یموجود در خون عملکردها   یژن ها ی آنت
 :ریز

 به داخل و خارج سلول گرید ی مولکول ها  انتقال •
 ساختار گلبول قرمز  حفظ •
 زا یمار یب یسلول ها  یی شناسا •
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 ABO یگروه ها تیاهم 4#

 ی به نام "آنت ی مواد محافظ  یحاو  ی عیبدن شما به طور طب ی من یا ستمیس
پردازند که قابل  ی م  یها به مبارزه با مواد نیا .است "(Antibody) یباد

  شتریدر ب یباد ی آنت  نیهمچن .ستندیشما ن ی من یا ستمیس یبرا یی شناسا
  یباد ی حال، آنت نیا با .کنند ی ها حمله م یها و باکتر  روسیمواقع به و 

  ستند،یشما ن ی ع یطب ی هم که در گروه خون  یی ژن ها ی توانند به آنت   ی ها م
 A با خون گروه B خون گروه قیتزر ن یعنوان مثال، اگر در ح به .حمله کنند

  ی م نیرا از ب A یژن ها ی شما آنت یها یباد ی آنت  مخلوط شده باشد،
که انواع   ستین ازین شهی هم ،یسازگار  یکه برا دیخاطر داشته باش به .برند

 AB ی عنوان مثال، گروه خون  به .مطابقت داشته باشند  قاً یدق ی گروه خون 
نوع خون را دارد  نیکه ا یفرد  نیبنابرا است؛ B و A ژن ی هر دو آنت  یدارا

توانند گروه  ی م  همه .کند افتیرا در B ای A تواند خون هر دو نوع  ی م
 ی ژن ی آنت چی ه یدارا میهمان طور که گفت رایکنند؛ ز افتیرا در O خون

به عنوان  O ی گروه خون  یاست که افراد دارا لیدل  نیهم به .ستین
 .شوند ی شناخته م یاهداکنندگان جهان

را  O توانند خون گروه ی فقط م  O ی گروه خون  یحال، افراد دارا نیا با
 .کنند افتیدر
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 درباره انواع خون ینکات 5#

 نیا با .داشت  دیخواه ی کسانی یدر تمام طول عمرتان گروه خون  معمولً 
 لیبه دل نی ا .کرده است رییتغ ی موارد انواع گروه خون  ی حال، در برخ

از   ی ابتلا به انواع خاص ایمغز استخوان  وندیمانند پ  یرعادیغ طیشرا
  ی دائم  ی در گروه خون رات ییتغ همه .باشد ی عفونت ها م  ایسرطان ها 

  ریشما تاث  ی تواند بر سلامت  ی م   ی گروه خون زیاوقات ن ی گاه .ستندین
 .بگذارد

 :عبارتند از ی از گروه خون  ی ناش یها یمار یاز ب ی برخ

 دستگاه گوارش  ومیکروبیم •
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 شدن خون لخته •
 عروق کرونر قلب  یمار یب •
از سرطان مانند سرطان معده و سرطان  یبه انواع خاص ابتلا •

 پانکراس 

 

 یان یپا سخن

است   ی انواع گروه خون یروش طبقه بند نیشناخته شده تر  ABO ستمیس
 AB و نی تر جیمثبت را O آن ها نیب از .باشد ی م  ی گروه خون 8 یکه دارا

خون داشته باشد، گروه  قیبه تزر ازین یفرد اگر .هستند نینادرتر  ی منف
 شود. یر یبا اهداکننده سازگار باشد تا از عوارض آن جلوگ دیاو با ی خون


