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  شده است؛ ی منحصر به فرد طراح  یدستگاه گوارش شما به گونه ا ستمیس
 ی را در بدن شما ط ی باورنکردن یسفر  دیخور  ی که م  یی که غذا یطور  به
شوند  ی شما جذب م  یغذا دیمف یقسمت ها  ریمس نی طول ا در .کند ی م

 .دهند  ی م  یو مواد مغذ یو به شما انرژ 

 ی م  حیمختلف آن را توض یدستگاه و اندام ها نیجا ما نحوه کار ا نیا در
 .میده

 .دیما همراه باش با

 

 Digestive) ست؟یدستگاه گوارش چ 1#
System ) 

 دستگاه .میدار ازین یی بدن به مواد غذا میرشد و ترم ،ی انرژ  نیتام یبرا ما
 کند؛ ی م  لیشکل خود تبد نیبه ساده تر  میخور  ی را که م یی گوارش غذاها 

 ای دهند(  ی م لیها را تشک نی)پروتئ نهیآم یدهای)قندها(، اس گلوکز مانند
 .دهند( یم  لیها را تشک ی چرب )چرب یدهایاس

لوله   کی در شده است که لیتشک ی توخال  یگوارش از اندام ها دستگاه
 نیا .متصل شده اند گریکدیاز دهان به مقعد به  ی خورده و طولان  چیپ

دفع از   ندیاست که مواد زائد در فرآ یی شامل ساختارها نیهمچن ستمیس
 .کنند ی آن ها عبور م
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 دستگاه گوارش یاجزا 2#
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 :باشد یم ریز یگوارش شامل اندام ها دستگاه

 (Mouth) دهان .1
 (Throat) حلق .2
 (Esophagus) یمر  .3
 (Stomach) معده .4
 (Small intestine)  کوچک روده .5
 (Large intestine) بزرگ روده .6
 (Rectum) روده راست .7
 (Pancreas) پانکراس .8
 (Liver) کبد .9
 (Gallblader) صفرا سهیک .10
 (Anus) مقعد .11

مهم هضم غذا، جذب مواد   ات یبخش از عمل کیعضو  11 نیکدام از ا هر
  ی م  حیرا توض  کیادامه هر   در و دفع مواد زائد را بر عهده دارند که یمغذ
 .میده

 (Mouth) دهان 2#- 1

را  یی غذا یبو  ی وقت  .شود ی از غذا در واقع در دهان انجام م ی کم  هضم
  .شود ی در حفره دهان ما آزاد م ی بزاق توسط غدد بزاق م،یکن ی احساس م 

  یغذا را به ذرات کوچک تر  دن،ی شود جو ی که غذا وارد دهان م ی هنگام
 ی ورد حمله قرار مبزاق م  یها می توسط آنز  ی راحت به کند که ی م  می تقس
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 قیطر از .غذا هستند یها درات یها مسئول هضم کربوه  می آنز نیا .رندیگ
  ی است، غذا در دهان آماده م  یک یمکان ندیفرآ نیکه اول دنیجو ندیفرآ

به معده و روده کوچک که  ی دستگاه گوارش فوقان  قیطر  از شود تا
 .شود، منتقل شود ی گوارش در آن جا انجام م ی اصل یندهایفرآ

زبان و سقف دهان  سپس در مخلوط کردن غذا با بزاق شرکت دارد و زبان
 .کنند ی کمک م  ی)کام نرم( به حرکت غذا در امتداد حلق و مر 

 



 

5 www.namatek.com 

 (Throat) حلق 2#- 2

 .کند ی متصل م  یاست که دهان را به مر  یا هی)گلو( ناح حلق

 :ود غذا وجود دارد ور  یحلق دو راه برا از

 .است هیبه داخل ر یاشتباه که از نا  ریمس .1
 .رود ی و سپس معده م یکه به مر  حیصح ریمس .2

بندد و غذا را به داخل   ی را م یاست که لوله نا دهیچیپ ند یفرآ کیبلع  عمل
  یعمدتاً خودکار )رفلکس( است؛ اما تا حد ندیفرآ نیا .کند ی منتقل م  یمر 

 .قرار دارد زیما ن می تحت کنترل مستق
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 (Esophagus) یمر  2#- 3

محض   به .است که از حلق تا معده امتداد دارد ی لوله عضلان کی یمر 
با استفاده از  یمر  .شود ی منتقل م یمر   نییغذا به پا ،ی ورود به مر 
  چهیکه ماه ی حال  در .رساند ی از انقباضات، غذا را به معده م یمجموعه ا

جلوتر از  یها چهیماه  شوند، ی منقبض م که پشت غذا قرار دادند  یی ها
 .شوند ی شوند و باعث رانش غذا به جلو م ی غذا شل م

 به وجود دارد که یمنطقه فشار قو  کیبه معده،  یقبل از اتصال مر  درست
از   یر یجلوگ فهیوظ چهیدر نیا .شود ی " گفته م یمر  یآن "اسفنکتر تحتان 
  نی شود، ا ی م  کی که غذا به معده نزد ی هنگام .را دارد ی برگشت غذا به مر 

 .دهد که غذا به داخل معده منتقل شود ی م اجازه شود و ی شل م چهیدر
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 (Stomach) معده  2#- 4

بر   علاوه .است یقو ی عضلان یها وارهیمانند با د سهیاندام ک کی  معده
 نیبنابرا کند؛ یم  زین ابیمخلوط و آس گریکدینگه داشتن غذا، آن ها را با 

 .کند ی غذا کمک م  یی ایمیو ش ی کی مکان  هیتوان گفت که معده به تجز  ی م

  دی)اس د یاس معده، .شود ی اسفنکتر به معده منتقل م  قیاز طر غذا
  ی ها را هضم م نیپروتئ کند که یترشح م یقو یها  می( و آنزک یدریکلر

غذا از معده خارج   ی وقت  .دهد ی غذا را ادامه م هیروند تجز  نیکند و همچن



 

8 www.namatek.com 

غذا از معده به روده   سپس است و ریخم کیشود، قوام آن همانند  ی م
 .شود ی کوچک منتقل م 

 

گوارش 5-2# دستگاه  در  کوچک   Small)  روده 
Intestine) 

باشد که در   ی سه بخش م یاست که دارا ی لوله طولان  کی کوچک  روده
 (Duodenum) "اول آن "دوازدهه بخش .خورده است چیشکم پ هیناح

روده   یقسمت بعد دو .افتد ی غذا در آن اتفاق م هیتجز شترینام دارد که ب
 .شده هستند یفرآور  یاز غذا ی مسئول جذب مواد مغذ شتریکوچک ب

شما هم سوال است که در دستگاه گوارش انسان محل   یواقع اگر برا در
مهم را بر  فهیوظ  نیک ا گفت که روده کوچ دیجذب غذا کجاست با ی اصل

آزاد   یها میغذا را با استفاده از آنز  هیکوچک روند تجز  روده .عهده دارد
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است که به هضم  ی بیترک صفرا .دهد  ی شده از لوزوالمعده و صفرا انجام م
در   زین انقباضات  .کند ی کند و مواد زائد را از خون حذف م  ی کمک م  ی چرب

 .کند ی مخلوط م  ی اندام هنوز ادامه دارد و غذا را با ترشحات گوارش نیا
 نیشود و پس از عبور از ا ی جامد شروع م مهیروده کوچک ن ات ی محتو

 .ابدی ی خاتمه م  ع یاندام به شکل ما

مانده غذا از روده کوچک   ی باق ع یما  جذب شده و یکه مواد مغذ ی هنگام
 .شود  ی کند، به روده بزرگ منتقل م ی عبور م

 

گوارش 6-2# دستگاه  در  بزرگ   Large)  روده 
Intestine) 

است که روده کوچک را به راست روده متصل   ی عضلان یبزرگ لوله ا روده
ها را  نی تامیو و  ی معدن  یروده بزرگ آب، نمک ها ی داخل پوشش .کند ی م
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  ابتدا ماند، ی م  ی گوارش باق ندیکه از فرآ ی عات یضا ای مدفوع .کند ی جذب م 
به صورت جامد از روده  تیو در نها ع ی روده بزرگ به صورت ما قیاز طر

طور   به .شود ی خارج م  زیعبور مدفوع از روده بزرگ، آب ن با .کند ی عبور م
  .کشد تا مدفوع از روده بزرگ عبور کند ی ساعت طول م  36معمول حدود 

 .است یغذا و باکتر  یایبقا ی دارا شتریب مدفوع

 ری دهند که شامل موارد ز ی را انجام م دیعملکرد مف نیها چند  یباکتر  نیا
 :باشد ی م

 مختلف   یها نیتامی و سنتز •
 مواد زائد و ذرات غذا  پردازش •
 مضر  یها یدر برابر باکتر  محافظت •
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 (Rectum) راست روده  7-2#

 .کند ی است که روده بزرگ را به مقعد متصل م می محفظه مستق کی
  ی مدفوع از روده بزرگ است و به شما اطلاع م افتیراست روده، در فهیوظ

شود،   ی مدفوع وارد راست روده م  ی وقت .شود هیتخل د یدهد که مدفوع با
  ایکه آ ردیگ ی م  میمغز تصم سپس .فرستند ی را به مغز م  ی ام یحسگرها پ

 .ر یخ ایراست روده آزاد شوند  ات ی محتو

 

 (Anus) قسمت دستگاه گوارش نیمقعد آخر  8-2#

  یمقعد برا ی داخل پوشش .قسمت دستگاه گوارش است نیرآخ مقعد
 ایدهد که آ ی ما اطلاع م به  راست روده است و  ات ی محتو صیتشخ
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راست  نیب یا هی کف لگن زاو چهیماه .جامد هستند ایگاز  ع،ی ما  ات ی محتو
 یرارادیاز خروج مدفوع به صورت غ مانع  کند که ی م جادیروده و مقعد ا

بر مدفوع  یها، کنترل خوب چهی همان در ای یمقعد  یاسفنکترها .است
 .دارند

 

 در دستگاه گوارش  یاضاف  یسه اندام گوارش  3#

و  میدهنده دستگاه گوارش را نام برد لیتشک ی اصل ی جا اندام ها نیا تا
از   ی که بخش  یی اندام ها ریادامه نحوه عملکرد سا  در .می داد حی توض

 .میکن ی م  ی دهند بررس  ی م لیدستگاه گوارش را تشک

 (Pancreas) پانکراس •

با  شتریب پانکراس .غدد بدن انسان است نیاز بزرگ تر ی ک ی پانکراس
  اما شود؛ ی شناخته م  نیانسول دیکننده قند خون و با تول میعملکرد تنظ

 زی برون ر ستمیاز س ی به عنوان بخش  ی گوارش یها میآنز ی کننده اصل  دیتول
شوند و به هضم  ی ها در پانکراس آزاد م  میآنز نیا .دی آ ی به حساب م  زین

 .کنند ی ها کمک م  درات یها و کربوه  نیها، پروتئ ی چرب
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 (Liver) کبد •

آن در دستگاه گوارش  ی اصل فهیوظ اما دارد؛ یادیز یعملکردها کبد
از کبد ترشح   صفرا .جذب شده از روده کوچک است ی پردازش مواد مغذ

ها  نی تامیو ی و برخ  ی در هضم چرب  ی نقش مهم زیروده کوچک ن شده و در
 .دارد
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 (Gallbladder) صفرا سهیک •

کبد قرار دارد و  ریشکل است که درست ز  ی مخزن گلاب کی صفرا  سهیک
  ی صفرا در کبد ساخته م ره،یبه ذخ ازیصورت ن در .کند ی م رهیصفرا را ذخ

  سهیطول صرف غذا، ک در .رود ی صفرا م  سهیبه ک یمجار  قیشود و از طر
 .فرستد  ی شود و صفرا را به روده کوچک م  ی صفرا منقبض م
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 در دستگاه گوارش  ج ی مشکلات را 4#

 روده  التهاب •
 پوشاننده روده کوچک  یها سهی ک التهاب •
 استفراغ و اسهال  جادکنندهی ا عفونت •
 ی معده به مر  اتیسر دل در اثر برگشتن محتو  سوزش •
 معده   ی اطمخ ی زخم در غشا جادیا •


