
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Endocrine 
Glands 

w
w

w
.n

am
atek.co

m
 

غده درون    10شناخت 
 بدن زیر 



w
w

w
.n

am
atek.co

m
 

   ( Endocrine Glands) زی غدد درون ر  یمعرف .1
  زی عملکرد غدد درون ر  .2
   زیانواع غدد درون ر  .3
 هورمون ها  .4
 ز ی غدد درون ر  ستمیمشکلات س  .5
 ز ی غدد درون ر  یبر سلامت رگذار یعوامل تأث .6

 فهرست مطالب



 

1 www.namatek.com 

که در  ندیگو  ی از غدد و اندام ها م یبه شبکه ا زیغدد درون ر ستمیس
ن بد یها تیاز فعال یار یبس میو تنظ کنترل سراسر بدن پراکنده هستند و

  ی که به ما دست م  یی از احساسات و واکنش ها یار یبس .را بر عهده دارند
توجه به نقش  با .هستند زیغدد درون ر یها تیفعال  جهیدهند در نت
 یی در بدن ما دارد، لازم است که با آن آشنا ستمیس نی که ا یگسترده ا

 .میداشته باش ی کاف

  دیکه تول یی ن و هورمون هاکارکرد آ ز، یغدد درون ر ستمیمقاله با س نیا در
 .میشو  ی آشنا م شتریکند ب ی م

 .دیما همراه باش با

 

 (Endocrine Glands) زیغدد درون ر  یمعرف 1#

خون  انیبه جر ما  ی و مستق دیبه نام هورمون را تول یی ایمیغدد مواد ش نیا
 از .دانست یی ایمیش یها امیتوان پ  ی ها را م هورمون .کنند ی منتقل م 

سمت  به کنند و ی خون، هورمون ها با بدن ارتباط برقرار م انیجر قیطر
  جادیرا در سلول ا ی خاص  ریتاث ای ری کنند تا تغ ی سلول هدف خود حرکت م 

بافت  یدر سلول ها ی راتیتوانند تغ  ی م  نیهورمون ها همچن نیا .کنند
 .کنند جادیاطراف ا یها

کند تا به  ی کار م ی منی ا ستمیو س  ی عصب ستمیبا س زیغدد درون ر ستمیس
  ستمیس اگر .مختلف کمک کند ی بدن در مقابله با حوادث و استرس ها
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 یدچار مشکل شود، ممکن است فرد در دوران بلوغ، باردار   زیغدد درون ر
 .استرس و اضطراب ضعف داشته باشد تیری مد ای

 

 

 ز ی عملکرد غدد درون ر  2#

بدن را از  یاز عملکردها ی ع یوس فی ط میتنظ فهیوظ زیغدد درون ر ستمیس
 .ترشح هورمون ها بر عهده دارد قیطر

کنترل  زیغدد درون ر ستمیعملکرد بدن که توسط س  یاز نمونه ها ی برخ
 :شوند، عبارتند از  ی م

 سم ی متابول •
 رشد •
 مثل دیو تول  ی جنس عملکرد •
 قلب  ضربان •
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 خون فشار •
 اشتها •
 یدار یخواب و ب چرخه •
 بدن  یدما •
 (Homeostasis) هموستاز •

 

 ز یانواع غدد درون ر  3#

چند  ای  کیغده   هر .و ترشح هورمون ها هستند رهیذخ د،یمحل تول غدد
 ی خاص بدن م یکند که به سمت اندام ها و بافت ها ی م  دیهورمون تول

 .روند
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 :عبارتند از زیدرون ر غدد

 : (Hypothalamus) پوتالاموسیه •

  میدر تنظ نی همچن .کند ی م دیهورمون تول  نیچند  پوتالاموسیه غده
بدن و اشتها  یدما ،یدار یاز عملکردها از جمله چرخه خواب و ب یار یبس

 .کند میتنظ زیرا ن زیغدد درون ر ریتواند عملکرد سا ی غده م نی ا .نقش دارد

 :(Pituitary) زیپوفیه •
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که   یی ها هورمون .در مغز قرار دارد  پوتالاموسیغده ه ری در ز زیپوفیه غده
 .گذارد ی م  ریتاث دمثلیکند بر رشد و تول ی م  دیتول

 :(Pineal) آل نهیپ •

چرخه خواب و   یشود و برا ی م  افتیآل در وسط مغز شما  نهیپ غده
 .مهم است اریبدن بس یدار یب

 :(Thyroid) دیروئیت  •

  ی بدن را کنترل م سمیرشد و متابول دیروئیبا ترشح هورمون ت  دیروئیت  غده
 .کند

 : (Parathyroid) دیروئیپارات  •

گردن شما قرار  یغدد در جلو نیا .وجود دارند  دیروئیچهار غده پارات  معمولا  
 .مهم هستند D نیتامی فسفات و و م،یکنترل سطح کلس یدارند و برا

 :(Thymus) موسیت  •

غده تا بلوغ فعال است و   نیا .بدن قرار دارد یی در قسمت بالا موسیت  غده
 دیتول T به نام سلول دیگلبول سف ینوع جادیا یرا برا یمهم  یهورمون ها

 .کند ی م

 :(Adrenal) آدرنال •
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  ی مهم  یغدد هورمون ها نیا .شود  ی م  افتی هیهر کل یآدرنال در بالا غده
مانند فشار خون، ضربان قلب و پاسخ به استرس   یی عملکردها میتنظ یبرا
 .کنند ی م  دیتول

 :(Pancreas) پانکراس •

کنترل سطح قند خون   فهیوظ .پانکراس در پشت شکم شما قرار دارد غده
 .غده است نیبدن به عهده ا

 :(Ovaries) ها تخمدان •

زنانه  ی جنس یها هورمون ها  آن. (female) داخل لگن زنان قرار دارند در
 .کنند ی م  دیرا تول (Estrogen) مانند استروژن

 :(Testes) ها ضهیب •

  یغده ها هورمون ها نیا. (male) مردان قرار دارند ضهیب سهیها در ک آن
 .کنند ی م دیرا تول (Testosterone) مردانه مانند تستوسترون ی جنس

 

 هورمون ها  4#

  ی ترشح م زیاست که از غدد درون ر یی ایمیماده ش (Hormone) هورمون
  ی م  دایمختلف به سراسر بدن انتقال پ یها امیآن ها پ لهیوس به شود و
 Endocrine) زی هورمون ها از سلول غدد درون ر نی که ا ی هنگام .کنند
Cell) ی خون یدر رگ ها (Blood Vessel) سمت اندام  به شوند، ی رها م
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سلول هدف   نیا .کنند ی خود حرکت م  (Target Cell) سلول هدف  ای
 .دهد ی داده و واکنش نشان م  صی دارد که هورمون را تشخ یی ها رندهیگ

 

 در .شده است  یی مهره داران شناسا ریهورمون در انسان و سا 50از  شیب
شوند را  ی م دیتول   زیکه توسط غدد درون ر یی چند نمونه از هورمون ها ریز

 :میکن ی ذکر م 

 :(Adrenaline) نیآدرنال هورمون •

  ی م  شیرا در واکنش به استرس افزا سمیخون، ضربان قلب و متابول فشار
 .دهند

 : (Aldosterone) آلدوسترون  هورمون •
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 .کند  ی نمک و آب بدن را کنترل م تعادل

 :(Cortisol) زولی کورت  هورمون •

 .پاسخ به استرس نقش دارد در

 : (Glucagon) گلوکاگون هورمون •

 .کند  ی سطح گلوکز خون کمک م  شیافزا به

 :(Insulin) نیانسول هورمون •

 .کند ی کاهش سطح گلوکز خون کمک م به

 : (Melatonin) نیملاتون هورمون •

 .کند ی را کنترل م یدار یخواب و ب چرخه

 :(Oxytocin) نیتوس   ی اکس هورمون •

 .هستند دیمادر مف مانی و زا ی ردهیش در

 :(Parathyroid) دیروئیپارات  هورمون •

 .کند ی را در استخوان ها و خون کنترل م  میکلس سطح

 : (Prolactin)  نیپرولاکت هورمون •

 .دهد ی م  شیمادر را افزا ریش دیتول
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 : (Thyroid) دیروئیت  هورمون •

  یو سطوح انرژ  سمیمتابول زانیعملکرد بدن از جمله م نیکنترل چند به
 .کند ی کمک م 

 

 ز یغدد درون ر  ستمیمشکلات س 5#

 .ندیایبه وجود ب زیغدد درون ر ستمیممکن است در س یمتعدد  مشکلات 
از حد   شیب ایاز حد بالا  شیتواند ب ی اوقات، سطح هورمون ها م  ی گاه
بر  یمتعدد رات ی تواند تاث ی افتد، م  یاتفاق م نی که ا ی هنگام  .باشد نییپا

 .افراد داشته باشد ی سلامت 

 .میپرداز ی مشکلات م  نیاز ا ی ادامه به برخ در

 :دیروئیت  یکار  کم •

 Healthy) سالم دیروئیت  افتد که ی اتفاق م  ی زمان دیروئیت  یکار  کم
Thyroid ) باعث کند و ی نم  دیتول دیروئیهورمون ت  ی شما به اندازه کاف 

 ی م" (Goiter) شود که به اصطلاح به آن "گواتر ی غده م نیبزرگ شدن ا
پوست و   بوست،یوزن،  شیافزا ، ی آن خستگ جیاز علائم را ی برخ .ندیگو
 .است یخشک، کم شدن ضربان قلب و مسائل بارور  یمو
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 :تابید •

شود که در آن سطح قند خون شما به   ی اطلاق م  ی ت ی به وضع ابتید
در خون خود  ی ادیگلوکز ز ابت،یمبتلا به د افراد .شود ی نم  میتنظ  ی درست
 .2نوع  ابتیو د 1نوع  ابتیوجود دارد: د ابتینوع د دو .دارند

  یو عفونت ها اد یکاهش وزن، ادرار ز ،یخستگ  ابتید جیاز علائم را ی برخ
 .مکرر هستند

 :نگیکوش سندرم •

  یاز هورمون ها ی به اندازه کاف  یوی غدد فوق کل د،یحالت را دار نی ا ی وقت
 .کنند ی نم دیکند، تول ی که استرس را کنترل م زولی مانند کورت  ی خاص

 :د یروئیپارات  مشکلات  •

سطح  شی تواند منجر به افزا   ی م دیروئیاز غدد پارات  ی کیشدن  بزرگ
 .در خون شود میکلس
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 :زیدرون ر ی عصب  یتومورها •

  ی تومور باعث م نی ا .نادر هستند زیغدد درون ر یتومورها در تومورها نیا
باعث   جهینت در از حد آزاد شود که ش یب هیاز غدد فوق کل نیشود که آدرنال

 .شود ی فرد م  ی اسهال و برافروختگ 

 

 ز ی غدد درون ر  یبر سلامت رگذاریعوامل تأث  6#

هستند،   رگذاریتأث زیوجود دارند که در سلامت غدد درون ر ی متفاوت موارد
 :از جمله

  ی م  یی ایم یمواد ش ی عفونت ها و قرار گرفتن در معرض برخ استرس، •
 .کند  ریشما را درگ زیغدد درون ر ستمیاز س یی تواند بخش ها

  کیتوانند شانس ابتلا به  ی م  زین ی زندگ  وهیش ای ی ک یژنت عادات  •
  ی پوک ای  ابتی د د،یروئیت  یرا مانند کم کار  زیاختلال در غدد درون ر

 .دهند شی استخوان افزا
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 یان یپا سخن

 به از غدد و اندام است که دهی چیپ یمجموعه ا زیغدد درون ر ستمیس
ترشح  قیامر از طر نی ا .کند ی مختلف بدن کمک م یعملکردها میتنظ

  زیتوسط غدد درون ر دشدهیتول ییایمیش یرسان ها امیپ ایهورمون ها 
بدن مانند  یاز عملکردها  یار یها به کنترل بس هورمون .شود ی انجام م
شامل  زیغدد درون ر ستمیس .کنند ی کمک م دمثلیو تول می رشد، ترم

است که هنوز کشف نشده اند و   گرید  یاز غده ها و هورمون ها یار یبس
 هستند. ی در حال بررس


