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 که مییبه زبان ساده بگو میتوان  ی م ست،یچ DNA م یکه بفهم نیا یبرا
DNA درون .است یلازم و ضرور  ی هر انسان  ی زندگ یبرا DNA  از   کیهر

موارد مختلف وجود دارند که  ساخت ی از چگونگ یی ما دستورالعمل ها 
  ی مقاله درباره چگونگ نیا در .هستند یما ضرور  ات یو ح ی سلامت  یبرا

 .می کن ی صحبت م  DNA و عملکرد لیتشک

 .دیما همراه باش با

 

1# DNA ست؟یچ 

، DNA (Deoxyribonucleic Acid) ای دیاس کی بونوکلئیر ی دئوکس
است که  ی کی ولوژیاطلاعات ب یحاو ی عنوان ماده ارث  به  است که ی مولکول

  یاز واحدها  DNA .سازد ی متفاوت م  یگر یرا از د یهر انسان و موجود 
  دمثل،یطول تول  در .شده است لیتشک  دیبه نام نوکلئوت  ی ک یولوژیب

 .کنند ی خود منتقل م خود را به فرزندان  DNA موجودات بالغ
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 ست؟ یچ DNA ساختار 2#

 .میکن ی ساختار آن را بررس دیبا ست،یچ DNA میکه متوجه شو نیا یبرا
DNA  دهایاز نوکلئوت (Nucleotides) آن به  یی ایم یکه جزء سازنده ش
به  یا رهیبه صورت زنج دهاینوکلئوت  .شده است لیروند، تشک  ی شمار م
دهند و شامل سه   ی م لیرا تشک DNA از یا رشته وندند،یپ ی هم م 

 :قسمت هستند

 گروه فسفات کی •
 گروه قند کی •
 ییایمیاز چهار نوع باز ش ی کی •

 :ریعبارتند از موارد ز یی ایمیش یبازها نیا
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 (A) (Adenine) نیآدن •
 (G) (Guanine) نیگوان •
 (C) (Cytosine) نی توزیس •
 (T) (Thymine) نیمیت  •

  کنند و جادیا DNA تا اطلاعات را در ندیآ ی گرد هم م  یی ایمیش یبازها نیا
کنار هم قرار گرفتن   از .کنند رهیکد ذخ کیآن ها را در  شانی اساس توال بر

 .ندیآ ی هر دو باز، جفت بازها به وجود م 

 

 جفت باز ها 1-2#

را به  یی شوند تا واحدها ی جفت م  گریباز د کیچهار باز هر کدام با  نیا
مولکول   کیبه  زیهر باز ن سپس .کنند جادیا "(Base Pair) نام "جفت باز

 ی م  لیرا تشک  دینوکلئوت  کی شود و  ی مولکول فسفات متصل م  کیقند و 
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خورده  چینردبان پ کی در دو رشته بلند قرار گرفته اند و  دهاینوکلئوت  .دهد
  ی م لیرا تشک "(Double Helix) یی دوتا چیبه نام "مارپ ی چیپلکان مارپ ای

 .دهند

قند و  یکه مولکول ها ی حال در آن نردبان هستند؛ یباز ها پله ها جفت
 .دهند ی م  لینردبان را تشک یعمود یفسفات، قسمت ها 

 

  دهد که ی را م تیقابل نیا DNA است که به یز یچ یی دوتا چیمارپ شکل
نتقل و خود را در طول بالا م اریرا با دقت بس ی ک یولوژیب یها دستورالعمل

رسد،   ی سلول فرا م میکه زمان تقس ی هنگام .کند ر یتکث  ی سلول می تقس
 .شود ی م  لیاز وسط جدا و به دو رشته منفرد تبد یی دوتا چیمارپ

 به عنوان "ژنوم سمیارگان کیموجود در  یهسته ا DNA تمام  درمجموع،
(Genome)" کامل از  یانسان که مجموعه ا ژنوم .شود ی آن شناخته م

ژن در   20000باز و حدود   اردیلیم 3 یحاو است، DNA یدستورالعمل ها
خود  DNA از یمین شما .باشد ی م (Chromosome) جفت کروموزوم 23
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از   بیبه ترت  DNA نیا .دیبر  ی را از مادرتان به ارث م گرید ی میرا از پدر و ن
 .دیآ ی اسپرم و تخمک به دست م 

 که ی در ادامه در مورد محل ست،ی چ DNA ساختار می که متوجه شد حال
DNA  میکن ی در آن قرار دارد صحبت م. 

 

3# DNA در کجا وجود دارد؟ 

ر آن درباره ساختا نی و همچن ستیچ DNA میجا متوجه شد نیبه ا تا
سلول ها وجود  یدر کجا شتریب DNA میبدان دیبا حال  .میصحبت کرد

  اما شود؛ ی م  افتیبدن انسان  یدر تمام سلول ها با  یتقر DNA .دارد
 .دارد ی در سلول به نوع آن سلول بستگ DNA محل

 :مینوع سلول دار دو

 :(Eukaryotic Cells) ی وتیوکاری یها سلول •

 .هستند ی وتیوکاری یسلول ها یدارا  گریاز موجودات د  یار یو بس انسان
هسته متصل به   کی یآن ها دارا یاست که سلول ها ی بدان معن  نیا

 ،یوتیوکاریسلول  کی در .هستند "(Organelle) غشا به نام "اندامک 
DNA از ی کم  مقدار .درون هسته قرار دارد DNA به  یی اندامک ها در  زین
سلول   یانرژ  روگاهیشود که ن ی م  افتی (Mitochondria) یتوکندر ینام م

 .هستند
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 :(Prokaryotic Cells) ی وت یپروکار یها سلول •

سلول   نیا .هستند ی وتیپروکار یها سلول ها یمانند باکتر  یی ها سمیارگان
در وسط  DNA ،یوت یپروکار یسلول ها  در .ها هسته با اندامک ندارند

 .شده است دهیچیسلول پ

 

 

 ست؟ یچ DNA عملکرد 4#

DNA ی مختلف یتواند عملکردها ی که دارد م یی و توانا  ی دگیچیپ لیبه دل  
 .می پرداز ی آن ها م حیداشته باشد که در ادامه به توض
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1-4# DNA شود  یسبب رشد م 

در  DNA که میمتوجه شد ست،یچ DNA سوال که نیپاسخ به ا در
سلول ها کروموزوم  درون .افراد مؤثر است دمثلیرشد، بقا و تول ی چگونگ

که اطلاعات ساخت   DNA ی توال  .شده اند لیتشک DNA ها قرار دارند که از
 .نام دارد "(Gene) دهد، "ژن ی م یرا در خود جا نیپروتئ

ه صورت  آن ها ب یهستند که بازها بر رو دهایاز نوکلئوت  یها دنباله ا ژن
 یها نهیآم دیاز آن ها مربوط به اس هرکدام و رندی گ ی قرار م یی سه تا
عنوان مثال،   به .سازند ی ها را م  نیها پروتئ نهیآم دیاس .هستند ی خاص

  ی را مشخص م (Tryptophan) پتوفانیتر نهیآم دیاس  T-G-G جفت باز
ا ر (Glycine) نیسیگل نهیآم  دیاس G-G-C که جفت باز ی حال در کند؛

درست کنار هم قرار  بیها به ترت  نی پروتئ ی وقت  ن،یبنابرا .کند ی مشخص م
شوند که موجبات  ی م  ی مختلف یندهایساختارها و فرآ جاد یا باعث رند،یبگ

 .کنند ی رشد را فراهم م
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2-4# DNA شود یم نیسبب ساخت پروتئ 

  است که یکد یحاو میدان ی و م  ستیچ DNA که می ما آموخته ا تاکنون
  ساخت .دهد ی را به سلول م نیساخت پروتئ  ی در مورد چگونگ ی اطلاعات
صورت   یدو مرحله ا ندیفرآ کی ق یاز طر DNA ها با استفاده از نیپروتئ

 :ردیگ ی م

  ژهیو یها نی پروتئ سپس، .شوند ی از هم جدا م DNA دو رشته ابتدا .1
 کی  جادیا یرا برا DNA رشته کی یباز رو یدرون هسته، جفت ها

 امیو مولکول پ ی س یرونو ندیفرآ نی ا .کنند ی رسان کد م امیمولکول پ
 کیدنوکلئیاز اس یگر ینوع د mRNA .نام دارد "mRNA" رسان
که  ی هنگام .کند ی خارج از هسته حرکت م  RNA نوع از نیا .است

 mRNA افتد، اطلاعات ارسال شده توسط مولکول ی اتفاق م  نیا
 .شود ی م  ترجمه

 کند تا ی دستورالعمل ها استفاده م نیمرحله دوم، سلول از ا در .2
از  ی دهد و نوع خاص  وندیپ گریکدیرا به  حیصح  یدهاینواسیآم

وجود   نهیآم دینوع اس 20که  نیتوجه به ا با .کند جادیرا ا نیپروتئ
مختلف کنار هم  یها بیو ترک بیتوان آن ها را به ترت  ی م  دارد که
  نیاز پروتئ ی عی وس فیدهد تا ط ی فرصت را م  نی ا DNA به قرار داد،

 .دهد لیها را تشک
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 DNA یبرا یسلول چه اتفاق میدر هنگام تقس 5#
 افتد؟  یم

 نی ا ی وقت .شوند ی م  میرشد و تکامل تقس ریبدن ما تحت تاث یها سلول
  .داشته باشد DNA کامل از ی کپ کی دیبا دیافتد، هر سلول جد ی اتفاق م

  ی هنگام .کند  ی را ط یهمانندساز   ندیفرآ دیبا DNA ،ی به کپ دنیرس یبرا
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 سپس .شوند  ی از هم جدا م DNA افتد، دو رشته ی اتفاق م  نیکه ا
ساخت   یبرا یی از هر رشته به عنوان الگو ی تخصص  ی سلول یها  نیپروتئ

کامل   یکه همانندساز  ی هنگام .کنند  ی استفاده م  دیجد  DNA رشته کی
  کی م،یاز اتمام تقس پس .وجود دارند یدو رشته ا DNA شد، دو مولکول

 .شود ی وارد م دیبه هر سلول جد DNA مجموعه

 

و   ستیچ DNA در میکه منظور از تقس میبخش متوجه شد نیخواندن ا با
 DNA یها و جهش ها بیادامه به آس در .ردیگ ی به چه صورت انجام م

 .می پرداز ی م

 

 ست؟ یچ DNA و جهش در بیمنظور از آس 6#

 می و ترم صیدارند که قادر به تشخ ی تخصص  یی ها نی ما پروتئ یها سلول
کار  ی به درست ی ن یاگر پروتئ اما .هستند DNA به بیاز موارد آس  یار یبس

 :شود رینکند، ممکن است باعث اختلالات ز
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 .شود یمار یب جادیاست باعث ا  ممکن •

ژن اتفاق   کیجهش در  لیکه به دل یی ها یمار یب  یاز نمونه ها ی برخ
 :افتند عبارتند از ی م

  ی داس  ی و کم خون (Cystic Fibrosis) کیستیک بروزیف
 (.Sickle Cell Anemia)شکل

 .سرطان شود جادیتواند منجر به ا یم  نیهمچن جهش •

  ،ی در رشد سلول لیدخ یها ن یکدکننده پروتئ یمثال اگر ژن ها یبرا
ها ممکن است رشد کرده و خارج از  سلول  باشند، افتهیجهش 

 .شوند میکنترل تقس

که   ی حال در توان به ارث برد؛ ی سرطان زا را م ی از جهش ها ی برخ
قرار گرفتن در معرض مواد سرطان زا مانند اشعه  قیاز طر  گرید ی برخ

 .ندیآ ی به دست م گاری دود س ای یی ایمیماوراء بنفش، مواد ش
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