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کند،  ی به شما کمک م  لتسینمره آ  شیکه در افزا  ی عوامل نی از مهم تر ی کی
ژگان خود را گسترش  وا رهی هرچقدر دا شما .شما است  لتسیلغات آ رهیدا

را  ی متن  ایو   دیصحبت کن دیتوان  ی م  یشتر یتر و با تسلط ب  راحت د،یده
 .دیسیبنو

لغات خود   رهیدا  شیافزا یبرا یی آموختن روش ها یمقاله برا نیما در ا با
 .دیهمراه باش

 

 (IELTS Vocabulary) لتسی لغات آ 1#

 سنجش لغات وجود ندارد؛ یبرا یبخش جدا و مشخص  لتسیآزمون آ در
که بلد  ی لغات و واژگان  رهیبخش ها از لحاظ دا ی در واقع شما در تمام  ی ول

 یبه خصوص در دو بخش گفتار  د،یکن ی م  استفاده و دیهست
(Speaking)  یو نوشتار (Writing)دی شو ی م  ی ابی، ارز. 

  ی م لیشما را تشک یی درصد نمره نها 25واژگان  رهی و دا لتسیآ لغات 
توانند   ی داشته باشند، م  لتسیدر آ ی واژگان خوب رهیکه دا  ی کسان  .دهند
 .کسب کنند ی به بالا را به راحت 7نمره 
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 لتسی مجموعه موضوعات و لغات آ 2#

مورد استفاده   شتریب لتسیوجود دارند که در آزمون آ  ی جی را موضوعات 
مرتبط با آن   دیلغات جد یر یادگ یتوان با  ی م  نیبنابرا  رند؛یگ ی قرار م

  لتسیآ Speaking و Writing یدر بخش ها یموضوعات نمرات بهتر 
 :میبر ی کسب کرد که در ادامه آن ها را نام م

 و خانواده  دوستان •
 غذا  •
 ی و گردشگر  سفر •
 ی و تکنولوژ  یفناور  •
 ست ی ز طیو مح ی آلودگ  •
 یاندام و سلامت تناسب •
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 و آموزش  مدرسه •
 و حرفه  کار •
 ییو دانشجو ی دانشگاه  ی زندگ •
 و هنر  لمیف کتاب، •
 خانه •
 یاجتماع  یها رسانه •
 آب و هوا  رات ی در مورد تغ واژگان •
 یورزش  موضوعات  •
 ست ی ز طیمح •
 ت یجرم و جنا قانون، •

 وجود دارند که به خصوص در ی اصطلاحات ی سیعلاوه در زبان انگل به
Speaking اصطلاحات  .کنند ی به شما کمک م  اریبس لتسیآزمون آ 

(Idiom)  هستند که   ی عبارات  رایز کننده باشند؛ جیگ ی ممکن است کم
حال، آن  نیا با  .که در آن ها وجود دارد، ندارند ی مشابه با کلمات یی معنا

هستند و مهم است که در مورد آن ها  جیرا اریبس ی سیها در زبان انگل
 .دیداشته باش ی اطلاعات
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 لتسی آ یلغات برا یر یادگی  یروش ها  3#

  ی درم  ستیآن ها را به صورت ل لتس،یلغات آ یر یادگی یاز افراد برا ی لیخ
 .آن ها را حفظ کنند ی فارس ی کنند با تکرار کردن معن  ی م  ی سع آورند و

 :غلط است اریو بس هودهیب یکار  لی روش به دو دل نیا

 .اشتباه است ی فارس یلغات و حفظ آن ها با معنا یر یادگی .1
 .روند ی شما م ادیگذشت زمان از  با .2

لغات   یر یادگی یرا برا ی درست و مناسب یروش ها دیبا لیدل نیهم به
 .دیبه کار ببر لتسیآ

  اریبس دیتوان  ی که با کمک آن ها م میزن ی را مثال م ییادامه روش ها  در
 :دیاموزیرا ب لتسیلغات آ ی عال
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 لغات در قالب جمله  یر یادگی 1-3#

آن را به طور   دیکن ی و سع  دیانتخاب کن ی سیبه زبان انگل لمیف ایکتاب  کی
که   یدر قالب جمله ا دیدان ی آن ها را نم یرا که معنا ی کلمات  .دینیمداوم بب

آن ها را در جمله   ی معن  دیکن ی سع  ابتدا .دیکن ادداشتیمطرح شده اند 
مفهوم آن ها را   دیاگر نتوانست تینها در .دیمتوجه شو  گریتوسط کلمات د 

 .دیمختلف ترجمه سرچ کن یبرنامه ها ای یکشنر یکلمه را در د د،یدرک کن
که  یی که نوشتن کلمات به همراه همان جمله ها دیداشته باش ادی به

کند که کلمات   ی شما کمک م به د، یا دهید لمیف ایهمراه آن ها در کتاب 
  یکلمات مترادف و متضاد ،یهر کلمه ا نیهمچن .بهتر در خاطرتان بمانند

 زیروش ن نیبه ا نیبنابرا د؛یدارد که ممکن است شما با آن ها آشنا باش
 .دیرا به خاطر بسپارکلمات  دیتوان  ی م

 لتسیاز لغات آ ادیمرور و استفاده ز  2-3#

اگر از آن ها   دیداشته باش یگسترده ا لتسیلغات آ رهیهر چقدر هم دا  شما
با کلمات  دیکن  ی سع  دیبا پس .رود ی م  ادتانیاز  یبه زود د،یاستفاده نکن

به آن  لتسیدر آ شتریکه ب ی مورد موضوعات در د،یگرفته ا ادیکه  یدیجد
با استفاده  نی بنابرا د؛یسیبنو ی متن  ای دیکن صحبت شود، ی ها پرداخته م

هنگام   دیتوان   ی علاوه م به .دی کن ی مکرر آن ها را در ذهن خود ثبت م 
آن ها، کلمات  یخواندن و تماشا ایو  ی سیگوش دادن به مطالب انگل

 ادداشتیخود  یدفترچه برا کیخورند را در  ی که به گوشتان م یدیجد
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نمره  Writing و Speaking یدر بخش ها دیتوان ی کارها م  نیا با .دیکن
 .دی را کسب کن یبالاتر 

 لتس یآ یآموزش یاستفاده از نرم افزار ها 3-3#

همراه وجود    یها ی گوش  یبرا ی آموزش  یاز نرم افزار ها یار یبس امروزه
خود را بالا  ی سیبا آن ها سطح زبان انگل دیتوان ی م  ی راحت به دارند که

 ی برنامه ها به راحت نیا .دیده شی خود را افزا لتسیلغات آ رهیو دا دیببر
بارها و بارها کلمات   دیتوان  ی م شما شما هستند و اریو در هرلحظه در اخت 

 .دیغات را مرور کنو ل
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 موضوع کیلغات مرتبط با  یر یادگی 4-3#

شود حفظ کردن    ی شما م  لتسیلغات آ رهیدا  شیکه موجب افزا یگر ید راه
کلمات   دیتوان  ی عنوان مثال م به  .موضوعات مشترک است یکلمات دارا

 دیرا با هم حفظ کن ی واژگان مرتبط با سلامت و تندرست ایمربوط به غذاها 
 تا بهتر در خاطرتان ثبت شوند.


