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 ی پزشک  یها تی فور نی تکنس ،یدر کادر درمان ی شغل یها  تیاز موقع ی کی
  اما .کنند ی کمک م  مارانیبه ب مارستانیافراد در خارج از ب نی ا است که

 ست؟ یآن چ طیشغل و شرا نیا یها ی ژگ یو

 .دیمقاله با ما همراه باش نیا یبا آن تا انتها یی آشنا یبرا

 

 Emergency) یپزشک یها تی فور  نیتکنس 1#
Medical Technician ) 

 Emergency Medical مخفف EMT ای ی پزشک یها  تی فور نیتکنس
Technician ،مارستانیافراد خارج از ب به است که ی پزشک نیتکنس  کی 

 ی ها م  نیتکنس نی ا .دهد ی م یاضطرار  یمراقبت ها مارستانیدر راه ب ای
که فرد  ی را تا زمان هیاول یو کمک ها ی پزشک  هیاول یتوانند مراقبت ها

 .برسد، انجام دهند ی مراکز درمان ریسا ای مارستان یبتواند به ب

که نوع  (paramedics) راپزشکانیپ ایها با امدادگران  نی تکنس نیا
 .هستند، متفاوت هستند ی پزشک یها تیاز متخصصان فور یگر ید

است که امدادگران  نی با امدادگران ا EMT یها نی تکنس ی اصل  تفاوت 
از اقدامات را   یتر  ع ی وس فیتوانند ط ی م  اند و دهی د یشتر یآموزش ب

به شکافتن  ازیکه ن  ی درمان چیها مجاز به استفاده از ه EMT .انجام دهند
چند مورد استثنا وجود دارد، مانند   البته .ستندیپوست داشته باشد، ن
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  امدادگران .دارد دیشد کیکه واکنش آلرژ یبه فرد نی نفر ی اپ  قیتزر
  ی م  دهینام زین IV دارو که یدیور قی مانند تزر  یتر  ی معمولا اقدامات تهاجم

 .دهند ی شود، انجام م 

  ی م  کمک کنند و ی آمبولانس ها کار م یرو ،ی پزشک  تی فور  یها نیتکنس
ممکن است با  نیها هم چن آن .منتقل شوند مارستانیکنند مردم به ب

 نی تکنس نیا .نندکار ک یی نجات هوا یها میو ت  ی آتش نشان  یبخش ها
مناطق  در .کار کنند زین ی خدمات آمبولانس خصوص  یتوانند برا  ی ها م

  یی به درمان دارو ی افراد را در مراکز محل  EMT یها نی تکنس ،ییروستا
بزرگتر   یآن ها با شبکه ها ،یدر مناطق شهر   اما کنند؛ ی متصل م 

 مردم کنند تا ی م  ی هماهنگ یو آتش نشان ی محل سیپل مارستان،یب
 .سطح مراقبت را داشته باشند نیبهتر
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انجام  یچه کار  یپزشک یها تی فور  نیتکنس 2#
 دهد؟ یم

 هیاول خدمات   است تا دهیآموزش د EMT ای ی پزشک ت ی فور نی تکنس کی
ها   نیتکنس نیا .را ارائه دهد یفور  ی پزشک  یحمل و نقل و مراقبت ها

  نیبنابرا شوند؛ ی باشند که در صحنه حاضر م  ی کسان نی ممکن است اول
و ارائه اقدامات نجات   تیوضع  ی ابیارز یرا برا هیاول زات ی مهارت و تجه

استرس زا   طیدر شرا  ی پزشک یها تی فور نیتکنس .دارند ماریدهنده به ب
را تا آن جا که ممکن است به مراکز   افراد آرامش خود را حفظ کرده و

 .کند ی منتقل م ی درمان 
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ارائه مراقبت  ،یاضطرار  یبه تماس ها یی آن ها پاسخگو ی اصل  فهیوظ
 داشته باشد و اجیبه آن احت ی نجات دهنده در هر کجا که شخص یها

 .است مارستانیانتقال آن فرد به ب سپس

 : ممکن است نیهم چن ها آن

 .پاسخ دهند 115به تماس  •
 .کنند ی اب یارز یفرد را در مواقع اضطرار  تیوضع •
 .اتفاق افتاده را ثبت کنند ماریب یآن چه برا •
 .کنند نییرا تع مارانیب ازیدرمان مورد ن •
 .ارائه دهند یفور  هیاول یکمک ها •
 نیبه ا) شخص استفاده کند یبرا ی زندگ یای از اح ازیدر صورت ن •

 Life support .شود ی م گفته  Life support عمل در اصطلاح
را زنده نگه دارد؛  ماریتواند ب ی خاص است که م  ی اقدامات پزشک

 .(ضربان قلب یایمانند اح
به بخش اورژانس انتقال   ی پزشک  یمراقبت ها افت یدر یافراد را برا •

 .دهند
بخش اورژانس ارائه  ی مربوط به فرد را به کادر پزشک قیگزارش دق •

 .دهند
 .منتقل کنند گری به مرکز د  ی مرکز درمان  کیرا از  مارانیب •
 .ارائه کنند مارانیبه ب یو فور  یکمک اضطرار  •
 و بدون مشکل با سرعت بالا داشته باشند منیا ی رانندگ •
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 م؟ی شو ی پزشک یها تی فور  نیچگونه تکنس 3#

در   یپاسخ دهنده اضطرار  تیموقع  کیبه عنوان  EMT یها نیتکنس
  نیتکنس یکه برا ی واقع، آموزش در .شوند ی در نظر گرفته م  یسطح ورود 

 یکه برا یطور  به .است دیمف اریبس  د،ید دیشدن خواه ی پزشک  تیفور
از   ی بعض .لازم است زیمانند آتش نشانان ن هیپاسخ دهندگان اول ریسا

  ی شرکت م یپزشک تیفور یها نی در آموزش تکنس زین سیافسران پل
 .افراد در صحنه هستند نیاغلب اول رایز کنند؛

 EMT نیبا عنوان تکنس تیفعال ی الملل نیب طیاز شرا ی برخ ی طور کل به
 عبارتند از:

 از ین  شیپ طیداشتن شرا 1-3#

آموزش  ایاستخدام  یسال را برا  ۱۸حداقل  ی سن طی کشورها شرا شتریب
سوء   ی بررس  کیرود که  ی انتظار م نیچن هم .دارند EMT یها نیتکنس

شما را  ،ی آموزش  یاز برنامه ها ی برخ ن،ی بر ا علاوه .انجام شود زین نهیش یپ
که   ی هنگام .کنند ی قبل از شروع آموزش م  CPR ملزم به گذراندن دوره

اطلاعات   حتما  د،یکن ی م قیکشور خود تحق دییمورد تا   یدرباره برنامه ها
  ی پزشک تیفور یها نی انتخاب تکنس یلازم برا یازهایمربوط به حداقل ن

ممکن   ران،یاز مناطق مانند ا ی در برخ رایز د؛یمربوط به آن جا را مطالعه کن
  نامهیاهمرتبط و گو ی دانشگاه  لات یاست شما را ملزم به داشتن تحص

 .کنند ی رانندگ
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 ی پزشک  تیفور   نی تکنس  یبرا   از یمورد ن  لاتیتحص  2-3#

 لیفارغ التحص ستیبا ی م رانیدر ا EMT نیکار به عنوان تکنس جهت
 :دیباش ری ز یاز رشته ها ی کی

 یپزشک یها تیفور •
 اتاق عمل  نیتکنس •
 ی پرستار  •
 امداد و نجات ات یعمل تیر یمد •
 یعیرطبی و غ ی عیامداد سوانح طب تیر یمد •

 .ستین ازین ی دانشگاه  لات یحتما به تحص کا،یآمر ریکشورها نظ  ریسا در
  120حدود  ی پزشک یها  تیفور نیبرنامه آموزش تکنس کی  لیچه تکم اگر

سال   2تا  ۱دانش آموزان  یتواند برا ی م  کشد و ی ساعت طول م 150 ی ال
آموزش در کلاس خواهد   نیا .خود را کامل کنند لات یطول بکشد تا تحص 

دانش آموزان   م یدر صورت تصم نیچن هم .دارد زین ی بخش عمل کیبود و 
به  ی اب یدست یبرا ازیقدم مورد ن  نیآموزش اول نیا ل، یادامه تحص یبرا

 .است یشغل امدادگر 



 

7 www.namatek.com 

 

در   ازین  3-3# برخ  یآموزش   نامهیگواه  افتیبه   ی در 
 کشورها 

  ست،یاز الزامات استخدام ن ی دانشگاه  لات یکه داشتن تحص یی کشورها در
که  EMT یها نی تکنس یبرا ی پزشک یها  تیفور یها  نیتکنس ی مل ثبت

 نی ا .کند ی صادر م نامهیخود را گذرانده اند، گواه ی و امتحان  ی دوره آموزش
و آزمون  EMT  نامهیرا در مورد روند صدور گواه ازیادارات اطلاعات مورد ن

 دهند.  ی خود ارائه م تی در وب سا
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 یپزشک یها تی فور  نیتکنس یکار  یزندگ 4#

 یمراقبت ها  میاز ت  ی به عنوان بخش  ی پزشک یها  تی فور نیتکنس
و دل  تیفیبا ک یارائه مراقبت ها با .کار خواهد کرد یو فور  یاضطرار 

  .خواهد داشت میتماس مستق گرانید ای سی سرو نی سوزانه با کاربران ا
  کی ایحادثه عمل کند  کی ممکن است به عنوان پاسخ دهنده  نیچن هم

 .کند یبان یامدادگر را پشت

 

  یها تیفور نیتکنس کیدر نقش خود به عنوان  EMT یها نیتکنس
 :مهارت داشته باشند ریدر موارد ز دیبا ،یپزشک

 حل مشکلات یمختلف برا یکردهای رو ی ابیارز •
 و قابل اعتماد  قیبه طور دق جیانتقال نتا  •
 افته یمنسجم و ساختار  یاستدلال ها •
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 .ریو تفس ی ابی ارز یی توانا  •

 

 یکار م یبا چه کسان EMT یها نیتکنس 5#
 کنند؟ 

آمبولانس   سی در سرو ریز یبا تخصص ها یها با افراد نی تکنس نیا
 :خواهند کرد که عبارتند از یهمکار 

 راپزشکان یپ •
 ها  رندهیتماس گ •
 یاورژانس یمراقبت ها ارانیدست •
 یپزشک یها  تیپزشکان فور •
 پرستاران  •
• NHS  ها 

 .دارند یهمکار   زیخدمات اورژانس ن ریبا سا نیچن هم
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 تی فور  یها نیکه توسط تکنس ییمراقبت ها 6#
 شود  یانجام م یپزشک
 و تنفس ییمربوط به راه هوا یمراقبت ها 1-6#

 ای در حفره حلق  ی با قرار دادن لوله تنفس یی بازکردن راه هوا •
 نازوفارنکس 

 یتنفس  یمانند ماسک ها هیتهو لیاستفاده از وسا •
 برش در پوست  جادی بدون ا ی تنفس  یای اح یها نهیگز  ریسا •

 یی دارو یمراقبت ها 2-6#

 مارانیشده به ب زی تجو یمصرف داروهاکمک به  •
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  ی مناسب با نظارت پزشک ی بدون نسخه و داروها یداروها زیتجو  •
  نیافراد مشکوک به افت قند خون و آسپر یبرا  ی مانند گلوکز خوراک

 مشکوک  نهیدرد قفسه س یبرا

 ی مراقبت از تروما و شکستگ 3-6#

 Pneumatic ای PASG) کی ضد ضربه پنومات  یاز لباس ها استفاده
Anti shock Garmentاستخوان. ی شکستگ تینگه داشتن و تثب ی( برا 

 

 م؟ ی ر یتماس بگ یپزشک تی با فور  یچه زمان 7#

است که   نی ا ی پزشک  یها تیفور  نیتکنس کیبه کمک  ازین لیتنها دل
 .دیرا داشته باش ی پزشک  تی فور طیشرا
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 :عبارتند از طی شرا نیاز ا ی برخ

 ی حمله قلب •
 ضربه در حوادث  •
 مشکل تنفس  •
 حاد  کیآلرژ یعکس العمل ها •
 ابت ی د دیعوارض شد •

 


