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و  تیفیک انیم یچه رابطه ا د؟یآشنا هست نیدورب  زویچقدر با مفهوم ا
  میعلاوه بر تنظ ی طیچه شرا در وجود دارد؟ نیدورب زوی و ا ریوضوح تصاو 

  دیاست بدان بهتر داد؟ رییتغ زیرا ن زو ی مقدار ا دیبا افراگم،یسرعت شاتر و د
  ی در عکاس ی و کنترل نورده   میمهم تنظ یاز پارامترها ی ک ی زو،یکه ا

در خصوص آن  ی کامل حات یکه در ادامه توض دیآ ی به شمار م تالیجید
 تیاستفاده از قابل ی و چگونگ تینسبت به درک اهم اگر .کرد میارائه خواه

مقاله را  نیحتماً ا د،یکنجکاو هست تالیجی د ی عکاس ی ها نیدر دورب زویا
 .دی مطالعه کن انیتا پا

 

 (Camera ISO) ست؟یچ نی دورب زوی ا 1#

کم نور مانند    ای کی تار طی مح کی آمده باشد که در   شیپ تانیبرا دیشا
اما  د؛یرا داشته باش یاز سوژه ا ی قصد عکاس ش،ی هما  ایتئاتر  یسالن ها

  نیمناسب دورب ی عدم نورسنج  ،ی نبود نور کاف لیبه دل ریامکان ثبت تصو
 نیچن در !سوژه، وجود نداشته است یفوکوس رو جه،یو در نت تالیجید

به  افراگم،یسرعت شاتر و د  رییدر صورت تغ  ی حت ری ثبت تصو ی طیشرا
  نیدورب زویا تیاز قابل دیکه با نجاستیا .انجام نخواهد شد ی درست

 !دیاستفاده کن
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مانند سرعت    زین نیدورب زوی ا م،یکرد  انیمقاله ب یبتداطور که در ا همان
  ی م  تالیجی د ی و مهم در عکاس   ی به عنوان پارامتر اصل افراگمی شاتر و د

  ی سازمان استاندارد جهان یاز سو ISO ای زویا واژه .باشد
(International Standard Organization ) اسیو مق اریبه عنوان مع  

ساختار  در .شده است ی معرف  نی حسگر دورب تیحساس زانی سنجش م
 سنسور وجود دارد که ایبه نام حسگر  ی ک یقطعه الکتر  نیبدنه دورب ی داخل

 تالیجید نی حسگر دورب ی کی الکتر یها گنالیصورت جذب نور، س در
به سنسور  ینور ورود  زانیچه م هر .شود ی ثبت م ری شده و تصو تی تقو

 زیسنسور ن  تیها و حساس گنالیس تی تقو عتاً یباشد، طب شتریب نیدورب
نمودن  میمختلف، با تنظ  ینور  طیدر شرا جه،ینت در .ابدی  ی م  شیافزا

ثبت   یبهتر  تیفیبا ک ری تصاو دیتوان ی ، م ISO ایسنسور  تی حساس زانیم
مقدار    شیکمتر و با افزا ینور ورود زو،یواقع با کم کردن مقدار ا در .دیکن

 زانیم  ی آن که در عکاس یبرا .شود ی م  شتریب  زین یآن، نور ورود
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 یبر رو ISO از دکمه دیبا کنترل شود، ی سنسور به صورت اصول  تیحساس
 .دیاستفاده کن مات یتنظ یدر بخش منو  زویا نهیگز  ای نیبدنه دورب

 

 ن یدورب زویمتدوال ا ریمقاد 1-1#

  یها نیدورب  ی حت  ای تالیجی د ی عکاس  نیتوجه به ساختار و مدل دورب با
 به .متفاوت هستند زین نیدورب زویا یشده برا فی تعر ری مقاد ،یمیقد

شروع   200از  ی م یقد ی عکاس یها لمیاز ف ی در برخ  زویعنوان مثال، مقدار ا 
 تیمقدار حساس تال،یجید یها نیکه امروزه در دورب ی حال در .شد ی م

ISO  بر   زوی ا ریمقاد  دی است بدان بهتر .شده است فیتعر  زین  25000تا  50از
حالت  م یتنظ یبرا جه،ینت در شده اند؛ فی تعر 2عدد   بیاساس ضر

  ای تیحساس زانی م (Step) گام کیلازم است  ق،یبه صورت دق ی نورده 
 کیکه با  دیبه خاطر داشته باش  همواره .دیده شیافزا  ایرا کاهش  زویا

استپ کاهش  کی و با  شی، مقدار آن دو برابر افزاISO شیاستپ افزا
 .ابدی ی دو برابر کاهش م ISO مقدار زو،یا
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 :عبارت اند از زویپرکاربرد در ا ایمتداول  اعداد

100-200-400- 000-800-1000-3200-0400-12800 

 :مانند یبا توجه به موارد ب،یترت  نیبد

 یعکاس  نیدورب مدل •
 ط یمح ینور  طیشرا •
 شاتر  سرعت •
 افراگم ید •

 .دیکن میرا تنظ نیدورب زویمقدار ا دیاز سوژه، با ی اقدام به عکاس  یبرا
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 ر ی تصاو تیف ی بر ک نیدورب زوی ا ریتاث 2#

حالت   میتنظ ی برا ،یحرفه ا مهین  ای یعکاسان مبتداز  ی است برخ ممکن
 زویا زانیکاهش م ای شیکم نور، اقدام به افزا یها  طیدر مح ی نورده 

و ثبت  طیجبران نور مح یبرا دیکه شا ی میتصم .کنند  ی عکاس  نیدورب
  ی رمنطق یبه طور غ زویهرچه مقدار ا ،ی از نظر فن اما درست باشد؛ ر،یتصاو 

 .خواهد شد تیف یک ی ب ری شود، به همان مقدار تصو ادیز

 ری تصو (Resolution) و رزولوشن (Sharpness) واقع، شارپنِس در
در ابعاد بالا وجود  ریچاپ تصو  ای یی بزرگنما امکان و  ابدی ی کاهش م 

نقاط  ای (Noise) ریتصو   زینو زو،ی ا ی راصول یغ شیافزا با .نخواهد داشت
است که   لیدل نیهم به .خواهد شد  شتریعکس ها ب یپراکنده بر رو  ی رنگ
نور  ی ژگ یو و طی در وهله اول شرا ،یاز شروع عکاس شی پ م،یکن ی م  دیتاک
و   مینسبت به تنظ ط،یبا توجه به نور مح سپس .دیینما  ی را بررس طیمح
(  زویسرعت شاتر و ا افراگم،ی)د ی هر سه پارامتر مهم عکاس  ری مقاد نیی تع
 .دیبالا ثبت کن تی فیبا رزولوشن و ک  یی عکس ها ت،یتا در نها دییدام نمااق



 

6 www.namatek.com 

 

 

چگونه   نیدورب زوی ا میروش محاسبه و تنظ 3#
 است؟

فراهم شود، لازم   تانیبرا ی به صورت دست  زویا میآن که امکان تنظ یبرا
 ی به حالت دست  (Auto) را از حالت خودکار ی عکاس  نیاست دورب

(Manual)حالت برنامه ، (Program)افراگمی، حالت تقدم د 
(Aperture Priority) حالت تقدم شاتر ای (Shutter Apriority) رییتغ  

را  نیدورب زوی ا زانیم دیتوان ی حالت ها م نیاز ا کیاساس هر  بر .دیده
 ای  نهیبه گز ی که دسترس  دیه باشداشت دقت .دیده رییتغ   ی به صورت دست
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ها   نیاز دورب ی برخ در .مختلف، متفاوت است یها نیدر دورب زوی دکمه ا
استفاده  ISO از دکمه دیتوان  ی م  مات،یتنظ  یعلاوه بر منو زوی ا میتنظ یبرا
 ینور  طیمطابق با شرا  زوی ا ی و اصول قیدق میکه مهم است، تنظ آنچه .دیکن

 .باشد ی و سوژه م 

 

 نیدورب زویمحاسبه ا 1-3#

  ی م و دیموجودات متحرک را دار ایاز اجسام  ی به عکاس ازیکه ن ی مواقع  در
  دیتوان ی م  و واضح ثبت شود، ستای آن ها در حالت کاملاً ا ریتصو  دیخواه

ثبت  یبرا نیهمچن .دیده شیرا افزا زوی مقدار ا نیسرعت شاتر و همچن
را  نیدورب زویا زان یتوان م ی بازتر(، م  افراگمی)د ادیز دانیبا عمق م ریتصاو 

عنوان مثال، تصور   به .انجام شود ی به درست  ی داد تا جبران نورده شیافزا
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بر  زین ی عکاس متر است و  ی لیم 100شما  نیلنز دورب ی که فاصله کانون  دیکن
در نظر  هیثان 00 /1سرعت شاتر را  ن،یشود و دورب ی انجام م 100 زویحسب ا

جذب   زانی(، م200) دیرا دو برابر کن ISO ط،یشرا نیدر هم اگر .گرفته است
مقدار سرعت شاتر را دو برابر  زی ن نیدورب جهینت در  .شود ی م  شترینور ب

ثبت عکس  یبرا  ی مناسب و اصول ی نورده  ب،یترت  نی بد .کند ی ( م1/120)
 .دیآ ی به وجود م 

 

 یروز آفتاب ای یابر  یدر هوا نیدورب زویا میتنظ  2-3#

 ی م  و دیثابت را دار یروز قصد عکس گرفتن از سوژه ها یی در روشنا اگر
  100عدد  زویا یمقدار برا  نی بهتر د،ی داشته باش یکمتر  دانیعمق م دیخواه

  اگر .شود ی م ر ی و وضوح تصاو تی فیک شیعدد، باعث افزا نیا .باشد ی م
را  زویا دیتوان ی م  د،یشو ی آماده م  ی باران ای یابر  یدر هوا  ی عکاس یبرا

بهتر   ،ی کنترل نورده  یبرا ط،یشرا نیا در .دیکن میتنظ  400-000 اعداد  نیب
 یعنوان مثال برا به .در نظر گرفته شود ISO است عدد شاتر برابر مقدار



 

9 www.namatek.com 

 F4 افراگمیبا د هیثان 1/400 ای 400شاتر به سرعت   ازی، ن400 تیحساس
بازتر و   افراگمیدهانه د زو،ی سرعت شاتر و ا شیرابطه، با افزا نیا در .دیدار

عکس با رزولوشن بالا و نور  ب،یترت   نیبد .شود ی عدد آن کوچک تر م 
 .گردد ی مناسب ثبت م 

 

 

  زوی ا ایبالا  زوی توان از ا ی م یطی در چه شرا 4#
 استفاده کرد؟ نییپا

  ی لازم م م،یمختلف بپرداز طیدر شرا نیدورب زویا میاز آن که به تنظ شیپ
که   زویمقدار ا ن یکمتر .میرا ارائه کن ی حاتی توض  هیپا زویدر خصوص ا میدان
  نیا .ندیگو ی م  (Base ISO) هیپا  زویاست را ا میقابل تنظ نیدورب یرو
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 مدرن و یها نیدر دورب ی طور کل به .ها متفاوت است نیمقدار در دورب
Digital Single Lens Reflex (DSLR )از .باشد ی م 100برابر   هیپا زویا 

  ی عکاس یها نیدورب نیو همچن یامروز  یاز مدل ها ی در برخ گر،ید یسو
 .در نظر گرفته شده است 200، برابر Base ISO مقدار ،یمیقد

بر اساس مقدار   ریتصاو   زیو کاهش نو تی فیک شیچه مهم است، افزا آن
 .است هیپا  زویا

 

 ن یی پا زویا میتنظ طیشرا 1-4#

بر  ی نیتضم  نییپا  زوی ا م،یقبل گفت یاساس آن چه که در قسمت ها بر
که امکان دارد از   یی تا جا نیبنابرا است؛ ری و وضوح تصاو تی فیک شیافزا

 ری کم نور، امکان ثبت تصاو طیآن که در مح یبرا .دیاستفاده کن نیی پا  زویا
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  هیاست از سه پا بهتر د،یو سرعت شاتر مناسب را داشته باش نییپا  زویبا ا
که از  نیعلاوه بر ا ه،یسه پا یبر رو  نیدورب میتنظ با .دی استفاده کن ی عکاس

 تی فیباک ریتصاو د،یکن ی م یر یبالا جلوگ یدر سرعت شاترها نیلرزش دورب
 .دیکن ی ثبت م زیتر و بدون نو 

مه آلود و   یدر هوا  ی حت  ی عیاز مناظر طب ی عکاس یبرا میکن ی م  شنهادیپ
  دیاستفاده کن یعکاس هیباز، حتماً از سه پا یپرتره در فضا ی عکاس ای یابر 

 در .دینشو  ریدر تصو  زینو جادیو ا  نیدورب زویا زانیم ش یتا مجبور به افزا
  زویا میتنظ  ،ی عکاس  هیداشتن سه پا اریبا در اخت یی آب و هوا طیشرا نیا

 .خواهد بود ی درست و منطق می، تنظ200تا   100عدد  یرو

 

 بالا زویا می تنظ طیشرا 2-4#

  ،یهنر  یها  یکم نور مانند گالر  ی ها طیاز عکاسان در مح ی برخ تیفعال
تئاتر، موزه ها، مراکز  ای نمایس یسالن ها ده،یسرپوش ی ورزش  یسالن ها
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 یی و امکان حمل و جابجا ردیگ یصورت م دهیسر پوش دیخر ای ی ح ی تفر
رو با  نیهم از .آن ها دشوار است یمواقع برا ی در برخ ی عکاس  هیسه پا

را استپ به  نیدورب زوی توان مقدار ا ی م  ط،یمح ینور  طیتوجه به شرا
  زیمسئله را ن نیا دیبا .داد ش یبه نور مناسب، افزا دنیاستپ تا رس

 جه،ینت در و افتهی کاهش  ریتصاو تی فیک زو،یمقدار ا شی که با افزا  دیریبپذ
 .خواهند شد جادیدر عکس ا  زین یادیز یزهاینو

 ایتار  ریکه تصو ی تا حد ممکن سرعت شاتر )تا زمان   میکن ی م  هیتوص
را باز تر  افراگمیالمقدور دهانه د ی حت  ای دیده شینشود( را افزا  دهیکش 
 ی جبران نورده ی برا زوی ا زانیم شی به افزا یکمتر  ازین  ب،یترت  نیبد .دیکن

 داشت.  دیخواه

 


