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  نیرابطه جالب ب کی یلادیبه نام پارتو در اواخر قرن نوزدهم م ی شخص
را به افتخار خودش  آن آن کسب کرد که جی اتفاق و نتا کیعلل مختلف 

قانون،  نیا جینسبت به نتا ی و آگاه شناخت .کردند یقانون پارتو نام گذار 
شما  اگر .کرد جادیاشخاص ا ی زندگ یعرصه ها ی در تمام ی تحول شگرف

  یتا انتها دیآن آشنا شو یقانون و کاربردها نیهم دوست دارد با اصل ا
 .دیمقاله همراه ما باش

 

 Pareto) ست؟یقانون پارتو چ ای  20 80اصل  1#
principle) 

درصد  80ها  دادیاز رو یار یکند که در بس ی م  انیقانون پارتو ب فی تعر طبق
اصل در  نی ا .درصد عوامل هستند 20برگرفته از تنها  رات،یو تاث جینتا

 .باشد ندیممکن است ناخوشا ی و گاه ندیموارد ممکن است خوشا ی برخ
 .اشاره دارد زین  تیناعادلانه ثروت و جمع ع یبه توز 20 80مثال قانون  یبرا

 نیاز زم 80در حدود % یز یپارتو، چ لفردیها و مشاهدات و  ی بررس طبق
 .بود  نیسرزم نیا تیاز جمع 20متعلق به تنها % ایتالیا یها

  ی قرار داد و بررس ی مورد بررس  زین گرید  یقانون را در کشورها نی بعدها ا او
 نیدرباره ا کسان ی یا جهیرا به نت یگوناگون، و یدر حوزه ها یو یها

  تیر یمد یبرا  دیمف می از مفاه ی کیتوان آن را  ی که م ی قانون .قانون رساند
 .و زمان به شمار آورد ی زندگ
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  ایکه آن را با نام قانون پارتو  20 80توان گفت اصل   ی ساده م  ی زبان به
و   یورود انینابرابر م یوجود رابطه ا ی مدع میشناس  ی اصل پارتو م 

  زانیم نیعدم تعادل ماب ی اشاره به نوع ی ارت عب به .ها است ی خروج
 .حاصل شده دارد جهیهمان نت  ایو بازده و  تیفعال

  توان گفت که  ی قانون م نیا یو کاربرد  ندیاز موارد خوشا ی ک یمورد  در
سازمان و   ک یارزشمند  یها یی دارا  یی جهت شناسا ی پارتو روش  اصل

 .ارزش است زانیبه حداکثر م ی اب یدست یبرا یی دارا نیاستفاده از ا
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 قانون پارتو یمثال برا 2#

شرکت  کی .دیکن دایقانون پ نیاز ا یشتر یمثال ساده درک ب کیبا  دیشا
 جهیاز درآمد آن نت 80شرکت % نی اصل پارتو، در ا مطابق .دیرا تصور کن

  نیقانون، در ا نیاز کاربرد ا سپ .باشد ی آن م انی از مشتر 20وجود %
  ی ان یاز مشتر 20در خصوص % ی اب یبازار یبرا یا ژهیو  یز ینامه رشرکت بر

 نیا با .از درآمدها هستند، انجام خواهد گرفت 80%  جادیکه مسئول ا
در   یا ژهیخاص، تلاش و انی درصد از مشتر نیضمن تمرکز بر حفظ ا وهیش

صورت  20مشابه آن % ات یالبته با خصوص د،یجد انیجهت جذب مشتر
قانون  کیقانون پارتو را نه به عنوان  دینکن فراموش .خواهد گرفت

دستورالعمل به  کیبه عنوان  دیبلکه با ،ی اضیقابل انکار ر ریسرسختانه و غ
 .شمار آورد
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خود  ی از کتاب درس یی بخش ها افتن یبه دنبال  یدانش آموز  دیکن فرض
بر  شتریب او .آزمون او خواهد داشت جهی در نت یشتر یب ریباشد که تأث ی م

 .بخش ها متمرکز خواهد شد نیا یرو

بودن  تی اهم ی ب  یتواند به معنا ی خاص م یتمرکز بر بخش ها نی ا ایآ اما
که   نیا .ستین نگونهیشک ا بدون او باشد؟  ی کتب درس گرید یقسمت ها

ها   یورود  ی بودن مابق  تیاهم ی ب یها به معنا یاز ورود  20% تیاهم
نحوه   اما .قانون دانست نیاشتباه از ا ری تفس کی حاصل توان  ی است را م

به چه صورت است و استفاده از آن چه  تیدر واقع  20 80کاربرد قانون 
 دارد؟  ی ت ی مز

 .داد میسؤال پاسخ خواه نیمثال در بخش بعد به ا کیبا  ما
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 استفاده از قانون پارتو یای مزا 3#

 

همچون اصول  ر یاصل انکار ناپذ کی نه  20 80که گفته شد قانون  همانطور
  به .رود ی اصل معتبر بر اساس شواهد موجود به شمار م کی بلکه ،یاضیر

  نیرد ا ایاثبات و  یدر راستا یاد یز ی علم لیو تحل هیجهت تجز  نیهم
  80قانون  بیاز مشاغل، ترک یاگسترده  فی در ط اگرچه .قانون وجود ندارد

  ی مشاغل، عامل مهم   نیا یها تیاصل پارتو و گنجاندن آن در فعال ای 20
شما هم جالب باشد  یبرا دیشا .آن ها محسوب شده است تی موفق یبرا

 :دیخود آشنا شو یها تیآن بر فعال ریقانون پارتو و تأث یای از مزا ی با برخ

 ی و بهره ور  تی فیک شیافزا .1
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 شما یها  یمشتر   نیدر بهتر شتریب تیو رضا یاحساس شاد  جادیا .2
 یمصرف   یها نهیهز کاهش .3
 ل یعملکرد ارسال و تحو بهبود .4
 خلاق تر و شادتر  ی کارکنان وجود .5
 رشد بهتر یبه شما برا کمک .6
 شتر یبه درآمد ب ی اب یدست .7
 بردن سهولت انجام کارها  بالا .8

 

 کاربرد اصل پارتو 4#

موضوع اشاره کرد  نیقانون به ا ن ی کاربرد ا یتوان برا  ی م  ی صورت کل به
انجام آن  یدر تمام امور، حداکثر تلاش و زمان خودمان را برا دیبا ما که

 .شود ی م  جهی نت %80به  منجر که میقرار ده یکار  20%

 ی به مابق  ی دگیعدم رس ی موضوع به معن نیکه ا دیهم توجه داشته باش باز
با  دیده اجازه .است ی امور اصل %20تمرکز بر  یبه معنا  صرفا و  ستیامور ن

  80درک هر چه بهتر کاربرد قانون  یشما را برا ،یواقع  یایچند مثال در دن
 .میکن ی همراه 20
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 روزانه فیقانون پارتو در انجام وظا 1-4#

 لیتشک ستی ل کی د،یانجام ده دیکه در شبانه روز با یی انجام کارها یبرا
  در .دیمشخص کن ی قبل یانجام هر کدام را طبق روال روزها زمان و دیده
و  ی کل  ی بخش  تی از شما گرفته اند اما رضا یادیکه زمان ز یامور  تینها

  ی روش شما م نیا با .دیدارند را کنار بگذار ی کم ی لیخ یی نها ی اثرده 
 یدرصد %80 تی مهم به صورت کامل به رضا یکارها %20با انجام  دیتوان
 .دیبرس

 یروزمره مثل تماشا کردن برنامه ها ی زندگ یبخش ها ری پارتو در سا اصل
 نیبه هم زیو... ن ی اجتماع  یشبکه ها ی مطالعه کتاب ها، بررس ،یون یزی تلو

 .منوال قابل استفاده است
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 زمان  ت یر یقانون پارتو در مد 2-4#

 شرفتیموفق و پ ی و سخنرانان زندگ نیکه مدرس  یی از روش ها ی کی
 ی گاه  .زمان است تیر یکنند توجه به اصل پارتو در مد ی م  انیهمواره ب

  کنند که ی م  یرا صرف امور  یار یاوقات افراد به طور ناخودآگاه زمان بس
 .دارد ی کم ارزش ایارزش  ی ب جینتا

و تلاش تان   یانرژ  زمان، که دیتوجه داشته باش دیبا 20به  80قانون  طبق
جنبه   کیقانون  نی ا .مهم تان مصرف شود یها تیفعال %20 یبرا دیبا

که ما   یی کارها %80 نکهیا .میبه آن هم توجه کن دیمعکوس هم دارد که با
  یی کارآ %20تنها  م،ی گذار ی زمان م شانی و برا میده  ی انجام م  ی در زندگ

مدت  به است که ی زمان کاف  تیری روش در مد نیاستفاده از ا یبرا .دارند
را با ذکر  دیده ی که در شبانه روز انجام م یی کارها ی هفته تمام کی حدودا 

  نیهفته ا انیدر پا سپس .دیسیبرگه بنو کی یآن رو قیزمان کاملا دق
 ی خروج یها ارزش گذار  تیهر کدام از فعال یبرا و دیکن ی برگه را بررس
 .دیداشته باش

 اریبس ی کارها خروجشد که کدام  دیمتوجه خواه یبه سادگ  تینها در
  2کار انجام شده فقط  10اصل پارتو حدودا از هر  طبق دارند و  یارزشمندتر 

از   دیبا پس .ماست  یها تیفعال جیدرصد نتا  80 لیمورد آن منجر به تشک
 .دیکار قرار ده 2 نیا یرا رو شتریبه بعد تمرکز و زمان ب نیا
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 20 80نکات مهم درباره قانون  5#

  ی به عبارت  ایو  جینتا 80نکته اشاره دارد که % نیبه ا 20 80 قانون •
 باشد ی ها م  یاز ورود 20ها حاصل % ی خروج

  نیکننده بهتر جادی که ا ی از عوامل 20قانون شما % نی استفاده از ا با •
 داد د یقرار خواه تی هستند را در اولو جهینت

برجسته  ی قانون پارتو، شناسائ  ایو  20 80ن اصل در قانو نیمهمتر •
  زانیحداکثر م جادیا یهر نهاد و استفاده از آن در راستا یی دارا نی تر

 ارزش است 
 یاضیقانون ر کی قاعده است، نه  ایدستورالعمل و  کی پارتو  اصل •

کاربرد دارد  ی ع یقانون پارتو اگرچه در حوزه وس دیفراموش نکن انیدر پا و
 !صدق خواهد کرد یی ویکه در هر سنار  ستیبه آن معنا ن  نیا اما


