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و عکس   ریثبت تصاو  ،یبا شناخت پارامترها و عناصر مهم مثلث نورده
از   کیهر  می واقع، با تنظ در .شود ی شما آسان تر م  یبرا تیفیباک یها

  ی م  میرا به طور مناسب و مطلوب تنظ رینور تصو زانی پارامترها، م نیا
  نی ا میکن ی م شنهادی پ ،ی با مفهوم مثلث نورده  شتریب یی آشنا یبرا .دیکن

 .دیمطالعه کن انیمقاله را تا پا

 

 ست؟یچ یمثلث نورده 1#

  افراگمی از سه ضلع سرعت شاتر، د (Exposure Triangle) ی نورده  مثلث
و   نیدورب ی نورده  زانیاز اضلاع در م هرکدام .شده است لیتشک زویو ا
وابسته  گریکدیسه ضلع به  نیآن که ا ضمن .مؤثر هستند ریتصو تیفیک
 زین گریضلع د ای ریدو متغ رها،یاز متغ  ی ک ی رییباشند و در صورت تغ  ی م
 ی نورده   تی درنها ر،یهر سه متغ رییو تغ  میتنظ با  .شوند میتنظ دیبا

شفاف بودن   ایو تار  زینو زانیم  دان،یم عمق .شود  ی کنترل م نیدورب
  ،یمثلث نورده به .شوند ی مشخص م ی سه عنصر اصل نیتوسط ا ری تصو

 .ندیگو ی م   زین نیمثلث دورب
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  ریاز اضلاع و تاث کیدر خصوص هر  ی کامل حیتوض یبعد یبخش ها در
از آن، لازم  شی پ اما کرد؛ میارائه خواه نیدورب ی نورده زانیهر ضلع بر م

 .دیآشنا شو یگام نور  ای Stop با واژه ،ی درک بهتر مثلث نورده  یاست برا

 

 (Stop) یدر مثلث نورده یگام نور  فیتعر  2#

نصف شدن مقدار نور  ایدو برابر شدن  ی هر استاپ به معن ی عکاس در
به مقدار   د،یکن ی که ثبت م ی هر عکس  ،ی طور کل به .است یورود

  کی  شیافزا با .شود دهیو واضح د تیفیدارد تا باک ازینور ن ی مشخص 
  نیاستاپ، ا کی دو برابر و با کاهش  ری تصو  یی روشنا اینور  زانیاستاپ م

  ایرا روشن تر  ری توان تصو ی با هر استاپ، م  درواقع  .شود ی نصف م  زانیم
در   دیبا انجام شود، ی به درست  ریتصو   ی آن که نورده یبرا .تر کرد رهیت 
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لازم  ی آگاه ،ی مثلث نورده  ری و استفاده از سه متغ  ریهنگام ثبت تصو
 .دیداشته باش یگام نور  ایاستاپ  فی نسبت به تعر

 Shutter) ، سرعت شاتر(Aperture) افراگمید بی به ترت  ریز ری تصو در
Speed )زویو ا (ISO) اند افتهی ش یاستاپ افزا  کی زانیهرکدام به م. 

 

 

 یمهم مثلث نورده یپارامترها یبررس 3#

  نیتوازن ب جادی ا ،ی نسبت به هر سه پارامتر مثلث نورده  ی شناخت کاف با
و نور   تیفیبا ک زین ریو تصو ردیگ  ی و آگاهانه صورت م قیهر سه ضلع دق
  جادیدر ا یشتر یکردن، مسلماً مهارت ب نیتمر  با .شود ی مناسب ثبت م 

 .کرد د یهر سه ضلع کسب خواه انیتعادل م

 (Shutter Speed) سرعت شاتر 3#- 1

  نیاست که تابش نور بر سنسور دورب ی شاتر، در واقع مدت زمان  سرعت
 .است (Second) هیسرعت شاتر، ثان یر یاندازه گ اسیمق .افتد ی اتفاق م
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  رینور تصو زان یم ،یگام نور  کی  شیافزا ای دیدو برابر کردن شاتر اسپ با
  1/30به  هیثان  1/15سرعت شاتر از  ریی عنوان مثال با تغ  به .شود ی م  شتریب

که   ی طیشرا یبرا .می استاپ کم کرده ا کینور را  زانیم   ،ی در مثلث نورده 
است  لازم  د،یده ریی تغ هیثان 1/100از  شیسرعت شاتر را ب دی خواه ی م

باعث تار   نیدورب ایتا لرزش دست  دیکن میتنظ هیسه پا یرا رو نیدورب
 .نشود ریشدن تصو

 

 (Aperture) افراگمید 3#- 2

  میقابل تنظ نیکه از بدنه دورب زوی برخلاف سرعت شاتر و ا افراگمید
 افراگمید چهیقطر در رییتغ با .شود  ی کنترل م  نیلنز دورب قیهستند، از طر

  ی م  ادیز ایکم  زین نیبه سنسور دورب ینور ورود زانیم   ،ی در مثلث نورده 
کوچک تر باشد(   افراگمیبزرگ تر باشد )عدد د افراگمید  چهی در هرچه .شود



 

5 www.namatek.com 

 از .ابدی  ی م شی افزا  رینور تصو  جهی درنت شود؛ ی وارد سنسور م  یشتر ینور ب
بزرگ تر   افراگمیکوچک تر باشد )عدد د افراگمی د چهیهر چه در گر،ید یسو

  ی تر م کیتار ری تصو نیبنابرا شود؛ ی باشد( ورود نور به سنسور محدود م
 .شود

بر   افراگمید چهیاندازه در یاثرگذار  افراگم،یقابل توجه در خصوص د نکته
ثبت  یبرا (f 3.5) نی اگر از اعداد پا درواقع  .است ری تصو دانیعمق م

واضح تر و پس  ی کم، سوژه اصل  ر یتصو  دانیم عمق د،یعکس استفاده کن
  چهیکوچک کردن در ایعدد  شی با افزا ی طرف از .شود ی تار م  نهیزم
سوژه ها   ی تمام  و  ابدی ی م  شیعکس ها افزا دانی، عمق م(f 5) افراگمید

 .شوند ی م  دهی واضح د ری در تصو

 

 (ISO) زویا 3-3#

  اعداد .است  ینسبت به نور ورود نی سنسور دورب تی حساس زانیم  زویا
چه عدد  هر .هستند ریمتغ 1024000شوند و تا  ی شروع م  100معمولا از   زویا

  نیسنسور دورب تیحساس زانی بزرگ تر باشد، م زوی ا یانتخاب شده برا
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سنسور   تیحساس زانی چه عدد کوچک تر باشد، م هر و ابدی  ی م  شیافزا
 .ابدی ی کاهش م  زین

  زویمقدار ا دیتوان  ی کم بهتر شود، م ینور  طیدر شرا ریآن که نور تصو  یبرا
نکته قابل  اما  .دیده شیافزا  ی مثلث نورده گریرا با توجه به دو پارامتر د 

 به .است ریو وضوح تصو تیفیآن بر ک یرگذار یتاث زو،ی توجه در خصوص ا
(، مقدار  1000تا   800 ی)اعداد بالا  زوی عدد ا شیبا افزا  د،یخاطر داشته باش

 یسو از .ابدی ی و رزولوشن آن کاهش م  تیفیو ک شی عکس افزا زینو
و وضوح   تیفی ک شی ( باعث افزا400تا  100 نی)اعداد ب  زوی اعداد کم ا گر،ید

 .دیکن ی مشاهده م   ریدر تصو یکمتر  زی نو جهیدرنت شوند؛ ی م  ری تصو

 


