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 تیهنگام ثبت عکس به آن اهم یعکاسان حرفه ا  شتری که ب ی از نکات  ی کی
  کیو تکن نیچند استفاده از قوان هر .عکس است یبند بیدهند، ترک ی م
 نیا یر یبه کار گ اما ست؛ین ی و الزام  یضرور  ی در عکاس یبند بیترک یها
آن  ضمن .شود ی عکس ها م یی را یو گ تیجذاب شیها باعث افزا  کیتکن
  یی آشنا یبرا  .ابدی ی انتقال م  نندگانیبه ب یبه شکل بهتر  ریتصو امیکه پ

 .دیها با ما همراه باش کی تکن نیبهتر با ا

 

 Photo) عکس یبند بیترک فی تعر 
Composition) 

آن  یو اثرگذار  ری تصو  کیعناصر   دمانیو چ یر یزبان ساده، نحوه قرارگ به
چون رنگ، بافت،  یعناصر  .ندیگو  ی عکس م یبند بی را ترک گریکدیها بر 

آن که نگاه  ضمن ند؛یافزا ی اثر م  تیبر جذاب ریتصو  کیشکل، فرم و حجم 
 ی اصل امیپ ب،یترت  نیبد .کنند ی م ت یهدا  ی را به سمت سوژه اصل نندهیب

 نیکردن قوان تیرعا دیشا .شود ی قابل درک م نی مخاطب یبرا ری تصو
و   شتری ب نیبا تمر اما ها دشوار باشد؛ یمبتد یبرا ی در عکاس یبند بیترک

  یها کیبر تکن یشتر یتسلط ب ،یآثار عکاس  شتریالبته مشاهده هر چه ب
از  ی مقاله برخ  یبعد یبخش ها در .خواهند کرد دایپ یبند  بیمختلف ترک

 .می کن ی را عنوان م یبند بیترک نیها و قوان کیتکن  نیمهم تر 
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 (Golden Ratio) ییقانون نسبت طل 1#

شناخته   ی در عکاس زین ی و حلزون یبوناچیف چیمارپ یقانون به نام ها نیا
قرار دادن  یبرا ر یز ری همانند تصو یی از قانون نسبت طلا عکاسان .شود ی م

که سوژه و   ی شکل به .کنند ی استفاده م ری مناسب تصو یسوژه در فضا
  یبرا .باشند ری جذاب و دلپذ اریبس نندهیچشم ب یعکس برا یبند بیرکت 

  نیبا تمر  اما دشوار است؛ ی کم یا ده یچیقانون پ نیعکاسان استفاده از چن
کننده استفاده  رهیخ یثبت عکس ها یقانون برا نیتوانند از ا  ی م  شتریب

 ی حلزون قرار م ی عکس در مرکز منحن ی سوژه اصل ، ی حالت کل در .کنند
 .ردیگ
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 Triangular)  یمثلث یبند بیترک 2#
Composition) 

مختلف استفاده   یتوان از مثلث ها به شکل ها  ی عکس م یبند بیترک در
و در ذهن خود با اتصال آن ها به   دیابینقطه مناسب در کادر ب سه .کرد
که سه   یر یتصاو یبرا یبند بیترک نی ا .دیده لیمثلث تشک کی گر،یکدی

کنند سوژه ها را  ی م  ی عکاسان سع شتریب .مناسب است اریسوژه دارند، بس
از  ی در برخ دی توان ی م  ازیصورت ن در .از رئوس مثلث قرار دهند کیدر هر 
  شتر،یب یی ایجذاب تر با حس پو ریتصاو   جادیا یمثلث برا نی چند ریتصاو 

 .دیاستفاده کن
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 عکس  یبند بیقانون کادر در کادر در ترک 3#
(Frame in Frame) 

تو در تو   یقاب ها  جادیا ،یبند  بیترک یها کیتکن  نی از جذاب تر ی کی
به شکل   یبند بیترک  نیاز ا ی ابانیو خ یپرتره، معمار   ی عکاس یبرا .است
قاب در قاب، سوژه   ایکادر در کادر  کی تکن در .توان استفاده کرد ی م  ی عال
است  بهتر .شود  ی قاب اضافه ثبت م کیدرون  ر،یز  ریمانند تصو   ،ی اصل

سوژه مورد نظر در فوکوس کامل باشند تا   نیکادر و همچن یتمام فضا
از درها،   دی توان ی م  نیتمر  یبرا .شود شتریب ریتصو تیو جذاب یی رایگ

 .دیتو در تو استفاده کن یپنجره، شاخه درختان و دالان ها
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 Symmetry) یمرکز  ا ی متقارن  یبند بیترک 4#
in Composition) 

متقارن استفاده شده است،   یبند بیکه در آن ها از ترک یی ها عکس
 ننده،یحس آرامش و تعادل در ب جادیا ضمن هستند که یی عکس ها

و   ی میقد یاز بناها یار یبس در .باشند ی نشان دهنده استحکام و نظم م
  ی عکاس در .را مشاهده کرد یبند بی ترک نیتوان چن ی م یمعمار  یفضاها

  یبند بیتوان ترک ی م  ،یسوژه اصل یر یقرارگ یمتناسب با محل و فضا زین
بر   نندهیتوجه ب زانی که از م ی شرط به .را در نظر گرفت یمتقارن و مرکز 

 !سوژه کاسته نشود تیو اهم ر ی تصو  ی مفهوم اصل
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 Leading) تگری با خطوط هدا یبند بیترک 5#
Lines ) 

موثر   اریبس نندهیعکس در جذب توجه ب یبند بیدر ترک تگریهدا خطوط
  ی را به سمت سوژه اصل نندهیخطوط نگاه ب نیواقع ا در .کنند ی عمل م
 بیبر عناصر مهم و نوع ترک نندهیشکل تمرکز ب نیبد کنند و ی م  تیهدا
 ،یبلند شهر  یبرق ها ریچراغ ها و ت   وارها،ید .شود ی م شتریآن ها ب یبند

کابل  ایها  میراه آهن، س  لیمختلف، ر یرهایشده در مس دهیخطوط کش 
 بینوع ترک نی ا یبرا دیتوان ی م هستند که یبرق و... از جمله موارد یها
 .دیاستفاده کن یبند



 

7 www.namatek.com 

 

 

 Rule) عکس یبند بیسوم در ترک کیقانون   6#
of Thirds ) 

به  ی خط افق 3و   یخط عمود 3 جادیرا با ا ی کادر عکاس دیقانون با نیا در
اتصال خطوط به  نقطه .دیکن میتقس یخانه با ابعاد مساو 9به  ی طور فرض

 .ردیدر آن قرار بگ ی سوژه اصل دیاست که با یی در واقع فضا  گریکدی

 

  ی عکاس یها  نیدورب (Live View) زنده یدر حالت نما تیقابل نیا
باز و منظره   یفضا یدر عکس ها شتر یقانون ب نیا از .جود داردو شرفتهیپ

 .شود ی استفاده م 
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 عکس با توجه به بافت ها یبند بیترک 7#
(Patterns) 

  عتیطب یعکس ها ژهیمختلف به و یعکس ها یبند بیها در ترک بافت
عنوان   به .کنند ی القا م نندهیو زنده بودن را به ب یی ایحس پو  وانات،یو ح

 ی شن یبافت سنگ ها ایثبت شده از بافت تنه درخت  ریمثال اگر در تصو 
  دیمنتقل خواه  نندهیبه ب ی خوب اریحس بس  مسلما   د،یاستفاده کن  ایکنار در
شوند، لازم  دهید ایبهتر احساس  ریآن که بافت ها در تصاو یبرا .کرد

 بیقانون ترک نی ا .دیاستفاده کن ی عکاس  یماکرو برا ایتله   یاست از لنزها
  عتیباز و طب یفضا یکه علاقه مند به عکس ها یافراد یبرا یبند
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توان    ی پرتره م ی در عکاس  ی حت  .و جذاب است زیدل انگ اریهستند، بس
و چروک   نیچ  یکهنسال( که دارا  ای انسالیبافت صورت سوژه را )افراد م

  یظاهر  یها یژگیبر و نندهینگاه ب نی چن نیا .گذاشت  شیهستند، به نما
 .شود  ی م  شتریسوژه ب ی و حس و حال واقع 

 

 

 Negative) باز ا ی  یمنف  یقانون فضا 8#
Space ) 

 یی بایو ز تی جذاب ،ی خال یفضا ایباز  یفضا جادیاز عکاسان با ا ی برخ
 یها کیاز تکن ی قانون نسبت به برخ نیا .کنند ی م  شتریعکس ها را ب
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را  ی سوژه اصل د یتوان ی عنوان مثال م  به .عکس ساده تر است یبند بیترک
 چیعکس را بدون ه یفضا ی باق  از کادر قرار داده و ی در بخش کوچک 

  ی سوژه اصل یرو شتریب نندهیشکل نگاه ب نیبد .دی ریدر نظر بگ ی اِلمان
بر  زیسوژه ن نهیبا محو کردن پس زم دیتوان  ی م البته .شود ی معطوف م 

 .دییفزا یب ی کادر عکاس  ی خال یفضا آن در تیجذاب

 

 

 عکس یبند بیقانون فرد در ترک 9#
(Individual in Composition) 

  .استفاده از قانون فرد در عکس ها است ،یبند بیترک نیاز قوان گرید  ی کی
  .عدد( باشد 7 ای 5، 3فرد ) ی معنا که تعداد سوژه ها در قاب عکاس نیبد

قانون  نیاز ا معمولا .هستند ریدر تصو انیو جر یی ایپو انگریفرد نما اعداد
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اگر در   ،ی طور کل به .شود ی محصول استفاده م ای غات یتبل ی در عکاس
ثبات، استحکام و نظم را  ،ییستای دادن ا شیثبت شده قصد نما ری تصو
اعداد زوج، مربع ها، تقارن و...  م،یمستق خطوط بهتر است از دیدار

 دیتوان ی م زین ر یدر تصاو  ی نظم  ی و ب رییدادن تغنشان  یبرا .دیاستفاده کن
و... استفاده   یقطر  ای ی اعداد فرد، خطوط منحن  ،ی مثلث یبند بیترک از
 .دیکن

 

 

 The)  قانون قرار دادن سوژه در مرکز 10#
Subject in the Center) 

  دهید  ریتصاو شتریدر ب شیکه کم و ب یبند بیترک یاز قانون ها گرید  ی کی
همه سوژه ها و   یقانون برا نیا .سوژه در مرکز است  یر یقانون قرارگ د،یا
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  ی اگر به شکل آگاهانه و اصول  اما !ستیمناسب ن ریعناصر موجود در تصو
بر نگاه و حس و   یادی ز ریعکس استفاده شود، مسلما  تاث یبند بیدر ترک
ژه در مرکز  پرتره با قرار دادن سو ی عنوان مثال در عکاس   به .دارد نندهیحال ب

توان سوژه را از پس  ی م  مانده، ی باق یو محو کردن فضا  ی کادر عکاس
 آن افزود.  یی رایو گ تیجدا کرده و بر جذاب نهیزم

 


