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   ینورپرداز  زاتیاز انواع تجه ینور  یفلاش ها  یمعرف .1
   ینورپرداز  زاتیانواع تجه نی شکل دهنده ها از پرکاربردتر  .2
  ی نورپرداز  زاتیانواع تجه گری رفلکتور از د .3
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 ی نورپرداز  زاتیقطعه در تجه نی فلاش مهم تر  وی راد .5
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  زات یبا انواع تجه یی آشنا ،یدر عرصه عکاس تیاز الزامات شروع فعال ی کی
جذاب و  ریامکان ثبت تصاو ،ینورپرداز  زات ی تجه بدون .است یپرداز نور
گذشت زمان، تعداد و نوع  با .شود ی عکاسان فراهم نم یبرا تیفیباک
از علاقه  اگر .و تحول است رییدر حال تغ زین ی در عکاس  ینورپرداز  زات یتجه

 ینورپرداز  زات ی تجه  ی در ادامه با معرف د،یهست ی مندان به حوزه عکاس
 .دیهمراه ما باش

 

 Lighting)  ینورپرداز  زاتیتجه  انواع
Equipment) 

لازم است  د، یکن ینورپرداز  زات ی انواع تجه دیاز آن که اقدام به خر شیپ
کسب  قیاز ابزارها اطلاعات دق کیکار هر  وهیو ش  تینسبت به ماه

اقدام  ،یخود در عکاس تیمتناسب با شاخه فعال دیآن که با ضمن .دیینما
 نی از مهم تر ی برخ ی بخش از مقاله به معرف  نیا در .دیکن  زات یتجه هیبه ته

 .میپرداز ی م  ی در عکاس ینورپرداز  زات ی تجه  نیو پرکاربردتر
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 زاتیاز انواع تجه ینور  یفلاش ها یمعرف 1#
 ی نورپرداز 

به  ی در عکاس یپرکاربرد و ضرور  (Optical Flashes) ینور  یها فلاش
بخش مطرح   نیآن ها را در ا نی شوند که مهم تر ی م  می چند دسته تقس

 .میکن ی م
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 ییویفلاش استود 1-1#

 یفلاش ها ،ینور  یانواع فلاش ها نی و مهم تر نی جمله پرکاربردتر از
آن ها مجهز به فن خنک  شتریب .هستند (Strobe Lights) یی و یاستود 

نور در  قدرت  .باشند ی م  مات یتنظ  یدهایو کل هیکننده، لامپ، منبع تغذ
  زانیم .شود ی محاسبه م هیوات بر ثان ایفلاش ها بر حسب ژول  نیا

عکاس بر  ی عنی است؛ میقابل تنظ یی وی از فلاش استود ی قدرت نور خروج
از  ی نور خروج زانی تواند م ی سوژه م تیو موقع ینورپرداز  وهیاساس ش

 هیتعب یدکمه ها ای دهایتوسط کل  مات یتنظ نیا .کند ادیز ایفلاش را کم 
 یفلاش ها ازیمورد ن یانرژ  .فلاش قابل انجام هستند یشده رو
 میصورت تنظ در .شود ی م  نیو کابل تام یتوسط برق شهر   یی و یاستود 

عکس ها به  تیو شفاف تی فیک ح،ی صح یو نورپرداز  ی عکاس نیدورب قیدق
به   لازم .بالا خواهد رفت اریمحصول، بس  ایپرتره  ی خصوص در ژانر عکاس

به  (Trigger) فلاش وینوع فلاش ها توسط راد نی است که ا یادآور ی
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 نیدورب یفلاش رو  ویواقع با نصب راد در .شوند  ی متصل م نیدورب
به  نیاز زدن دکمه شاتر، دستور انتشار نور از طرف دورب پس ،یعکاس

 .شود ی صادر م   یی وی فلاش استود

 

 فلاش اکسترنال  2-1#

به  یاز جمله منابع نور  (Speedlight Flashes) اکسترنال یها فلاش
اتصال به   تی حمل آسان و قابل تیکوچک، قابل ابعاد که ندیآ ی شمار م
 ینصب فلاش ها با .مختلف را دارند ینور  یها هی و سه پا نیدورب
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از سوژه   ی عکاس  یو فشردن دکمه شاتر، نور لازم برا نیدورب یاکسترنال رو
انجام نشده باشد،   نیدورب یفلاش رو نینصب ا چنانچه .شود ی فراهم م 

  ویاتصال کابل و راد با .متصل شود نیفلاش به دورب وی راد قیاز طر دیبا
آن که  یبرا  .شود ی م  نی از سوژه تام ی عکاس یبرا طیفلاش، نور مح

است  لازم باشد، داریمختلف پا طیفلاش ها در شرا نی و عملکرد ا تیفعال
و  میتنظ .دیشارژ مجدد همراه داشته باش یبرا یباتر  نیهمراه خود چند

  ی و آسان انجام م ع یدسته از فلاش ها سر نیتابش نور در ا  هیزاو رییتغ
 .شوند ی و واضح موثر واقع م رای گ یر یدر ثبت تصو ت،ینها در شود و
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 ی نورپرداز   زاتی تجه  نیتر   یفلاش پرتابل از کاربرد 3-1#

  زات یانواع تجه گریاز د (Portable Flashes) قابل حمل یها فلاش
  ی باز و حت ی در فضا ی عکاس یبرا امروزه که ندیآ ی به شمار م  ینورپرداز 
 تیفعال ینوع فلاش ها برا نی ا .شود ی از آن ها استفاده م  و،یاستود 

  نینور در ا تیفیو ک قدرت  .دارند ی به شارژ مجدد باتر  ازیو مداوم ن داریپا
در  اگر .دارند زیرا ن هیسه پا ینصب رو تینوع فلاش ها بالا است و قابل

نوع فلاش  نیاز ا حتما   د،یندار ی دسترس یکه به برق شهر  دیهست ی طیشرا
 .د یمختلف استفاده کن  یاز سوژه ها ی عکاس یبرا ینور  یها

 

 تیلا نگیفلاش ر  4-1#

  ینورپرداز  یبرا (Ring Light Flashes) ها تیلا نگیر ایفلاش ها  نگیر
شکل  یا رهیآن ها دا  ی طراح .سوژه کاربرد دارند یو کامل رو هیبدون سا
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 نگیر از .تابانند  ی سوژه م  یمختلف رو یایرا از زوا میاست و نور نرم و ملا
  ی کنند؛ هر چند در عکاس ی ماکرو استفاده م ی در عکاس شتریها ب تیلا

از آن ها  ی ها، برخ نگیر یدسته بند در .پرکاربرد هستند اریبس زیپرتره ن
 ی و معمول   ی مهتاب   یلامپ ها ی دارا ی و برخ LED ی مجهز به لامپ ها

 یبرا .متفاوت است زیلامپ ها، قطر آن ها ن ی ژگیبر و علاوه .هستند
ماکرو که   ی عکاس یو برا شتریبا قطر ب یها تیلا نگیپرتره حتما  ر  ی عکاس

 با .دیبا قطر کوچک تر استفاده کن ت ی لا نگیسوژه ها کوچک هستند، از ر
 .دیکن هیمناسب ته تیلا نگیفلاش ر دیتوان ی خود م  ازیتوجه به نوع ن
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  زاتیانواع تجه نی شکل دهنده ها از پرکاربردتر  2#
 ی نورپرداز 

هستند که نور را اصلاح و  ی زاتیاز جمله تجه (Shapers) دهنده ها شکل
موضوع   ایتوان سوژه و   ی به کمک آن ها م نیهمچن .کنند ی کنترل م 

 .مورد توجه قرار داد شتری بک گراند ب کیرا در  ی عکاس  ی اصل

 

 سافت باکس 1-2#

  زات یانواع تجه نیاز جمله پرمصرف تر (Soft Box) باکس ها تساف
نور  جادیهستند که باعث ا ینور  ی شکل دهنده ها نی و همچن ینورپرداز 
  ی ژگ یو ،یفلاش نور  ینصب سافت باکس رو با .شوند ی م  کسانینرم و 
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 جنس .شود  ی م  دهیسوژه تاب یرو  میکند و به صورت ملا  ی م  ریینور تغ
و داخل آن معمولا   ی سافت باکس از پارچه مقاوم مشک  ی بدنه خارج

و  یکه به رنگ نقره ا یی باکس ها سافت .است ینقره ا ای یی طلا د،یسف
بازتاب  یشتر یدرصد ب  د،یسف یهستند نسبت به سافت باکس ها یی طلا

نور گرم و سافت باکس   یی طلا یآنکه سافت باکس ها  ضمن .نور دارند
  دیپارچه سف کی با نصب  نیهمچن .کنند ی نور سرد بازتاب م  ینقره ا یها

 از سوژه بهتر شده و ینور رو ت ی سافت باکس، هدا یی در قسمت جلو
  یظاهر  ینما .شود ی سوژه کاسته م  یشده رو جادی ا یها هیشدت سا

 .شکل است لیمستط ای نوع سافت باکس ها مربع  نی ا شتریب
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 باکس پ یاستر  2-2#

قرار   زیپرکاربرد که در دسته سافت باکس ها ن یشکل دهنده ها گرید از
آن  یظاهر  ی نما .هستند (Streep Box) باکس ها پی استر رند،یگ ی م

بازتاب نور در  معمولا   .است ی تر و بلندتر از سافت باکس معمول  کیها بار
نسبت به سافت باکس ها صورت  یتر  کیشکل دهنده به شکل بار نیا
در  ینور  یافکت ها جادیا یشکل دهنده برا نیآن که از ا ضمن .ردیگ ی م

 .شود ی استفاده م  زیاطراف سوژه ن ای پشت 



 

11 www.namatek.com 

 

 اکتاباکس 3-2#

  ی به عنوان شکل دهنده نور در عکاس زین (Octa Box) ها اکتاباکس
 ی ضلع 8به صورت  شتریو ساخت آن ها ب ی طراح  .شوند ی استفاده م 

آن ها تا   عملکرد .رندیگ ی ر ماست و در خانواده سافت باکس ها قرا 
مشابه سافت باکس است و تنها تفاوت آن ها در بازتاب نور  یحدود

سافت  یپرتره به جا ی عکاس یبرا .باشد ی گردتر نسبت به سافت باکس م 
ها از جمله انواع   اکتاباکس .استفاده کرد زیتوان از اکتاباکس ن  ی باکس م

 ی و ساخته م  ی هستند که در ابعاد مختلف طراح   ینورپرداز  زات یتجه
 .شوند
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 شید یوتیب 4-2#

از شدت   میو ملا کنواختینور  جادیبا ا (Beauty Dish) ها شید ی وتیب
  یادیکاربرد ز نگیپرتره و مدل ی عکاس در کاهند و ی بازتاب نور بر سوژه م

آن ها  یاست که رنگ ظاهر  یها فلز  شی د ی وت یبدنه اغلب ب جنس .دارند
قسمت   یرو .باشد ی م دیسف ای ی نقره ا زین ی و رنگ جداره داخل ی مشک 
بازتاب نور نرم نصب  جادیا یرنگ برا دیها پارچه سف ش ی د ی وتیب یی جلو
 یها شی د ی وتیاز ب دیتوان  ی نور با کنتراست بالا م جادیا یبرا .شود ی م

 .دیاستفاده کن دیسف شی د ی وت یاز ب زینور نرم ن جادی ا یو برا ینقره ا
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 یخرطوم ایاسنوت  5-2#

استفاده   (Snoot) از اسنوت  دیتوان  ی سوژه، م یمتمرکز کردن نور رو یبرا
 شتریسوژه ب یظاهر  یها ی ژگ یاز سوژه، و ی فوکوس نور بر بخش  با .دیکن
  غات،یتبل  ی عکاس یشکل دهنده برا نی از ا معمولا .شوند ی م  انینما

از عکاسان از اسنوت به عنوان   ی برخ .کنند ی محصولات و پرتره استفاده م 
از  یآن که نور نرم تر  یبرا .کنند ی استفاده م  زین نهینور پس زم جادکنندهیا

شکل   گری از د ریز ری توان مانند تصو  ی م  شود، دهی اسنوت به سوژه تاب
 .فاده کردهمراه اسنوت است یزنبور  ای دریدهنده ها مانند ش
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 ی نورپرداز  زاتی تجه نیتر  جیاز را یکاسه عکاس 6-2#

  زات یاز تجه ی کیبه عنوان  زین (Photography Cup) ی کاسه عکاس از
فلاش   ینصب کاسه رو با .شود  ی استفاده م  یشکل دهنده در نورپرداز 

نسبت به   البته .شود ی م دهیسوژه تاب یرو یشتر ی نور با تمرکز ب ،ینور 
به سمت  یاسنوت فوکوس نور بر سوژه کمتر است و نور به شکل بهتر 

شده توسط کاسه   جادیبه ذکر است که نور ا لازم .شود ی م  تی سوژه هدا
  جادیسوژه ا یرو  یشتر یها با کنتراست ب هیسا ی عنی فلاش، خشن است؛

  ایا از پخش کننده ه دیتوان ی نور نرم توسط کاسه، م  جادی ا یبرا .شوند ی م
 .دیآن استفاده کن یرو یزنبور 
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 یچتر عکاس 7-2#

شکل دهنده ها و انواع   گریاز د (Photography Umbrella) ی عکاس  چتر
 ی است که با تابش نور به سطح داخل ی مهم در عکاس  ینورپرداز  زات یتجه

شده توسط چتر، به خصوص  جادیا نور .ردیگ ی چتر، بازتاب نور شکل م
آن  ی و داخل ی که سطح خارج یی چترها .است میملا اری بس د،یسف یچترها
  ی شناخته م زین وزریفید ایرنگ است، به عنوان پخش کننده  دیها سف
آن ها  ی رنگ و جداره داخل اهیآن ها س ی که بخش خارج یی چترها  .شوند
بازتاب دهنده قابل  ایعنوان رفلکتور  به است، یی و طلا ینقره ا د،یسف
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بازتاب نور در چترها نسبت به اسنوت و  اینور  ی پراکندگ .استفاده هستند
 .است شتریکاسه ها ب

 

 در یش   8-2#

از سوژه   ی قسمت خاص  ایبخش  ی، نور رو(Shader) دریوجود ش با
کنند که   ی کاسه فلاش نصب م  یرا رو درهایش معمولا .کند ی فوکوس م
  یموجود رو ی ها غهیت  .باشند ی قابل استفاده م  ی رنگ یلترهایهمراه با ف

  یبرا دریعکاسان از ش ی برخ البته .هستند میو قابل تنظ  ریانعطاف پذ دریش
 .کنند یاستفاده م زینور مشابه پنجره ن جادیا
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 ی سرپوش لانه زنبور  9-2#

 یلترهایف (Photographic Honeycomb Cap) ی لانه زنبور  سرپوش
در   یزنبور  .شوند ی شکل دهنده ها نصب م یهستند که رو ی شکل یتور 

و   ی از پراکندگ جهیموثر است؛ در نت ارینور بس تیمتمرکز نمودن و هدا
 زات یاز انواع تجه گرید ی کیابزار  نی ا .کند ی م یر یپخش شدن نور جلوگ

و پرتره  غات یتوسط عکاسان فعال در عرصه تبل  شتریاست که ب ینورپرداز 
روشن و نرم توسط  نهینور پس زم جادیا یها برا آن .شود ی استفاده م 

 .کنند ی آن نصب م یی قسمت جلو یرا رو یسافت باکس، زنبور 
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 ی نورپرداز  زاتیانواع تجه گری رفلکتور از د 3#

توان از بازتاب    ی م  و،ی استود ایباز  ط یو کنترل بهتر نور در مح  تیهدا یبرا
انواع   رینسبت به سا رفلکتور .استفاده کرد (Reflector) رفلکتور ایدهنده 
است که با   ی رفلکتور به شکل  جنس .پرکاربردتر است  ینورپرداز  زات یتجه

 نیاز ب یبرا .شود ی تابش نور بر سطح آن، بازتاب و کنترل نور بهتر انجام م 
از رفلکتور  دیتوان ی سوژه م  یشده رو جادیا یها هیپر کردن سا  ایبردن 
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 زیکنتراست بالا ن جادیا یاز بازتاب دهنده ها برا البته .دیاستفاده کن
  ،یمشک د،یمختلف مانند سف  یدر رنگ ها رفلکتورها .شود ی استفاده م 

عکاسان پرتره از رفلکتور  شتریب  .شوند ی و... ساخته م ینقره ا ،یی طلا
  .کنند ی شکل دهنده ها استفاده م ای یداز نورپر زات ی تجه ریاز سا شیب

 .متفاوت است زیو ابعاد رفلکتورها ن یظاهر  شکل
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 پخش کننده ا ی وزریف ی د 4#

منبع نور  ای یدر مقابل فلاش نور  (Diffuser) از پخش کننده ها معمولا
شفاف   وزرهایف ید  شتریب .شود ی استفاده م کنواختینور نرم و  جادیا یبرا

کننده  پخش .است یپارچه ا وزرهای فید جنس .هستند دیرنگ سف یو دارا
انواع  نی جزء مهم تر ،ی و صنعت  یتجار   غات یتبل ایمحصول  ی ها در عکاس

 .ندیآ ی حوزه به شمار م نیعکاسان ا یبرا  ینورپرداز  زات یتجه
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 زاتیقطعه در تجه نی فلاش مهم تر  وی راد 5#
 ی نورپرداز 

 (Radio Flash) فلاش ویو کنترل نور فلاش از راد یهماهنگ ساز  یبرا
 فرستنده ی فلاش ها دو بخش اصل ویراد .کنند ی استفاده م Trigger ای

(Master) رنده یو گ (Slave) و   نیدورب یمعمولا رو فرستنده .دارند
از فشردن دکمه   بعد .شود ی نصب م یفلاش نور  ایمنبع نور  یرو رندهیگ

  ندیو فرآ جادی ا رندهیفرستنده و گ  انیارتباط م ،یعکاس نی دورب یشاتر رو
  شیافزا یبرا .شود  ی دو فلاش انجام م قیبه طور همزمان از طر ینورپرداز 

 فلاش، لازم است که ویو استفاده مناسب از راد ینور  یفلاش ها یی کارا
 .شوند هیبرند معتبر ته کیاز  یهر دو فلاش نور  حتما  

 


