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 ندوزیو ی ابیباز یبرا ی اساس یاز راهکارها  ی ک ی ندوزیاز وگرفتن  جیمیا
شده  رهیذخ سکیما در هاردد  یها لیاز اطلاعات و فا  یادیز بخش .است
به   ی با مشکل مواجه شود ممکن است دسترس ندوزیکه و ی صورت در اند و

  دیبا ی اتفاقات نیدادن چن یاز رو ی ر یجلوگ یبرا .اطلاعات دشوار شود نیا
گرفتن و  جیمیا ندیآن که با فرآ یبرا .شود هیته بانینسخه پشت ندوزیاز و
 .دیبا ما همراه باش دیآشنا شو شتریآن ب تیاهم

 

 Creating) ست؟یچ ندوزی گرفتن از و ج یمی ا 1#
System Image Backup) 

 

به روش  سکیو هاردد ندوزیکامل از کل و بانینسخه پشت ایبَک آپ  هیته
 ازیکه ن ع ی متداول و سر یاز روش ها ی کی .قابل انجام است ی مختلف یها
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 بانیپشت ندیفرآ .باشد ی م  ندوزیگرفتن از و جیمیندارد، ا ی به نرم افزار خاص
در زمان   یی اطلاعات و صرفه جو  تیامن شی باعث افزا ندوزیاز و یر یگ

به نسخه   لیامکان افزودن فا نیهمچن .شود ی م  ندوزیاطلاعات و و  ی ابیباز
گرفتن از  جیمی ا یمهم برا نکته .وجود دارد زیحذف آن ها ن ایو  بانیپشت

 یساز  رهیصورت ذخ در .بالا است ی ساز  رهیاستفاده از حافظه ذخ ندوز،یو
 یها لیو فا ندوزیو  یوهایاز تمام درا ی کپ  لیفا کیحافظه مناسب،  یرو
توان به  یهنگام بروز هرگونه مشکل، م  در .شود یم  جادیا ی ستم یس

 .کرد ی ابیرا باز بانینسخه پشت ی آسان

در  جیمیا لیفرمت فا  دیبه آن توجه داشته باش دیکه با یگر یمهم د  نکته
 و xml. جیم یا لیفرمت فا ندوزی و در .مختلف است  یعامل ها ستمیس

.vhd  از همان ها،  لی فا  ی ابیباز یاست که برا ی منطق  ن،یبنابرا باشد؛ ی م
از آن استفاده   جیمی ا لیفا جادیا یبرا که دیاستفاده کن یابزار و نرم افزار 

بازگرداندن اطلاعات،   یبرا جیم یا لیشکل از فرمت فا نیبد .دی کرده ا
 .شود ی م  ی بان یپشت

 

 10 ندوزی گرفتن از و ج یمی آموزش ا 2#

  در و میپرداز  ی م   10 ندوزیگرفتن از و جی میبخش از مقاله به نحوه ا نیا در
 یعامل ها ستمیس ریگرفتن از سا جی میمراحل ا زین یبعد یبخش ها

 یندوزهایگرفتن در و جیمیا انیتفاوت م  تنها .میکن یم  ی را معرف  ندوزیو
 .است Backup به پنجره ی مختلف مرحله دسترس
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 .است Win + I ی بیترک یدهایاول استفاده از کل مرحله .1
 در بخش جستجو عبارت  دی، باSetting از باز شدن پنجره پس .2

Backup دیکن پی را تا. 
 Backup نهیظاهر شده در بخش جستجو گز  جینتا انیم از .3

Setting دیرا انتخاب کن. 
 کیکل Go to Backup and Restore windows 7 نهیگز یرو .4

 .دیینما
 Create System نهی پنجره باز شده از نوار سمت چپ، گز در .5

Image دیرا انتخاب کن. 
را   بانینسخه پشت  یبرا یساز  رهیذخ یاز باز شدن پنجره، فضا پس .6

 .دیینما کی کل Next دکمه یو رو  دیمشخص کن
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 Start نهیگز یرو د،یاِعمال شده را قبول دار مات ی که تنظ ی صورت در .7
Backup ی طولان  ستمیاز س یر یگ بانیزمان پشت مدت  .دیکن کیکل 

به طور کامل  ندیتا فرآ دی کار صبر کن انیتا پا  دیبا نیاست؛ بنابرا
 .انجام شود

 .دیکن کی کل Close نهیگز یاز اتمام کار رو  پس .8
 Do you want to create a پنجره با موضوع کی مرحله  نیا در .9

system repair disk یرو دی با .شود ی باز م Yes دیکن کیکل. 
را انتخاب   دیده ی هارد اکسترنال قرار م ای DVD که در آن یویدرا .10

هارد اکسترنال را   ای دیقرار ده DVD کی وریدرون درا دیبا .دیکن
 .دیمتصل کن

 ات یتا عمل دیینما کیکل Create Disk نهیگز یپنجره باز شده رو  در .11
 جیمیا لی فا ای بانیپشت لینسخه از فا کی بیترت  نیبد .انجام شود

 .دیکرده ا  رهیذخ سکید یرا رو
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 8 ندوزی گرفتن از و ج یمی آموزش ا 3#

 

را  ریابتدا مراحل ز دیبا د،یکن ی استفاده م  8 ندوزیعامل و ستمیاز س اگر
را ادامه  ندی فرآ  10 ندوزیگرفتن از و جیمیطبق مراحل ا بعد و دیکن ی ط

 .دیده

 .دیشو Start یمرحله اول وارد منو در .1
 .دیکن پیرا تا File History بخش جستجو عبارت  در .2
 .باز شود یتا پنجره ا دیرا انتخاب کن File History نهیگز .3
 کیکل System Image Backup عبارت  یرو دی قسمت با نیا در .4

 .دیکن
  ندوزیگرفتن از و جی میا ازدهمیرا طبق مرحله ششم تا  یبعد مراحل .5

 .دیادامه ده 10
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 7 ندوزی گرفتن از و ج یمی آموزش ا 4#

 

را   یی مراحل ابتدا دیکنند با ی استفاده م  7 ندوزیکه از و  یدسته از افراد آن
 :کنند ی شکل ط  نیبد بانینسخه پشت یساز  رهیذخ یفضا  نییتا مرحله تع

 .دیرا باز کن Start یمرحله اول منو در .1
 .دییرا انتخاب نما Getting Started نهیگز .2
 کیکل Back up your Files عبارت  یپنجره باز شده رو ایمنو  از .3

 .دیینما
  ی، از نوار سمت چپ روBackup and Restore باز شدن پنجره با .4

 .دیکن کیکل Create a system image عبارت 
ادامه  10 ندوزیدر و ازدهمیمراحل را طبق مراحل ششم تا  ریسا .5

 .دیده
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 ندوزی در و ج یمیا لی فا یابی آموزش باز  5#

  بانیپشت یها  لیفا ی ابیباز یبرا د، یکرد  هیرا ته جیمیا لیاز آن که فا پس
  لیفا ی ابیکه مراحل باز دیخاطر داشته باش به .دیکن  ی را ط ی مراحل  دیبا
 .متفاوت است ی کم  ندوزیعامل و  ستمیدر هر نسخه از س جیمیا

 

 Windows 7 در جیمیا لیفا یابیباز  1-5#

 :دیکن ی را ط ریمراحل ز دیبا 7 ندوزیکار در و نیانجام ا یبرا

 .دیشو (Control Panel) مرحله اول وارد قسمت کنترل پنل در .1
 .دیرا انتخاب کن Backup and Restore نهیگز .2
 Recover system settings or your پنجره باز شده، عبارت  در .3

computer دیی را انتخاب نما. 
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 Use a system image you created نهیگز یمرحله رو نیا در .4
earlier to recover your computer لیانتخاب فا با .دیکن کیکل 

 .خواهند شد ی ابیور کامل بازشما به ط یها لیفا ج،یمیا

 

 10و  8 یها  Windows در جیمیا لیفا یابیباز  2-5#

 طیشرا .دیاستفاده کن بانیپشت ا ی  ریتعم  سکیاز د دی با 10و   8 ندوزیو در
عنوان شده  10و  8 ندوزیگرفتن از و جیمیدر مراحل ا سکید  نیا هیته

هارد اکسترنال را متصل  ای دیقرار ده وریرا داخل درا ید یو ید .است
 .دیرا بزن ستمیس Restart و سپس دکمه دیکن
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 :دیرا ادامه ده ریکار، مراحل ز نیاز انجام ا پس

 Windows Setup پنجره ستم،یمرحله اول پس از بوت شدن س در .1
 .دیرا بزن Next مرحله دکمه نیا در .کرد  دیرا مشاهده خواه

 کیجره باز شده کلدر پن Repair your computer عبارت  یرو .2
 .دیکن

 .دیی نما کیکل Troubleshoot نهیگز یرو دیمرحله با نیا در .3
 .دیکن ک یکل Advanced Options عبارت  یپنجره باز شده رو  در .4
 .دیینما  کیکل System Image Recovery نکیل یرو سپس .5
  ستمیس  یکه رو یندوز ی)هر و 8 ندوزیو ای 10 ندوزیمرحله و  نیا در .6

 .دینصب است( را انتخاب کن
 Use the latest available نهیگز یپنجره ظاهر شده رو در .7

system image جیمیا لیفا  نیکه چند ی درصورت  .دیینما کیکل  
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را   Select a system image نهیبخش گز نی در ا دیبا د،یدار
 .دیینما کیکل Next نهیگز یرو تیو در نها دیانتخاب کن

 نهیگز  دیبا د،یکن ی استفاده م  دیجد سکیکه از هاردد ی درصورت .8
Format and repartition disks دیرا انتخاب کن. 

 دکمه تیو در نها دیکن کیکل Next نهیگز یرو دی قسمت با نیا در .9
Finish دیرا بزن. 

 .دیرا انتخاب کن  Yes نهیکادر باز شده گز در .10
به  جیم ی ا لیت و فااطلاعا یاب یباز ات یاز انجام مراحل بالا، عمل پس .11

با توجه   ات یعمل نیزمان انجام ا مدت  .طور کامل انجام خواهد شد
 ستمیسخت افزار س تیقابل ن یها و همچن لیاطلاعات و فا زانیبه م

 متفاوت است. 


