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 ی مطبوع است که عل هیتهو یها ستمیاز س ی ک یاز سقف  شی سرما ستمیس
 کیکه در  د یکن تصور .ردیگ ی کمتر مورد توجه قرار م اد،ی ز یرغم کارآمد

 زیچ چیه طی شرا نیا در .دیشو ی م  ی وارد ساختمان  ی ظهر گرم تابستان 
  شیآسا طیبدن شما به شرا دنیخنک در رس یهوا کنواختی ع ی مانند توز

از عهده آن  ی سقف سرد به خوب ستمیکه س ی موضوع  .ست یمؤثر ن ی حرارت
 .دیآ ی بر م

. تا  میموضوع بپرداز نیدرباره ا ی به بحث و بررس  میادامه قصد دار در
 .دیکن  ی ما را همراه انیپا

 

 Ceiling)  ست؟یاز سقف چ شی سرما ستمیس 1#
Cooling System ) 

  یها ستمیاز س ی ک ی ند،یگو ی از سقف که به آن سقف سرد هم م  شی سرما
بر اساس دو اصل  ستمیس نیا .مطبوع است  هیتهو نهینسبتا به روز در زم
   0 حدود  البته .کند ی تابش و همرفت کار م  ی عنی مهم انتقال حرارت 

  یز یچ تنها شود و ی م  نی تابش تأم قیاز طر طیدرصد بار خنک کردن مح
 نیا یاجرا در .ردیپذ  ی درصد با استفاده از همرفت صورت م  3حدود 

 .شوند ی م هیدر سراسر سقف تعب   یی پنل ها ،ستم یس



 

2 www.namatek.com 

 

اجرا  ی خاص یبا استفاده از نقشه ها  ی پنل ها خطوط لوله کش یرو سپس
ادامه آب خنک با استفاده از پمپ به درون خطوط لوله   در .شوند ی م

طور که   همان .کند ی م دایپ انیشود و درون لوله ها جر ی م  تی هدا ی کش
 با .به حرکت به سمت بالا در ساختمان دارد لیگرم تما یهوا د،یدان ی م

  ،ی تابش شیگرم به سمت بالا و قرار گرفتن در معرض سرما یحرکت هوا
آب   نیانتقال حرارت ب ندیفرآ سی الکترومغناط امواج .شود ی هوا خنک م 

گرم در مجاورت سقف ساختمان را  یسرد موجود درون لوله ها و هوا
 .کند ی حرکت م  نی خنک شده به سمت پا یهوا سپس .دهند ی انجام م

که به موجب    ردیگ ی هوا در ساختمان شکل م ی چرخه دائم بیترت  نیا به
 .شود ی م میتنظ   ی حرارت  شیآن دما در محدوده آسا
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 از سقف  شی سرما ستمیس یای مزا 2#

جا  نیمهم به دنبال دارد که در ا تی سقف سرد چند مز  ستمیاز س استفاده
 .میپرداز یآن ها م ی به بررس

 انتقال هوا یحذف سر و صدا 1-2#

 تیو داکت اسپل ی آب  یمانند کولرها ی مطبوع معمول  هیتهو یها ستمیس
  جادیا باعث دهند که ی کانال انتقال م  قیخنک را از طر یهوا انیها جر

  ستمیاست که س ی در حال نیا .شود ی م  ی صوت ی از آلودگ ی سطح خاص
 .کنند ی را به طور کامل حذف م ی صوت ی از سقف آلودگ  شیسرما  یها

 

 خنک   یهوا کنواختی عیتوز  2-2#

  کنواختی عیمطبوع توز  هی تهو  یها ستمیدر س ریاز مشکلات فراگ ی کی
  چهیدر کی در هر اتاق  معمولا .دیریرا در نظر بگ ی آب کولر .هوا است انیجر
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 از .زمان بر است چهی در کیهوا با استفاده از  ع ی توز .شود ی م  هیهوا تعب
توان به  ی گاه نم چیبزرگ باشد، ه یلیاتاق خ یآن گذشته معمولا اگر فضا

است   ی در حال نی ا .کرد دایآن دست پ یدر تمام بخش ها ی کسانی یدما
  .از سقف وجود ندارد شی سرما یها  ستمیس یبرا ی ت یدمحدو  نیکه چن
 ی در تمام سطح سقف ساختمان اجرا م ستمیس نی ا ی لوله کش خطوط

در سراسر   کنواختیتواند هوا را به صورت  ی م  ی به راحت نیبنابرا .شود
 .کند ع ی اتاق توز

 

 از سقف  شیسرما ستمی کمتر س  یمصرف انرژ  3-2#

قبض برق   افتیموضوع با در نیا .دارند یی مصرف برق بالا یگاز  یکولرها 
فصول به وضوح قابل   ریآن با سا سهیدر طول فصل تابستان و مقا 

از سقف   شی سرما یها ستمیاست که س  ی در حال  نیا .مشاهده است
صرف خنک  ی مصرف یاز انرژ  ی بخش .دارند یمصرف برق به مراتب کمتر 

  انیجر تیهدا یپمپ برا یاز سو گرید ی کردن آب درون لوله ها و بخش 
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  3تا   2سقف سرد حدود  ستمیس یحالت عاد در .شود  ی آب مصرف م 
 نی مورد استفاده در ا یها لوله .دهد ی را کاهش م ی درصد مصرف انرژ 

بعد از طلا عملکرد فوق العاده   مس .از جنس فلز مس هستند ستمیس
را به  یاتلاف انرژ  لیدل نیهم به .انتقال حرارت دارد نهیدر زم ی مطلوب

 .دهد ی حداقل مقدار ممکن کاهش م 

 

از سقف در    شیسرما  ستمی استفاده از س   تی قابل 4-2#
 مرطوب  یها طیمح

  شود تا ی باعث م  ی ساحل یمانند شهرها ی شرج یها طی بالا در مح رطوبت
عنوان مثال  به .مطبوع قابل استفاده نباشند  هیتهو یها  ستمیاز س ی برخ
رطوبت   ی که کولر آب چرا .مناطق استفاده کرد نیدر ا ی توان از کولر آب  ی نم

  شیموضوع باعث برآورده نشدن آسا نیدهد و ا ی م  شیهوا را افزا
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از   دیتوان  ی م  ی مقابل به راحت در .شود ی م ی شرج یها طیدر مح ی حرارت
 میتنظ .دیاستفاده کن یی آب و هوا  یها میسقف سرد در تمام اقل ستمیس

 ی صورت م  ی به راحت ستمیس نیرطوبت هوا در محدوده مجاز به کمک ا
 .ردیگ

 

 ی داخل ونیدکوراس ییبایحفظ ز  5-2#

 ی شوند، همواره عامل  ی مطبوع که داخل ساختمان نصب م هی تهو  زات یتجه
از  کی چیکه ه دیاست بدان جالب .هستند ی داخل ونی مزاحم در دکوراس

  نیبنابرا .نخواهند بود دیاز سقف در معرض د شی سرما ستمیس زات یتجه
 .ساختمان کاملا باز است ی داخل ونیدکوراس ی طراح یدست شما برا
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تبد 6-2# به    شیسرما  ستمیس  لیامکان  سقف  از 
 ی شیگرما ستمیس

از سقف   ش یگرما  ستمیتوان به س ی م  ی سقف سرد را به راحت ستمیس
آب درون لوله ها از آب سرد به آب   انی است که جر ی کاف فقط .کرد لیتبد

 .شود لیگرم تبد
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در  دیتوان ی م  نی بنابرا .دهد ی م  یکاربر  رییتغ ستمی س ی راحت نیهم به
و   ی شی اهداف سرما یمطبوع برا هی تهو  ستمیس کی تمام طول سال از 

نصب   یها نهیموضوع در کاهش هز  نیا .دیاستفاده کن ی شیگرما 
 مؤثر است.  زیمطبوع در ساختمان ن هی تهو  زات یتجه


