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  با و میشده ا ی زخم یگر ید بیهر آس ایبر اثر افتادن  یاز ما در بچگ ی لیخ
  نیا ایاما آ م؛ی آن را درمان کرده ا میکه در منزل انجام داده ا ی پانسمان 

اوقات پانسمان اشتباه ممکنه   ی گاه  روش پانسمان زخم است؟ نیبهتر
موضوع  نیا داشته باشد و ماریب یبرا یبدتر  اریعوارض بس ی هست حت 

  با .دهد ی توجه به روش پانسمان متناسب با نوع زخم را نشان م تیاهم
درمان   یپانسمان زخم برا یمقاله در مورد انواع روش ها نی مطالعه ا

 .داشت دیخواه یها درک بهتر  بی از آس ی ع یوس فیط

 

 درمان زخم 1#

 

 ی بستگ  ی زخم در همه افراد متفاوت است و اغلب به عوامل مختلف درمان
و   نیتر عی از سر نانیشود اطم ی زخم م میصحبت از ترم ی وقت .دارد

و نوع پوست دو مورد است   سن .مهم است  یآن مسئله ا می ترم  نیموثرتر 
  .کند ی م یر یدهد و از عفونت جلوگ ی م  رییکه نحوه درمان زخم را تغ

  .دارد ی مانند نوع زخم، محل آن و شدت زخم بستگ ی زخم به عوامل  درمان
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که با استفاده از  ی هنگام .است ی از عفونت در درمان زخم ضرور  اجتناب
و بدن شما  افتهیکاهش  یزمان بهبود د،یکن ی پانسمان از زخم مراقبت م

 .شود ی محافظت م 

به عوامل  د یاستفاده کن دیپانسمان و روش پانسمان زخم که با نوع
بزرگ بودن  زانیم ب،یاز آن ها شامل نوع آس ی برخ .دارد ی بستگ ی مختلف

 .و شدت زخم است یر یزخم، محل قرار گ
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 ست؟ یپانسمان زخم چ 2#

 

 یبهبود یبا زخم برا میاست که در تماس مستق یز یزخم هر چ  پانسمان
  یپانسمان ها از  .استفاده شود یعوارض بعد ایاز مشکلات  یر یآن و جلوگ

هدف همه آن ها   اما شود؛ ی مختلف زخم بر اساس نوع زخم استفاده م
 .کمک به کاهش عفونت است

 :باشد ی م  ریپانسمان زخم موارد ز ی اصل  هدف 
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لخته  لی شود پوست تشک یرا متوقف کرده و باعث م  یز یر خون •
 .دهد

 .کند ی را جذب م  گرید  عات یما ایپلاسما  ،ی اضاف خون •
 .برد ی م نیزخم را از ب تینها در •

 

 روش پانسمان زخم 3#

 ی نکات بهداشت  تیو محافظت از زخم با رعا ی با ضدعفون دیکار با نیا
 :باشد ی م   ریپانسمان شامل موارد ز یلازم برا زات یتجه .انجام شود

 

 ح یپنس تشر  کی •
 یجراح ی چیق •
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 پارچه  •
 ل یاستر گاز •
 یپزشک دستکش •
 چسب  نوار •

و   لیاستر دیبه ذکر است که همه موارد مورد استفاده در پانسمان با  لازم
 .عفونت نشوند جادیشده باشند تا باعث ا ی ضدعفون

 :باشد ی م ر یز بیروش پانسمان زخم به ترت  مراحل

  سمیکروارگانیاز گسترش م رای ز د؛یبهداشت دست خود مطمئن شو از .1
 .کند ی م یر یها جلوگ

و با فشار دادن زخم  میکن ی م زیزخم را تم یرو  لیگاز استر  کی با .2
 .میکن ی را کنترل م یز یخون ر

با استفاده از پنبه   م،یرا کنترل کرد یز یکه خون ر نیبعد از ا سپس .3
  ی م  زیکننده است، اطراف زخم را تم ی که آغشته به مواد ضد عفون یا

 .میکن

شود  ی کار باعث م نیا رایز د؛ینکن زیباشد که از خارج به داخل تم حواستان
 .اطراف زخم به داخل آن نفوذ کند و باعث عفونت آن شود ی آلودگ 

 .میده ی قرار م لیآن گاز استر یزخم، بر رو لیاز استر پس .4
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موجب   رایز د؛یزخم حرکت نده یباشد که پانسمان را رو حواستان .5
 .اطراف، به زخم نفوذ کنند یها کروبیشود م ی م

از گاز  دیکن ی سع د،یخون به پانسمان نفوذ کرد هرگز آن را بر ندار اگر .6
 .دی بند آوردن خون استفاده کن یبرا شتریو دستمال ب  لیاستر
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و سپس آن را   میکن ی ثابت م  یرا با چسب نوار  لیآخر، گاز استر  در .7
 .میکن ی بانداژ م
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. حال درباره انواع آن می جا به روش پانسمان زخم اشاره کرد نیا تا
 .م یکن ی صحبت م  زین

 

 انواع پانسمان زخم 4#

شود؛ از  ی از انواع پانسمان زخم استفاده م ی پزشک یها  نهیدر زم امروزه
 :جمله

 پارچه  1-4#

از  یباز و تعداد یمحافظت از زخم ها ینوع روش پانسمان زخم برا نیا از
 ای دهیخراش یتواند زانو ی باز م زخم .شود ی استفاده م  ی جزئ  یها ی جراح

زخم پارچه  یپانسمان ها از .حساس از بدن باشد هیناح کیدر  بیآس کی
 .شود ی پوست استفاده م ی از کندگ ی کوچک  یتکه ها یمعمولا برا یا
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 فوم پانسمان  2-4#

نرم و معمولا   اریبه مارک آن بس بسته .پانسمان است گرید جینوع را فوم
بخشد  ی که زخم را بهبود م ی از فوم در حال استفاده .جاذب هستند  اریبس

 تیقابل .پردازد  ی کند و به محافظت از زخم م ی متعادل م  زیرطوبت آن را ن
 .کند یکمک م  زیتر زخم ن  ع ینوع پانسمان به بهبود سر نیجذب ا
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 پانسمان شفاف  3-4#

 می شود که پزشک بخواهد ترم ی استفاده م ینوع پانسمان در موارد نیا از
شفاف در   یآن جا که استفاده از پانسمان ها از .زخم را به دقت کنترل کند

نوع پانسمان  ن یاز ا لیدل نیهم به آسان تر است، اریبا پارچه بس  سهیمقا 
 اریبس نی همچن .شود ی تر استفاده م  دهیچیبزرگ تر و پ یدر زخم ها
و   ی برش جراح یخاطر در محل ها نیاست و به هم رتری انعطاف پذ

 .شود ی از آن استفاده م  ی ختگسو

نگه داشته  زیاز پانسمان شفاف، زخم شما تم  حیصورت استفاده صح در
 نیبه شما ا نی همچن .بخشد ی م  ع ی تسر زیرا ن میشود و سرعت ترم ی م

 .دیکنترل کن زیاز زخم را ن ی دهد که عوارض ناش ی امکان را م
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 دی دروکلوئ یپانسمان ه 4-4#

در زمان   ع ی تسر ی مرطوب برا طیشرا جادیبا ا یدیدروکلوئیه یها پانسمان
از مواد انعطاف   ی راحت  شیافزا یبرا نیهمچن .مناسب هستند یبهبود

 یبا ماده ا یدیدروکلوئیه یپانسمان ها سطح .ساخته شده اند ریپذ
ژل   لیجذب آب و تشک یکه برا یگر ید یمرهایها و پل  دیساکار ی پل یحاو

 .شوند، پوشانده شده اند ی استفاده م 

  ی زخم کمک م  ع یدارد و به بهبود سر میژل با زخم شما تماس مستق نیا
 ی سبک و خال ی ها، زخم ها ی نوع پانسمان ها معمولا در سوختگ نیا .کند

نوع  نی از ماندگارتر ی کیها  آن .شوند ی نکروز استفاده م  یو زخم ها
شود که استفاده   ی آن ها باعث م  ی بندگ چس تیفیک پانسمان ها هستند و

 .از آن ها راحت تر باشد
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 لیپانسمان با گاز استر  5-4#

وجود  ی متنوع   اریبس ینوع روش پانسمان زخم در اشکال و اندازه ها نیا
 .دارد

 :شود ی استفاده م  ریآن در موارد ز از

 آلوده  یها زخم •
 دارند ازین یکه به بسته بند یی ها زخم •
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 هستند هیکه در حال تخل یی ها زخم •

گاز   پانسمان .در دسترس هستند ی نوع پانسمان ها معمولا به راحت نیا
 نیا اغلب .درد شود جادیممکن است که به بستر زخم بچسبد و باعث ا

 .ستیزخم مرطوب موثر ن میترم ینوع پانسمان برا
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 نات یپانسمان آلژ  6-4#

  یاز جلبک ها ی خاص یه هااست که از گون ی نمک یحاو نات یآلژ پانسمان
جاذب است و   اریبس نات یآلژ پانسمان .دیآ ی به دست م  یقهوه ا یی ایدر

قدرت   لیدل به .شود ی از حد دارند استفاده م  شیب هیکه تخل یی در زخم ها
نوع   نیا .شود  ی استفاده م  قیو عم دیشد یزخم ها یجذب بالا از آن برا

  ی م  جادیژل مانند ا یماده ا دیدروکلوئیهمانند پانسمان ه زیپانسمان ن
 د؛یکه از قبل خشک شده اند استفاده نکن یی زخم ها  یرو نات یآلژ از .کند

 .کند ی م  جادی خشک تر ا ی حت  ی ط یشود و مح ی م یمانع روند بهبود  رایز

 هیتخل یادیکه مرطوب هستند و مقدار ز یی زخم ها یرو  دیفقط با نات یآلژ
شوند )حداقل   ضیمرتبا تعو  دیبا لیدل نیهم به .دارند استفاده شود ع ی ما

 .هر روز(
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 پانسمان کلاژن  7-4#

کندتر   یمزمن با زمان بهبود یزخم ها ینوع پانسمان ها معمولا برا نیا
  وند،یپ یتحت فشار، محل ها یدر زخم ها  نیهمچن .شود ی استفاده م 

 نیب تفاوت  .رندیگ ی مورد استفاده قرار م  زین ی و سوختگ ی جراح یزخم ها
 نی ا میکه در مورد آن ها صحبت کرد یموارد ریکلاژن و سا یپانسمان ها

کنند که   ی کلاژن مانند "پوست دوم موقت" عمل م یها پانسمان است که
 اریبس یآن، زمان بهبود دونب .دهند ی امکان رشد م دیجد یبه سلول ها
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 ی بانداژ سنت  یبرا ی مناسب نیگزی کلاژن جا پانسمان .شود ی تر م ی طولان 
 لیتشک یبرا ی محرک  کند و ی بردن بافت مرده کمک م  نیبه از ب رایز است؛

 .باشد ی زخم م یو سفت شدن لبه ها دیجد ی عروق خون 

 

 

 پانسمان زخم یدر مورد روش ها  ینکات 5#

تا از مرطوب شدن و  دیکن ضی پانسمان را زود به زود تعو دیکن ی سع
ضد  یکردن زخم حتما از محلول ها زیتم یبرا .دیکن یر یعفونت آن جلوگ

  دیتوان ی اگر در دسترس نبود آب و صابون را م ی ول د؛یاستفاده کن ی عفون
پماد  از .دیکن یبه داخل زخم خوددار  نی نفوذ بتاد از .دیآن کن نیگزیجا
 میممکن است ترم رایز د؛یپزشک استفاده نکن زیبدون تجو  کیوت یب ی آنت

زخم استفاده   ی کش کروبیم یبرا زین نی بتاد از .ندازدیب قیزخم را به تعو
 .دیکن


