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همه فکرشان به سمت تنفس   م،ی کن ی صحبت م  ی از دستگاه تنفس ی وقت
  اگر .است ی دستگاه تنفس  یها  تیاز فعال ی ک یتنفس فقط  اما رود؛ ی م

  با د،یگوناگون آن بدان فی و وظا ی که درباره دستگاه تنفس  دیمشتاق هست
 .دیمقاله همراه باش نیا یما تا انتها 

 

 ست؟یچ یدستگاه تنفس 1#

 

  ی ها و عضلات تنفس هیها، ر رگیهوا، مو یشامل مجار  ی تنفس ستمیس
 .کند ی هوا، خون و سلول ها عمل م نیتبادل گاز ها ب در باشد که ی م

گرم  لتر،یرا ف ی تنفس  یهوا و تبادل گاز، هوا ع ی علاوه بر توز ی تنفس   دستگاه
در گفتار و    زین ی تنفس  ستمیموجود در س یها اندام .کند ی و مرطوب م 

ها هستند   هیر  ،ی دستگاه تنفس  ی اصل یها اندام .نقش دارند یی ایحس بو
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 یبدن برا یها سلول .دهند ی انجام م زیکه هنگام تنفس تبادل گاز ها را ن
 به لازم هستند، ی حفظ زندگ یکه برا ی ک یمتابول یها ندیفرآ نی تام

 .دارند ازیمستمر ن ی رسان ژنیاکس

با  سمی و دفع مواد زائد متابول ژنیاکس نیا  نیتام یبرا  ی تنفس ستمیس
کمک   زیخون ن PH میبه تنظ نیهمچن .کند ی گردش خون کار م ستمیس
 :شود که عبارتند از ی م  میتقس ی به دو جزء اصل  ی تنفس ستمیس .کند ی م

 یفوقان ی تنفس   دستگاه •
 یتحتان  ی تنفس  یمجار  •

 Upper Respiratory)  ی فوقان  یدستگاه تنفس 1#- 1
System) 

 

 .قرار دارند نهیدر خارج از حفره قفسه س ی فوقان  ی دستگاه تنفس یها اندام
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 :است ریدستگاه متشکل از موارد ز نیا

که درون حفره  یچسبنده ا  ی مخاط یغشا ،ی نی: درون بی نیب حفره •
  یاندازد و موها ی گرد و غبار را به دام م ذرات  را پوشانده است، ی نیب
 ی نیبه سمت ب ذرات  کند تا ی به نام مژک به آن ها کمک م  یز یر

 .عطسه خارج شوند قیبروند و از طر
سر  یدر استخوان ها ی تو خال یها فضاها سنویها: س نوسیس •

  .کنند ی متصل م ی نیکوچک، آن ها را به حفره ب ی ها  دهانه .هستند
 ی شما کمک م  ی تنفس یدما و رطوبت هوا  می ها به تنظ نوسیس

 .کنند
کند و آن را به سمت   ی شما جمع م ی نیرا از ب یورود ی: هواحلق •

در گفتار  نیهمچن حلق .کند ی منتقل م یبه سمت نا ی عن ی ن،ییپا
 .نقش دارد زین
در حال حرکت  یکه هوا ی است. هنگام ی صوت ی: شامل تارها حنجره •

 .کند  ی م  جادیرا ا ی صوت  یصداها  شود، یاستنشاق و وارد م

 Lower Respiratory) یتحتان یدستگاه تنفس 1#- 2
System) 

  ی م نهیدر داخل حفره قفسه س ی قسمت از دستگاه تنفس  نیا یها اندام
 :است  ریقسمت متشکل از موارد ز  نیا .ندباش
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ها  هیاست که از حلق به ر  یی مجرا یهمان نا  ای ی : لوله تنفس ینا •
 .حنجره قرار دارد ری در ز ،یواقع نا در .شود ی م  ی منته 

 لیبدن را تشک یاندام ها نیاز بزرگ تر  ی کیها با هم  هیها: ر هیر •
  یها و بازدم د رگیمو ژنیاکس نی ها مسئول تام آن .دهند ی م

 .کربن هستند  دیاکس
از  ،یا ژهی نا یهمان لوله ها ای ی برونش ی: لوله های برونش یها لوله •

  جادیرا ا یا دهیچیپ شبکه شوند و ی منشعب م هیبه داخل هر ر ینا
 .شوند ی ها م  هیر  یبرا ژنیاکس نیکنند که باعث تام ی م

عضله    کیاست که  ی عضله تنفس نیتر  ی اصل افراگمی : دافراگمید •
کند و   ی را کنترل م  تنفس باشد که ی ها م  هیر نییشکل در پا یگنبد

که هوا  ی هنگام  .کند ی جدا م ی را از حفره شکم نهیحفره قفسه س
حرکت   نییشود و به سمت پا  ی منقبض م  افراگمیشود، د ی وارد م 

ها با هوا و   هیپر شدن ر ی برا یشتر یب یگونه، فضا نی ا .کند ی م
با انبساط و  افراگمیبازدم، د نیح در .شود ی م  جادیانبساط آن ا
 .کند ی ها، هوا را مجبور به خارج شدن م هیر یفشرده ساز 
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 م؟یکش یچگونه نفس م 2#

 یجو و سلول ها نیکربن ب دیاکس یو د ژنیمنجر به تبادل اکس تنفس
شود که هوا را به داخل   ی شروع م  ی از زمان  دنیکش  نفس  .شود ی بدن م

که به  ی از پشت حلق و از لوله تنفس  هوا .میکن ی دهان خود وارد م  ای ی نیب
که   نیا یبرا .کند ی شود، حرکت م  ی م  میبرونش تقس یلوله ها یمجار 

 .باز باشد یی هوا  یمجار  نیا دیعملکرد را داشته باشند، با نی ها بهتر هیر
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 ی تورم و مخاط اضاف  ایز التهاب ا یعار  دیبا ی دستگاه تنفس  یمجار  نیا
را  هی تهو  ایتنفس  ندیفرآ ،ی عصب  یتکانه ها ه،یثان 5تا  3 هر .باشند

ها  هیبه داخل ر یمجار  یسر   کی قیرا از طر هوا کنند که  ی م  کیتحر
خون به  انیجر قیرا برداشته و از طر ژنیما اکس یها  هیر .کند ی منتقل م 

 .کند ی بافت ها و اندام ها منتقل م 
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  یم ری تاث یتنفس ستمیبر س یطی چه شرا 3#
 گذارد؟

را   ی تنفس ستمیرا که س یی توانند اندام ها و بافت ها ی م طیاز شرا یار یبس
 یها و باکتر  روسیو  ی قرار دهند، مانند برخ ریتاث  تحت دهند، ی م  لیتشک

توانند باعث التهاب، تورم،  ی که م ی طیشرا .که در هوا وجود دارند یی ها
 :گذارند که عبارتند از ی م  ریتاث زین ی و درد شوند، بر دستگاه تنفس   کیتحر

افراد  ی را در برخ ی تنفس   یها یتواند آلرژ  ی : گرد و غبار م یآلرژ  •
شما  یی هوا  یگرد و غبار ها باعث التهاب در راه ها نی ا .کند جادیا
 .شوند ی م

 ی: اختلال مزمن و بلند مدت آسم، باعث التهاب در راه هاآسم •
 .کند  ی شود که تنفس را دشوار م  ی م  یی هوا

  تی برونش  ایها( و  هی)التهاب ر ی تواند به پنومون ی: عفونت م عفونت •
 .( منجر شودی برونش ی)التهاب لوله ها

شود.  ی عفونت خطرناک م نی ا جادیباعث ا یباکتر  کیسل:  یمار یب •
 .گذارد ی م  ریشما تاث یها هیسل معمولا بر ر

شود  ی دهد، باعث م ی که در سلول ها رخ م ی رات ی : با تغهیر سرطان •
  دنیکش   گاریس لیاغلب به دل یمار یب نیا .شوند  لیکه به تومور تبد

 .است یی ایمیمواد ش ری استنشاق سا ای
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است که   ی کیمشکل ژنت کیاز  ی ناش یمار یب نی : اکیتسیس بروزیف •
  ی م هیر  یباعث عفونت ها ی مار یب نیا .شود ی در طول زمان بدتر م 

 .شود
 ی بلند مدت م  یمار یب کی :(COPD) هیر یمزمن انسداد یمار یب •

 یبه لوله ها یمار یب نی ا .شود ی باشد که در طول زمان بدتر م 
 .رساند  ی م  بیآس ی برونش

و   یر یسن و قدم گذاشتن به دوره پ شی سن: با افزا شیافزا •
 .ابدی  ی کاهش م هیر  تیظرف ،ی انسال یم

از اندام دستگاه تنفس، باعث   ی کی ایو  نهیبه قفسه س بی: آسضربه •
 .شود ی م  ی مشکلات تنفس 
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خود   ی تنفس ستمیاز س  میتوان یچگونه م 4#
 م؟یمحافطت کن

 یتوانند به راه ها  ی که م یی ایم یاز جمله دود و مواد ش یی ها ی آلودگ  از
در معرض دود، گرد و   ی لیبه هر دل اگر  .میبرسانند اجتناب کن بیآس یی هوا

 ی محافظت از دستگاه تنفس  یبرا  م،یها هست ندهیانواع آلا  ریغبار و سا
  از .میرا ترک کن دنیکش  گاریکه س  میکن ی سع .میخود از ماسک استفاده کن

و   وهیم  یادیکه در آن مقدار ز میسالم استفاده کن یی غذا میژر کی
خود را سالم نگه   ی ها هیتا ر میورزش کن مرتب .قرار داشته باشد جات یسبز
 .میدار

 

 یمشکلات دستگاه تنفس صیتشخ 5#

  ی ت یاز س ،ی مشکلات دستگاه تنفس   یی و شناسا صیتشخ یبرا پزشکان
امکان را به پزشکان   نیها ا شی آزما نیا .کنند ی استفاده م  MRI ایاسکن 

  یقسمت ها ریسا ای هیرا که در ر یی انسداد ها ایدهد که تورم ها  ی م
 لهیممکن است به وس نیهمچن پزشکان .نندیوجود دارد بب  ی تنفس ستمیس
  بتوانند تا رندیشما را اندازه بگ یها  هیدرون ر یمقدار هوا رومتریاسپ کی

 دهند. صیشما را تشخ یمار یب ی به درست


