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دچار سنکوپ شده،   ایکه غش کرده است  یهمه ما با رو به رو شدن با فرد
سنکوپ  م یبهتر است که بدان  لیدل نیهم به ؛میکن ی احساس ترس م

  نیدرباره ا ی آگاه  شیافزا .میداشته باش  ی و از علائم آن آگاه ستیچ
  ی بحران  طیشرا  تی ریباعث حفظ جان و مد ی تواند به سادگ   ی موضوع م 

 .باشد

کسب  ی تا درباره علت سنکوپ اطلاعات  دیمقاله همراه باش نیما در ا با
 .دیو با آن آشنا شو دیکن
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و  یار یاز دست دادن هوش لیبه دل ند،یگو  ی م زیکه به آن سنکوپ ن غش
 سنکوپ .افتد ی ق م دارد اتفا  انیکه در مغز جر  ی خون زانی م ی افت موقت 

ممکن   ی از جمله کودک  ی و در هر سن دیکن ی تر از آن است که تصور م  ع یشا
 .کشد ی طول م قهیچند دق ای هی اتفاق فقط چند ثان  نیا .است رخ دهد

  در .باشد یا نهیزم یمار یب کیاز علائم  ای میتواند خوش خ ی م  سنکوپ
 زانیدر م رییتغ ایفشار خون، کاهش ضربان قلب  یصورت افت ناگهان

  تیوضع کی ممکن است  سنکوپ .افتد ی بدن اتفاق م  ی خون در نواح
رخ  زیفرد سالم ن کی ممکن است در  ی گاه  اما خاص را نشان دهد؛ ی پزشک
 ی وقت .عضلات همراه باشد  ی ممکن است با گرفتگ   نیهمچن .دهد
  ی م  دهیسنکوپ نام شیرود، پن نیکاملا از ب ی و قدرت عضلان یار یهوش
 .دیغش کن دیخواه ی که م  دیکن ی سنکوپ، شما احساس م  شیپ در .شود
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 ست؟یعلت سنکوپ چ 2#

 

در  ایو  یا نهیزم یمار یب کیتواند در اثر   ی سنکوپ م م یطور که گفت همان
واکنش  جهیتواند در نت ی م  نیهمچن .شود جادیا ی عیاثر عوامل محرک طب

علت سنکوپ در حدودا   البته .دشوار باشد اریبس تیموقع کی به  ی احساس
در   رییتغ ایکاهش قند خون  د،یشد درد .ناشناخته است مارانیسوم ب کی

 .اختلال شوند نی ممکن است باعث ا زیحجم خون ن

 :ری سنکوپ عبارتند از موارد ز ع یشا علل
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 ن ی خون پا فشار •
 قلب نامنظم ضربان •
 عی سر ی لیخ ستادنیبدن، مانند ا  تیوضع ی ناگهان  رات ییتغ •
 د یترس شد ای درد •
 د یشد استرس •
 یباردار  •
 اد یز قیتعر  ایآب بدن  کمبود •
 یخستگ •
 از حد شیشدن ب گرم •
 الکل ای مواد مخدر  مصرف  •

به  حال د،یو علت آن را متوجه شد  ستیکه سنکوپ چ دی جا خواند نیا تا
 .می پرداز ی گفت و گو درباره انواع آن م

 

 انواع سنکوپ 3#

از موارد مختلف   یار یتواند توسط بس  ی که سنکوپ م م یدیبخش قبل د در
نوع مختلف از سنکوپ وجود دارد که به نوع مشکل در   نیچند .رخ دهد

 .دارد ی بدن شما بستگ
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 (Vasovagal Syncope) وازوواگال 3#- 1

  جیشود از را ی م  دهینام زین ی عصب -ی وازوواگال که سنکوپ قلب سنکوپ
سنکوپ معمولا در کودکان و جوانان مشاهده   نیا .نوع سنکوپ است نی تر
 انیفشار خون است که باعث افت جر ی آن افت ناگهان علت .شود ی م

شود که  ی جاذبه باعث م یروین  ستادن،یا هنگام .شود ی خون در مغز م 
 ی اتفاق م  نیا  ی وقت .ردیقرار گ افراگمید  ریبدن، ز ی خون در قسمت تحتان

ثابت نگه داشتن  یبرا (ANS) خود مختار ی عصب ستم یافتد، قلب و س
نوع سنکوپ  نیمبتلا به ا مارانیاز ب ی بعض  در .کند ی فشار خون شما کار م

امر باعث   نیا ." وجود دارد کی به نام "افت فشار خون ارتواستات  ی ت یوضع
 .شود ی فشار خون م عی جمع شدن خون در پاها و کاهش سر
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 :است ریموارد ز  میکن ی نوع سنکوپ مشاهده م  ن یکه ما در ا ی علائم

 یدگیپر رنگ •
 تهوع حالت •
 گرما  احساس •
 سرد  عرق •
 فیضع نبض •
 د ید یتار  •
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 (Situational Syncope) یت ی موقع 3#- 2

نوع سنکوپ فقط در  نیا .سنکوپ وازوواگال است ی نوع ی تی موقع سنکوپ
گذاشته و منجر به   ریتاث ی عصب ستمی س بر افتد که ی اتفاق م ی خاص طیشرا

 .شود ی سنکوپ م 

 :عبارتند از طی شرا نیاز ا ی برخ

 آب بدن  کمبود •
 د ی شد ی روح فشار •
 اضطراب  •
 ترس  •
 درد  •
 یگرسنگ •
 مواد مخدر  ایاز الکل  استفاده •
 د یشد سرفه •

 (Postural Syncope) یموضع 3-3#

 ع ی سر رییتغ لیفشار خون به دل ی در اثر افت ناگهان ی موضع سنکوپ
از داروها و کمبود آب   ی برخ .است نی زم یرو دنیمانند دراز کش  ت،یموقع

نوع  نیمبتلا به ا مارانیب .شوند تی وضع نیتوانند منجر به ا ی بدن م
  20شود حداکثر  ی م  باعث دارند که  ی راتیی پ معمولا در فشار خون تغسنکو

 .ندیایب نی پا وهیمتر ج ی لیم 10و حداقل  وهیمتر ج ی لیم
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 (Cardiac Syncope) یقلب 3#- 4

 انیشود که بر جر ی م  جادیا ی عروق  ای ی قلب یمار یدر اثر ب ی قلب سنکوپ
علائم   ریسا ای جهینوع اغلب بدون سرگ نی ا .گذارد ی م  ریخون در مغز تاث

 .افتد  ی اتفاق م ی باشد و معمولا به طور ناگهان ی قبل از سنکوپ م

 :باشد ری تواند شامل موارد ز  ی م  طیشرا نیا

قلب   ،یتم یآر یدوره ها ی (: در طیتمیقلب )آر ی ع یطب ریغ تمیر •
 رساند ی را به مغز نم  ی کاف  ژنیکند و خون، اکس ی درست کار نم 

وجود دارد که ممکن است باعث   ی قلب یها ی تم یاز آر ی انواع مختلف)
 ( سنکوپ شود 

)نحوه   یساختار  ی قلب یمار یب لیخون در قلب به دل انیجر انسداد •
 قلب( یر یشکل گ

 قلب(  ی سکمیقلب )ا ی خون یرگ ها انسداد •
 قلب چهیدر یمار یب •
 ایباشد   یتواند مادرزاد  ی آئورت م چهی در ی آئورت: تنگ چهی در ی تنگ •

 شود   جادیبالا ا نیدر سن
 شدن خون لخته •
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 (Neurologic Syncope) کی نورولوژ  3#- 5

 .است یسکته مغز  ایمانند تشنج  ی عصب یمار یب کیاز  ی سنکوپ ناش نیا
 در .است گرنیشود م ی م ی که منجر به سنکوپ عصب  گریتر د  ی جزئ  مورد

 .م یکن ی صحبت م ستیکه علائم سنکوپ چ نی ادامه درباره ا

 

هشدار دهنده سنکوپ  یعلائم و نشانه ها 4#
 ست؟ یچ

 

 :باشد ی م  ری همراه است که شامل موارد ز ی معمولا با علائم سنکوپ



 

10 www.namatek.com 

 تهوع حالت •
 زبان لکنت •
 فیضع نبض •
 بدن  یدر دما رییتغ •
 یناگهان عرق •
 یدگیپر رنگ •
 گشاد شدن مردمک چشم  ای  دید یمانند تار   ،یی نایدر ب اختلالات  •
 یوزن  ی و ب ی شل احساس •
 یحس ی ب •
 جهیسرگ •
 ضربان قلب شیافزا •
 بدن  ضعف •
 لرزش •
 درد  سر •
 یخواب آلودگ احساس •
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 شود؟  یداده م صی سنکوپ چگونه تشخ 5#

 

پزشکان با  ی اب یارز .دیبه پزشک مراجعه کن دیبا د،یدچار سنکوپ شد اگر
سوالات   پزشک .شود ی آغاز م   ی ک یزیف نهیو معا ی سوابق پزشک  ی بررس

  ایکه آ نیجمله ا از د،یدر مورد علائم سنکوپ از شما خواهد پرس ی مختلف
  .سنکوپ رخ داده است ی چه زمان  ای و  دی قبل از غش کردن داشته ا ی علائم

به دست آوردن اطلاعات   یبرا ش یچند آزما ای کیممکن است   سپس
 .انجام دهد شتریب

 ردیشما در نظر بگ یکه ممکن است پزشک برا یی ها و تست ها شی آزما
 :باشد ی م  ری موارد ز
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  زانیخون در بدن، م زانیم شی آزما نیحجم خون: ا نیی تع شی آزما •
 .کند ی م یر یقرمز خون را اندازه گ ی پلاسما و گلبول ها

خون و  انیجر ی بررس یاست که برا ی شی : آزماکینامیهمود شی آزما •
هنگام انقباض عضله قلب و پمپاژ خون   ی خون یفشار داخل رگ ها

 .شود ی در بدن انجام م
 تیاست که فعال  ی شیآزما نی ا :(EP) یولوژ ی زیالکتروف شی آزما •

  یولوژ یزی الکتروف شیآزما .کند ی م  ی قلب را از داخل بررس ی ک یالکتر
قلب در  تمیاختلال ر ایآ ندیتواند به پزشک کمک کند تا بب  ی م

 .ریخ ایسنکوپ شما نقش داشته است 
 نی است که از قلب شما در ح  ی شی : آزمای استرس ورزش  تست •

دوچرخه ثابت   ای لیکار با تردم نیا .شود ی ثبت م دیشد تیفعال
 .شود ی انجام م

  است که ی تست :(ECG) همان ایتست نوار قلب  وگرامیالکتروکارد  •
چسبانند تا  ی مختلف بدن شما م یرا به قسمت ها یی ها میس

 .قلب شما را ثبت کند ی ک یالکتر یها تمینمودار ر

 

 ست؟یدرمان سنکوپ چ 6#

 جی سنکوپ و نتا جادیشما را بر اساس علت ا ی درمان یها نهیگز  پزشک
 .دهد  ی م  شنهادیبه شما پ شات،ی آزما ی ابیارز
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 :باشد ری تواند شامل موارد ز ی م  ی درمان یها نهیگز  نیا

  یشتر یب عات یباشد که ما ازی: ممکن است نیی غذا  میدر رژ ات رییتغ •
  میرا در رژ میو مقدار پتاس دی بخور یشتر ی( بمی )سد نمک .دیبنوش
و الکل  نی از مصرف کافئ نیهمچن .دیده ش یخود افزا  یی غذا

 .دیکن یخوددار 
 بهبود گردش خون  یبرا یفشار  یجوراب ها  دنیپوش •
  ی کار را م نی: ادیبالا ببر یخواب سر تخت خود را مقدار  هنگام •

 د یانجام ده ی اضاف یبا استفاده از بالش ها دیتوان
منظم نگه داشتن ضربان قلب شما  یدادن ضربان سازها برا قرار •

 دارند لازم است( ی خاص ی پزشک  طیکه شرا  ی مارانیب ی)فقط برا
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دستگاه به طور  نیا :(ICD) قابل کاشت ی قلب لاتوریبریدادن دف قرار •
 ریو غ ع ی سر تمیر کند و ی ضربان قلب شما را کنترل م تمیمداوم ر

  ی پزشک طی که شرا ی مارانیب یکند )فقط برا  ی قلب را اصلاح م ی عیطب
 دارند لازم است( ی خاص

 

 ست؟یسنکوپ چ ندهی آ 7#

هم در   ی زندگ تیفیمطالعات نشان داده اند که با تکرار سنکوپ، ک ی برخ
حال به  نیا با .ابدی  ی اطفال کاهش م مارانیبزرگسالان و هم در ب

  تیو ظرف ی زندگ تیفیکه شامل ک یشتر یشده ب ی مطالعات طراح 
 .است ازیآن باشد، ن یعملکرد

از ارتباط  یهتر ب درک توان به  ی موارد م نیا یمطالعات انجام شده بر رو با
 کرد.   دایدست پ یا نهیزم یها یمار یعلائم سنکوپ و علل آن با ب


